


























Tafla 5. Saluritin lysa medaltdélum einkunna skynmatspétta fyrir lykt, atlit, brago og aferd
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Tafla 6. Medaltol skynmatspatta (Skali 0-100), i QDA greiningu. Ef bokstafir vid hopa innan linu eru ekki

eins er markteekur munur a hépum (p<0,05).

QDA matspeettir Sur-Spelt  Sur-Bygg
lykt
braudlykt 48 49
seet lykt 27 27
bygglykt ms 28 34
maltlykt ** 320b 43 a
surdeigslykt 31 31
gerlykt 21 21
atlit
litur skorpu 58 58
pykkt skorpu * 50 a 44 b
grofleiki skorp 50 49
litur brauds 59 63
grofleiki braud 55 52
glans & skorpu 26 22
loft i braudi 47 46
steerd loftbola * 45 a 360D
brago
brennt brago s ms 40 36
braudbrago 43 44
salt 18 15
seett 21 22
surt brago * 21b 29 a
surdeigsbrago ** 26 b 37 a
gerbragd 16 19
byggbragd *kk 22 b 36 a
maltbragd 32 36
afero
mykt skorpu 25 28
raki i skorpu 27 28
seigja i skorpu 52 51
mykt brauds 50 51
raki i braudi 48 50
seigja brauds * 52 a 46 b

*(p<0,05), **(p<0,01), ***(p<0,001),
ms = munur & mérkum marktaekis (p=0,05-0,10)
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Samantekt a nidurstédum og alyktanir

Mjog mikill munur finnst & byggbraudi og bygglausu braudi ur hveiti- og gergrunni. Pad ma
segja a0 um s¢ ad raeda tveer gjorolikar afurdir. Byggbraudio er dekkra, grofara, bragod- og
lyktarmeira en hveitibraudid. Pegar surdeigsgrunnur med spelti er notadur, er munur a braudi
med og an byggs miklu minni. Hann felst adallega i ad byggbraudid hefur meiri maltlykt,
bygg- og surdeigsbragd er meira, sterd loftbola er minni, pykkt skorpu minni og seigja
brauds er minni. Skynmatsdomarar Matis eru pjalfadir i ad greina slika paetti og oliklegt er ad
neytendur finni greinilegan mun a strdeigsbraudum med og an byggs. Af pessu ma alykta ad
hlutfall byggs 1 surdeigsbraudi ur spelti megi fara upp i am.k. 34% an pess breyta

eiginleikum braudsins ad nokkru radi.
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5. SKYNMAT OG NEYTENDAKONNUN A BYGGBRAUBDUM

Adalheidur Olafsdottir, Birgitta Vilhjalmsdottir og Emilia Martinsdottir
Matis ohf.

[ tengslum vid verkefnid ,, Aukin verdmsti ur islensku byggi“ var gert skynmat 4 premur
gerdum heilhveitibrauda med mismunandi innihaldi byggs og surdeigsbraudi med byggi.
Einnig var gerd neytendakdonnun & premur braudtegundum: heilhveitibraudi, byggbraudi og
surdeigsbyggbraudi. Markmid rannsoknarinnar var ad bera saman eiginleika brauda med
mismunandi hlutfall byggs og kanna vidhorf og gedjun neytenda. Nidurstodur pess syna ad
einkenni byggbraudsins er einna helst dokkur litur, grofleiki, bygglykt og byggbrago,
maltlykt, maltbragd og surt bragd. Neytendakonnun var framkvaemd i tveimur hlutum, annar
hlutinn for fram i heimahtsum en hinn i Sjavaratvegshusinu og voru patttakendur alls 71.
Spurt var hvernig neytendum likadi vid braudin en einnig var spurt um bragd, lit og ymsa
aferdarpeetti. Nidurstodur neytendakonnunarinnar syna markteekan mun i 6llum niu pattunum
sem spurt var um. Neytendur virdast hafa téluverdan ahuga 4 braudvorum ur islensku korni
en badi hollusta og verd skipta mali vid val & braudi. Byggbraudid og heilhveitibraudio fengu

haestu medaleinkunnina en surdeigsbraudid marktaekt leegri einkunn.

5.1 Inngangur

Miklar framfarir hafa ordid i kynbdtum og rektun byggs hér 4 landi & sidustu aratugum.
Byggid hefur fyrst og fremst verid nytt sem skepnufodur en ahugi & nytingu pess til
manneldis hefur farid vaxandi. Pad er ekki sist vegna pess ad meira er af trefjaefnum i byggi
en hveiti og hagt er ad auka hollustugildi braudvara med pvi ad nota bygg i stad hluta
hveitisins. Synt hefur verid fram & ad vatnsleysanlegu trefjacfnin beta-glikanar ur byggi geta
leekkad kolesterdl 1 blooi og haft dempandi ahrif & blodsykur (Pins & Kaur 2006). Mun meira
er af beta-glikonum 1 byggi og hofrum en i hveiti. Beta-glikanar tapast ekki pott hyoi
byggkornsins sé fjarlegt pvi peir eru fyrst og fremst i frumuveggjum inni i korninu sjalfu.

Heilsufullyrdingar tengdar beta-glukonum hafa verid leyfdar i nokkrum 16ndum. f
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Bandarikjunum er fullyrdingin adeins leyfo ef dagsneysla beta-glukana getur nad premur
grommum og magn peirra i skammti af vorunni er ad minnsta kosti 0,75 gromm (Duss &

Nyberg 2002).

[ tengslum vid verkefnid ,,Aukin verdmeti ur islensku byggi“ var framkvaemt skynmat 4
byggbraudi, heilhveitibraudi, heilhveitibyggbraudi og surdeigsbyggbraudi. Einnig var gerd
vidhorfskonnun 4 braudi almennt og neytendakénnun & byggbraudi, heilhveitibraudi og
surdeigsbyggbraudi. Markmid skynmatsins var ad bera saman eiginleika fjogurra tegunda af
braudi med mismunandi hlutfall byggs. Markmid neytendakonnunarinnar var ad f4 mat a
gedjun neytenda & byggbraudi, heilhveitibraudi og surdeigsbyggbraudi en einnig ad kanna
vidhorf folks til brauda ur islensku korni og athuga ahrifapatti braudkaupa. Bedi skynmatid
og neytendakoénnunin voru framkvamd af nemendum i matveelafredi vid Haskola fslands og
var lidur 1 ndmskeidi um skynmat. Sigfiis Gudfinnsson hja Braudhusinu i Grimsbe framleiddi
surdeigsbraudid en Oonnur braud voru framleidd af Reyni Porleifsson hja Reyni bakara i

Kopavegi. Byggid sem notad var i braudin var afhytt og malad bygg fra Vallanesi.

5.2 Framkvamd

5.2.1 Skynmat
Fjorir synahdpar voru metnir med skynmati (Adferdalysing Matis nr. MAOSSKY013-014) 28.
febroar 2008. Synahoparnir samanstodu af fjorum tegundum brauda: Byggbraudi,
heilhveitibyggbraudi, heilhveitibraudi og surdeigsbraudi ur byggi og spelti. Byggbraudid,
heilhveitibraudid og surdeigsbraudid voru pau somu i skynmatinu og neytendakdnnuninni.
Heilhveitibyggbraudinu var sleppt i neytendakdnnuninni. Synin voru metin eftir myndraenu
profi, QDA aodferd (quantitative descriptive analysis), par sem skilgreindir matspaettir voru
metnir til ad lysa einkennum i utliti, bragdi, lykt og aferd af pjalfudum skynmatshopi
(Hootman, 1992; Stone and Sidel, 1985). Sj6 doémarar toku patt i skynmatinu. Innihald
braudanna var pannig:

Byggbraud = 50% bygg og 50% heilhveiti

Heilhveitibyggbraud = 25% heilhveiti, 25% bygg og 50% hveiti

Heilhveitibraud = 50% hveiti og 50% heilhveiti

Surdeigsbraud = 45% bygg og 55% spelt
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Matspettir voru skilgreindir af skynmatshopi, og matid pjalfad i einum pjalfunartima fyrir
skynmatid. Matspattir voru 29 og er skilgreining og lysing peirra i vidauka 1. Hver
matspattur var metinn eftir styrk eda einkennum 4 oOkvardadri linu sem i Urvinnslu var

kvoroud fra 0-100.

Eitt syni var half braudsneid, skorin 16drétt. Synunum var haldid ferskum undir plastfilmu par
til matid for fram. Synin voru dulk6dud med priggja stafa nimerum og hver synahopur var
metinn tvisvar. Pannig voru atta syni metin i einu, tvé fyrir hvern hop. Skynmatid var
framkvemt 1 tolvum og var skynmatsforritid FIZZ notad vid framkvemd pess.
Tolfrediforritid NCSS var notad vid urvinnslu gagna. Notast var vid adferdina General
Linear Model til ad leiorétta fyrir mismunandi notkun domara & skala og bera saman

synahopa.

Utreikningar voru gerdir med og an strdeigsbrauds par sem surdeigsbraudid er gjorolikt
hinum braudtegundunum. Par sem adur hefur verid framkvamt skynmat og neytendakdonnun
a surdeigsbraudi med og an byggs (sja kafla 4), er hér 16gd0 ahersla 4 ad skoda hvernig
eiginleikar brauda breytast pegar heilhveiti er skipt ut fyrir bygg 1 venjulegum

heilhveitibraudum.

5.2.2 Neytendakdnnun

Stadsetning neytendakonnunar er had ymsum pattum og getur haft ahrif a4 pad hvernig varan
er metin. Neytendakonnunin var tviskipt. Annars vegar var framkvemd heimiliskonnun par
sem neytendur fengu voruna heim og framkvemdu kdnnunina par. Hins vegar var sama
konnun framkvemd 4 rannsoknarstofu Matis. Kostir heimiliskonnunar eru ad neytandi er vid
edlilegar adstedur (undirbiiningurinn og neyslan), hegt er ad spyrja margs konar spurninga
og fyrstu ahrif af vorunni hafa minna veegi. Heimiliskonnun hefur pa galla ad hin er
timafrek, neytandi getur gleymt a0 svara, ekki er haegt ad nota fleiri en prju syni og mistok
geta ordid i undirbuiningi. Kénnun & rannsoknarstofu er frabrugdin ad pvi leyti ad par er
synaundirbiningur og framleidsla st60lud. Audvelt er ad nd i f6lk med stuttum fyrirvara og
haegt er ad breyta lysingu a stadnum. Hins vegar er hegdun neytenda a rannsoknarstofu
0druvisi og varan hlytur oft adra medferd i undirbuningi en & heimili. Nidurstodur syna ad
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heimiliskannanirnar koma yfirleitt betur Ut en kannanir framkvaemdar & rannsoknarstofum.
Folk er almennt jadkveedara og afslappadra pegar pad tekur konnun heima hja sér sem leidir til

pess ad pvi finnst varan sem smokkud er betri.

Konnunin for fram pann 20. mars 2008 og var umsjon i hondum nemenda i matveelafredi vio
Haskola fslands. Helmingur patttakenda voru fjolskyldur tengdar nemendunum og
framkvemdu peir kdnnunina heima. Hinn hluti konnunarinnar for fram i Sjavaratvegshusinu
vid Skulagdtu 4 og voru patttakendur adallega starfsfolk i hasinu en einnig nokkrir
utanadkomandi. A9 frataldri stadsetningu var skipulag konnunarinnar eins i heimahusi og a

rannsoknarstofu.

Bornar voru fram prjar tegundir af braudum: heilhveitibraud, byggbraud og surdeigsbraud
med byggi. Konnunin var utbuin pannig ad fremst var vidhorfskonnun. Par nast voru prju
spurningabldd, eitt fyrir hverja gerd af braudi. Spurningablédin voru heftud saman i 6llum
mogulegum samsetningum, jafnoft hver samsetning, til ad r6d syna i konnuninni hefdi ekki
ahrif & nidurstédur. Vidhorfskonnunin var pé alltaf fremst. Synin voru dulk6dud med tveggja
stafa numerum. DPatttakendur 1 heimiliskonnuninni fengu halft heilhveitibraud, halft
byggbraud og halft strdeigsbraud en melt var med einni matulegri sneid 4 mann vid

framkvaemd konnunarinnar. Sj4 leidbeiningar i vidauka 5.3.

Eitt syni i heimiliskonnuninni var pvi u.p.b. ein matuleg braudsneid en eitt syni a
rannsoknarstofu var half braudsneid, skorin 160rétt. Einnig var leyfilegt i heimiliskénnuninni
ad nota vidbit 4 braudid en 4 rannsoknarstofunni var pad ekki gert. Tolfreediforritid NCSS var
notad vid urvinnslu gagna. Tolfrediadferdin ANOVA var notud til ad bera saman synahopa.

Sja eydubldo 1 vidauka 5.3.
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5.3 Nidurstodur

5.3.1 Skynmat
Fjorir synahopar voru metnir. Synahoparnir samanstédu af fjorum tegundum brauda:
byggbraudi, heilhveitibyggbraudi, heilhveitibraudi og surdeigsbraudi. Allar nidurstédur eru i

syndar i vidauka 5.1.

Strdeigsbraudid er mjog olikt hinum braudunum ad pvi leyti ad pad hefur meiri strdeigslykt,
bygglykt, maltlykt og gerlykt. Liturinn & skorpunni er mun dekkri, skorpan er pykkari og
grofari, litur braudsins er dekkri og braudio mun grofara. Brennt bragd er af skorpunni og surt

bragd af braudinu. Einnig er mun meira surdeigsbragd, gerbragd, byggbragd og maltbragd.

Adur hefur verid framkvamt skynmat 4 strdeigsbraudi med mismunandi hlutfalli byggs (sja
kafla 4). Pvi var dkvedid a0 taka surdeigsbraudid ut Gr nidurstodunum og bera einungis
saman heilhveitibraudid, heilhveitibyggbraudid og byggbraudid til ad f4 sem bestar
nidurstodur fyrir braud med gerdeiggrunn og mismunandi hlutfall byggs.

[ lykt var markteekur munur i premur af sex pattum og var einn patturinn af sex 4 morkum
marktekis. Byggbraudid hafdi mestu bygglyktina en heilhveitibraudid pa minnstu.
Byggbraudio hafoi lika mestu maltlyktina, surdeigslyktina og gerlyktina en heilhveitibraudid

pa minnstu.

[ atliti voru sex pettir marktaekir af atta. Byggbraudid hafdi dekkstan lit 4 skorpu, pykkustu
og grofustu skorpuna, dekkstan lit & braudi, og var grofast af oOllum braudunum.
Heilhveitibraudid var aftur & moti med ljosastan lit & skorpu, pynnstu og finustu skorpuna,
ljosastan lit &4 braudi og var finast af 6llum braudunum. Heilhveitibyggbraudid hafdi mestan
glans & skorpu, heilhveitibraudio fylgdi par rétt a eftir en byggbraudio hafdi marktaekt

minnstan glans 4 skorpu.
[ bragdi voru sex af niu pattum marktzkir. Byggbraudid hafdi mest saltbragd, surasta bragdid,

mesta gerbragdid, mesta byggbragdid og mesta maltbragdid en heilhveitibraudio var

langlaegst i pessum pattum. 1 aferd var enginn pattur marktaekur. Sja vidauka 5.1.
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5.3.2 Neytendakdnnun

batttakendur 1 konnuninni voru 71. Alls toku 36 karlar patt og 35 konur. Aldur var 4 bilinu
12 til 66+ ar og var medalaldur u.p.b. 39,5 ar. Markteekur munur var 1 6llum pattum sem spurt
var um. Nidurstodur eru syndar i t6flum og suluritum i vidauka 2. Spurningarbldd eru i

vidauka 5.3.

Neytendum virtist lika alika vel vid byggbraudid og heilhveitibraudid. I heildareinkunn fékk
byggbraudid hastu einkunnina en po var ekki marktekur munur milli heilhveitibrauds og
byggbrauds. Strdeigsbraudid fékk marktakt laegri einkunn en hin tvé braudin. 1 lit skorpu var
surdeigsbraudid metid dekkst, heilhveitibraudid ljosast en byggbraudiod fékk 3,1 i medaltal og
var pvi nast pvi ad hafa hafilegan lit 4 skorpu ( 3 = hafilegt ). [ aferd skorpu var
heilhveitibraudid naest pvi ad vera hafilegt, eda med 2,9 i medaltal. Stirdeigsbraudid hafoi
hordustu skorpuna en byggbraudid pa mykstu. Byggbraudid hafdi mesta braudbragdio, par a
eftir kom heilhveitibraudid og pa strdeigsbraudid med minnsta braudbragdid. Oll braudin
fengu p6 ramlega 3 i medaltal, en 3 er skilgreint sem ,hafilegt”. I péttleika brauds var
surdeigsbraudid péttast. Heilhveitibraudid og byggbraudid voru frekar nalaegt hvort 60ru en
byggbraudid kemst naest pvi ad hafa hafilegan péttleika (med 2,8 i medaltal). I mykt brauds
var lika litill munur & heilhveitibraudinu og byggbraudinu en byggbraudio aftur nast pvi ad
teljast haefilegt (med 2,8 1 medaltal). Strdeigsbraudid var metid stifast. Grofleiki brauds var
mestur hjd surdeigsbraudinu, naest mestur hja byggbraudinu og minnstur hja
heilhveitibraudinu. Munurinn var marktaekur milli allra tegundanna. Flestir hofdu dhuga & ad
kaupa byggbraudid handa fjélskyldunni sinni (medaltal 3,8) en heilhveitibraudio fylgir par
fast a eftir med 3,6 i medaltal. Faerri gatu hugsad sér ad kaupa surdeigsbraudio sem fékk 3,2 i

medaltal.

Munur i aukabragdi var marktekur og getu pvi lysingar 4 aukabragdi gefid visbendingar um
eiginleika vorunnar. Heilhveitibraudid er oftast sagt vera bragdlaust eda med hveitibrago, satt
bragd er oftast nefnt i tengslum vid byggbraudid og einnig kemur surt, salt og maltbragd fram
lika. Surt bragd, ragbraudsbragd og maltbragd er svo oftast tengt vid surdeigsbraudio. Sja
vidauka 5.2.
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Eins og adur hefur verid minnst & var neytendakénnuninni skipt i tvo hluta, annars vegar
heimiliskdnnun og hins vegar kdnnun & rannsoknarstofu. Skodad var pvi samspil stadar og
gedjunar neytenda & braudunum premur. Enginn marktekur munur var & nidurstodum milli
kannananna nema i aukabragdi en meirihluti patttakenda 4 rannsdknarstofu fann aukabragd.
Ahugavert er po ad medaltal allra patta nema eins er harra i heimakonnuninni. Pad var i
,,mykt“ og var munurinn einungis 0,06. Pbvi er haegt ad alykta ad folk sem tekur konnunina
heima hja sér sé adeins jakvedara i gard vorunnar en folk sem tekur kénnunina a

rannsoOknarstofu.

5.3.3 Vidhorfskénnun
Eftirfarandi skifurit syna svor patttakenda vid spurningum i vidhorfskonnuninni. Pétttakendur

i konnuninni voru 71, peir sému og toku patt i neytendakonnuninni.

Tafla 1. Hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pegar akvérdun er tekin um braudkaup?

battur Fint Groft Tegund korns Trefjar Salt
Allir 23% 79% 38% 48% 14%
Konur 5,8% 43,5% 28,1% 32,6% 5,6%
Karlar 17,3% 35,6% 9,9% 15,4% 8,4%

Hollusta virdist skipta miklu mali vio val & braudi par sem 75% telja hollustu skipta mjog
miklu mali eda miklu mali en 17% svara badi og. Petta bendir til ad yfirgnefandi meirihluti
neytenda velji braudtegund Ut fra hollustugildi. Verd virdist einnig skipta mali par sem 48%
telja pad skipta mjog miklu mali eda miklu mali en 40% svara bedi og. begar spurt var
hversu miklu mali ymis atridi skiptu pegar dkvordun er tekin um braudkaup, voldu flestir grof
braud fram yfir annad eda 79%, nast flestir velja trefjainnihald eda 48% og tegund brauds
virdist einnig skipta mali, en um 38% neytenda valdi pad. Peir sem vilja fint braud voru um
23% neytenda og peir sem hugsa um saltmagn voru 14%. { pessari spurningu gatu neytendur

krossa0 i fleiri en einn reit.
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Hversu miklu mali skiptir
hollusta pegar akvordun er tekin
um braudkaup?

Mjog litlu
mali

30 Litlu mali
(]

5%

Mynd 1. Spurning 3a) ur vidhorfskénnun.

Myndir pa frekar kaupa braud
ar islensku korni ef pad veeri &
bodstélnum?

Liklega

ekki
3%

Mynd 3. Spurning 4 Ur vidhorfskénnun.

Hversu miklu mali skiptir verd
pegar akvérdun er tekin um
braudkaup?

Mjog

miklu Mjog litlu
mali mali
6% 1%

Mynd 2. Spurning 3b) Gr vidhorfskénnun.

Myndir pa gera sému krofur til
brauds ar islensku korni og pess
hefdbundna vardandi
bragdgeedi?

Liklega

ekki
7%

Mynd 4. Spurning 5a) Ur vidhorfskénnun.
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Myndir pa gera smu krofur til
brauds ur islensku korni og pess Hversu oft bordar pi braud?
hefobundna vardandi verd?

1x i viku
4%

Mynd 5. Spurning 5b) Gr vidhorfskénnun. Mynd 6. Spurning 6 ar vidhorfskdnnun.

Kaupir pu alltaf sému
braudtegund?

Mjog
sjaldan’ jaldan
1% 7%

Veit ekki
10%

Mynd 7. Spurning 7 Ur vidhorfskénnun.

69% batttakenda myndu alveg orugglega eda liklega kaupa braud ur islensku korni veri pad a
bodstolum en 28% sogoust ekki vita hvort peir myndu frekar kaupa braud ur islensku korni.
Um 80% myndu alveg drugglega eda liklega gera somu krofur til brauds ur islensku korni og
pess hefobundna vardandi bragdgadi. 65% myndu alveg Orugglega eda liklega gera sému
krofur til brauds ur islensku korni og pess hefdbundna vardandi verd. Utfra pvi ma wtla ad
byggbraud meetti ekki vera dyrara en hefdbundin braud og bragdgaedin maettu ekki vera mjog

frabrugdin hefobundnum braudum.
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Flestir patttakendur borda braud einu sinni a dag, eda 48% og 31% patttakenda bordar braud
oft 4 dag. Langflestir, eda yfir 82% virdast kaupa somu braudtegund oft eda mjog oft.

Vidhorfskénnunin var skodud m.t.t. vidhorfs kynja. I henni var spurt: ,,Hversu miklu mali
skipta eftirtalin atridi pegar akvordun er tekin um braudkaup?“. Marktekur munur var i
eftirfarandi pattum i vidhorfi milli kynja: fint braud, groft braud, trefjar og tegund korns.
Vidhorf kynja til hollustu er nalaegt pvi ad vera marktekt frabrugdid (p-gildi 0,09) og virdast
konur taka meira tillit til hollustu en karlar. Groft braud virdist einmitt hofoa meira til kvenna
en fint braud til karlmanna. Konur einnig hugsa einnig mun meira um tegund korns og trefjar

en karlar og mé mogulega tengja pad vid grofa braudio sem konur velja fram yfir pad fina.

5.4 Nidurlag

Nidurstodur skynmats syna ad byggbraud eru frekar 6lik hefdbundnum heilhveitibraudum.
Byggbraudin hata mun meiri bygglykt og byggbragd en maltlykt, maltbragd og surt brago er
einnig aberandi. Byggbraudin eru dekkri og grofari en heilhveitibraudin og hafa dekkri og
mykri skorpu.

begar nidurstodur skynmats & surdeigsbraudum med og an byggs eru skodadar sést ad margir
pessara pétta eiga einnig vid um surdeigsbraud (sja kafla 4). Ut fra pessum tveimur tilraunum
er hagt ad draga saman pau sérkenni sem notkun byggs gefur braudum. Byggbraud eiga pad
sameiginlegt ad pau hafa einkennandi bygglykt og byggbragd og nokkra maltlykt og
maltbragd. Pau hafa einnig dalitid surt bragd og braudin eru gréf og dokk.

begar litid er & nidurstodur ur vidhorfskonnuninni virdist hollusta skipta folk miklu mali
pegar akvordun er tekin um braudkaup, pa adallega grofleiki brauds og trefjamagn. Verd og
bragdgaedi skipta neytendur einnig téluverdu mali. Nidurstodur syna ad neytendur myndu
flestir frekar kaupa braud Ur islensku korni vaeri pad & bodstolum. Hins vegar gera neytendur
somu krofur til brauda ur islensku korni og pess hefdbundna vardandi baedi verd og
bragdgadi. bvi ma @tla ad verd pyrfti ad vera svipad a4 hefobundnu braudi og braudi ur
islensku korni og einnig pyrftu bragdgaedin ad vera svipud. begar skodadur er munur a

vidhorfi milli kynja sést a0 konur hugsa meira um hollustugildi brauds en karlar. Karlar vilja
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frekar fint braud en konur vilja frekar sérstaka tegund brauds, groft braud og/eda trefjarikt

braud.

[ neytendakonnuninni fengu byggbraudid og heilhveitibraudid haestu heildareinkunnina en
surdeigsbraudid hafoi marktaekt laegri einkunn. Flestir geetu hugsad sér ad kaupa byggbraudiod
og heilhveitibraudid handa fjolskyldunni en faerri vildu kaupa surdeigsbraudio.
Strdeigsbraud er vara sem sumum likar vid en ekki 6drum og skyrir pad liklega pennan mun.
bad hversu vel Byggbraudio kemur ut Gr neytendakénnuninni hlytur ad teljast jakvaett fyrir pa
sem hafa dhuga a aukinni notkun byggs til braudgerdar. Heilhveitibraudio sem notad var i
tilraunina er hefdbundin vara sem flestir slendingar pekkja. Byggbraudid er ny vara en

kemur p6 jafn vel at Gr kdnnuninni og heilhveitibraudid.

Byggmjolid sem notad var i pessari tilraun er likara grofu speltmjoli en heilhveiti.
Heilhveitimj6lid er mun finna en byggmjolid. Petta endurspeglast i skynmatsnidurstodum.
Meiri munur er a eiginleikum brauda pegar heilhveitimjoli er skipt at fyrir bygg en pegar
byggmjol er notad i stad spelts (sja kafla 4) Byggmjolio er akaflega hollt og trefjarikt mjol.

Pvi ma @tla ad byggmjol geti ordid verdugur keppinautur spelts i braudframleidslu.
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Vidauki 5.1
Upplysingar um skynmat a braudum

Vidaukatafla 5.1.1 Skynmatspeettir og skilgreiningar & peim i QDA greiningu & braudi.

Matspattur Kvardi (0-100) Skilgreining
Lykt
braudlykt engin || mikil nybakad braud
seet lykt engin [ mikil seet lykt
bygglykt engin [ mikil bygglykt
maltlykt engin [ mikil malt
surdeigslykt engin [ mikil einkennandi lykt af sardeigsbraudi
gerlykt engin || mikil ger, bjor.
Utlit
litur skorpu 1j6s dokk litur skorpu
bykkt skorpu punn || pykk bykkt skorpu
grofleiki skorpu fin || grof fin= slétt og jotn, grof = Gfin
litur brauds 1j6s dokkur litur inni { braudi
grofleiki brauds fint || groft magn og grofleiki trefja i braudi
glans 4 skorpu litill || mikill glans 4 skorpu
loft 1 braudi litid || mikid magn lofts 1 braudi
steerd loftbola i braudi litlar || storar staerd loftbola i braudi.
Brago
brennt bragd af skorpu ekkert mikid brunabragd
braudbragd ekkert mikid nybakad braud
salt ekkert mikid saltbragd
sett ekkert mikid se&tt bragd
surt bragd ekkert mikid surt bragd
surdeigsbragd ekkert mikid surdeig
gerbragd ekkert mikid ger
byggbragd ekkert mikid bygg
maltbragd malt
Aferd
mykt skorpu engin || mikil mykt skorpu
raki 1 skorpu enginn || mikill enginn = purr: dregur safa Gr munni
seigja i skorpu engin || mikil seigja i skorpu
mykt brauds engin || mikil mykt brauds
raki i braudi enginn || mikill enginn = purr: dregur safa Gr munni
seigja brauds engin || mikil seigja brauds




Vidaukatafla 5.1.2 Medaltdl skynmatspatta (Skali 0-100). Byggt er & nidurstéoum 7 démara.

Skynmatspéattur Bygg Heilbygg Heil

Lykt
braudlykt 71,1 72,2 76,8
seet lykt 33,8 29,6 33,1
bygglykt oAk 42,77 H 322 H 9,1 Hb, B
maltlykt Hokx 36,1 H 304 H 10,0 Hb,B
surdeigslykt ok 25,0 H 190 H 6,1 Hb, B
gerlykt ms 29,9 27,6 19,0

Utlit
litur skorpu Hkok 55,6 H, Hb 30,3 H,B 12,8 Hb,B
pykkt skorpu *oE 26,2  H,Hb 18,5 B 156 B
grofleiki skorpu Hkok 48,3 H,Hb 224 B 144 B
litur brauds Hk 39,4 H,Hb 22,4 H,B 9,7 Hb, B
grofleiki brauds Hkk 31,1 H, Hb 21,9 H,B 9.8 Hb, B
glans 4 skorpu Hk 26,1 H,Hb 53,9 B 53,0 B
loft i braudi 50,4 46,5 55,6
staer0 loftbola 26,8 22,4 24.6

Bragd
brennt bragd skorpu 23,5 21,4 20,5
braudbragd 63,0 63,4 69,1
salt * 247 H 21,0 128 B
seett 19,6 21,6 20,7
surt bragd koo 21,8 H 17,5 H 4.9 Hb, B
strdeigsbragd HAx 174 H 16,1 H 6,4 Hb, B
gerbragd HoAx 229 H 21,0 H 12,7 Hb,B
byggbragd *E* 359 H,Hb 26,5 H,B 5,1 Hb, B
maltbragd *HE 30,2 H,Hb 21,4 H,B 7,1 Hb, B

Aferd
mykt skorpu 41,3 50,6 38,6
raki i skorpu 32,6 34,9 28.9
seigja i skorpu 439 46,9 54,1
mykt brauds 67,1 64,6 71,8
raki i braudi 51,6 51,4 47,1
seigja brauds 41,1 36,8 41,5

ms (marginal significance, p = 0,05-0,10);
*(p <0,05); ** (p < 0,01); *** (p <0,001)
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Vidauki 5.2

Itarlegar nidurstddur Ur neytendakonnun & braudum

1. Heildareinkunn fyrir braudin.

Heildareinkunn

Einkunn | Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud
1 0,0 0,0 1,4
2 0,0 0,0 2,8
3 2,8 43 5,6
4 9,9 0,0 11,3
5 21,1 12,9 22,5
6 15,5 17,1 23,9
7 15,5 32,9 15,5
8 254 28,6 12,7
9 9,9 43 42

TOTAL 100,0 100,0 100,0

Heildareinkunn

35%

30%

25%

20% H

15% H H

10% H H H

0% ™~ 11
4°Q\ 4.“& f)\ <.°°\ 3& 5?\\ 0.96 é}\&
2 o x‘z-'\ & X B Rl
dfw & & ‘ 030 g &
> &
&
EHeilhveitibraud ®Byggbraud Surdeigsbraud

Tafla 1la. Dreifing heildareinkunna i présentum.

Mynd 1. Salurit yfir dreifingu heildareinkunna.

Heildareinkunn
Different From  Prob

Group Count Mean Groups Level
76 71 5,7 85,94 0,000448*
85 71 6,5 76
94 70 6,8 76

Tafla 1b. Nidurstéour ur ANOVA préfi. Munur & heildareinkunn er markteekur.
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2. Mat & lit skorpu.

Litur
Einkunn Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud
1 1,4 1,4 0,0
2 22,5 0,0 2,8
3 76,1 84,5 80,3
4 0,0 14,1 16,9
5 0,0 0,0 0,0
TOTAL | 100,0 | 100,0 | 100,0

Litur skorpu

100%
80%
60%
40%
20%

0%

of dokk  alltof dokk

hefileg

alltof ljos of ljos

B Heilhveitibraud ™ Byggbraud = Sardeigsbraud

Tafla 2a. Dreifing liteinkunna i présentum.

Mynd 2. Salurit yfir dreifingu liteinkunna.

Litur skorpu
Different From  Prob
Group Count Mean Groups Level
85 71 2,7 94,76 0,000000*
94 71 3,1 85
76 71 3,1 85

Tafla 2b. Nidurstédur Gr ANOVA préfi. Munur & einkunn fyrir lit skorpu er marktakur.

3. Mat & &ferd skorpu.

Aferd
Einkunn Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud
1 0,0 2.8 0,0
2 12,9 28,2 43
3 81,4 67,6 53,6
4 5,7 1,4 39,1
5 0,0 0,0 29
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Aferd skorpu
100%
80%
60%
40%
20% I
0% —

alltofmjuk  of mjuk hafileg of hord alltof hord

B Heilhveitibraud MByggbraud M Surdeigsbraud

Tafla 3a. Dreifing aferdareinkunna i présentum.

Mynd 3. Sulurit yfir dreifingu &ferdareinkunna
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Aferd
Different From  Prob

Group Count Mean Groups Level
94 71 2,7 85,76 0,000000*
85 70 2,9 94,76
76 69 3.4 94, 85

Tafla 3b. Nidurstéour ur ANOVA proéfi. Munur & heildareinkunn er markteekur.

4. Braudbragd.

Brago
Einkunn Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud
1 5,6 0,0 2,8
2 14,1 11,3 22,5
3 43,7 36,6 45,1
4 23,9 38,0 26,8
5 12,7 14,1 2,8
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Braud brago
50%
40%
30%
20% H -
=T
0% I
mjoglitid 1itio medal mikiod mjog mikid

B Heilhveitibraud ®Byggbraud Surdeigsbraud

Tafla 4a. Dreifing bragdeinkunna i présentum.

Mynd 4. Salurit yfir dreifingu bragdeinkunna.

Braudbragd
Different From  Prob
Group Count Mean Groups Level
76 71 3,0 94 0,000000%*
85 71 3,2 94
94 71 3,5 76, 85

Tafla 4b. Nidurstodur ur ANOVA proéfi. Munur & bragdeinkunnum er markteekur.
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5. béttleiki brauda.

béttleiki
Einliunn HeiIhv;i;ibraué Byggboraué Sﬂrde:]g(s)braua pettl ei kl b rau 65
2 338 26,8 0.0 80%
3 60,6 69,0 64,8
4 2,8 2,8 324 60%
5 0,0 1,4 2,8
TOTAL | 100.0 [ 1000 | 100,0 40%
0% Lo —-—l s—
alltof of loftkennt  heafilegt of pétt alltof pétt
loftkennt
EHeilhveitibraud MByggbraud ™ Sturdeigsbraud

Tafla 5a. Dreifing péttleikaeinkunna i présentum.

Mynd 5. Salurit yfir dreifingu péttleikaeinkunna.

péttleika brauds
Different From  Prob
Group Count Mean Groups Level
85 71 2,6 76 0,000000*
94 71 2,8 76
76 71 3.4 85, 94

Tafla 5b. Nidurstédur ar ANOVA proéfi. Munur & péttleikaeinkunnum er marktaekur.

6. Mykt brauda.

Mykt
Einkunn Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud Y
1 2,8 42 0,0 Mykt b rau aS
2 29,6 19,7 29 80%
3 64,8 73,2 61,4
4 2.8 2.8 343 o
5 0,0 0,0 1,4 60%
TOTAL 100,0 100,0 100,0 40%
0% Losm S
alltof mjukt of mjukt hefilegt of stift alltof stift
®m Heilhveitibraud ™ Byggbraud ™ Surdeigsbraud

Tafla 6a. Dreifing myktareinkunna i présentum.

Mynd 6. Salurit yfir dreifingu myktareinkunna.
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Mykt brauds

Different From  Prob
Group Count Mean Groups Level
85 71 2,7 76 0,000000*
94 71 2,7 76
76 70 3,3 85, 94

Tafla 6b. Nidurstddur ir ANOVA profi. Munur & myktareinkunnum er markteekur.

7. Grofleiki brauda.

Grofleiki
Einkunn Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud
1 8,5 1,4 0,0
2 46,5 26,8 7,0
3 43,7 69,0 78,9
4 1,4 2,8 12,7
5 0,0 0,0 1,4
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Grofleiki brauds

100%

80%

60%

40%

20% I:l

0% L —

alltof fint of fint hefilegur of groft  alltof groft
m Heilhveitibraud ™ Byggbraud Surdeigsbraud

Tafla 7a. Dreifing gréfleikaeinkunna i présentum.

Mynd 7. Salurit yfir dreifingu gréfleikaeinkunna.

Gréfleiki brauds

Different From  Prob
Group Count Mean Groups Level
85 71 2,4 94,76 0,000000*
94 71 2,7 85,76
76 71 3,1 85, 94

Tafla 7b. Nidurstodur ur ANOVA profi. Munur a groéfleikaeinkunnum er markteekur.
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8. Aukabragd af braudum.

Aukabragd
Einkunn Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud
1 5,8 25,4 30,9
2 27,5 21,1 26,5
3 66,7 53,5 42,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Aukabragd
80%
60%
40%
20%
0%
ja veit ekki nei
EHeilhveitibraud ®Byggbraud ™ Surdeigsbraud

Tafla 8a. Dreifing mats 4 aukabragdi i prosentum.

Mynd 8. Salurit yfir dreifingu mats 4 aukabragoi.

Aukabragd
Different From  Prob
Group Count Mean Groups Level
76 68 2,1 85 0,001041*
94 71 2,3 85
85 69 2,6 76, 94

Tafla 8b. Nidurstodur ir ANOVA profi. Munur & mati & aukabragdi er marktakur.
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LYSING A AUKABRAGDI

flokkun

Heilhveitibraud

hveitibragd hveitibragd
bragdlaust bragdlaust
salt

gott brago

vont bragd

hveitibragd hveitibragd
algjorlega bragdlaust bragolaust
bragdlaust bragdlaust
Byggbraud

lysisbragd

maltbragd ‘maltbragd
sma salt salt

pinu efnabragd

mismunur 4 skorpu og braudi

soldi0 seett sett

beiskt bragd

saltad salt
kanill/negull

sma maltbragd, mjolkurkennt/surt _ surt
s&tt - of bragdlitid saett
setukeimur sett
yfirgnafandi gerbragd sett
s&tt/gott bragd surt

sur keimur, surt eftirbrago

Surdeigsbraud

frekar surt surt

surt surt

veit ekki

purrt pappirsbragd

surdeig surt
malt/of bragdmikid

gott maltbragd

ragbraudsbragd, smjorlikisbragd rugbraudsbragd
malt bragd

sur

bokhveiti/gerjunarbragd
kannski malt
byggbragd

atnsbrago

eins og braudio s¢ halfbakad, of mikio kornbragd

ragbraud
mikid maltbragd

ragbraudsbragd

maltbragd
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9. Gatirdu hugsad per ad kaupa petta braud handa fjélskyldunni?

Kaupa
Einkunn Heilhveitibraud Byggbraud Surdeigsbraud
1 7,0 2,8 8,5
2 15,5 11,3 23,9
3 14,1 14,1 19,7
4 33,8 46,5 352
5 29,6 25,4 12,7
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Myndir pa kaupa petta braud
handa fjélskyldunni?

50%
40%
30% -
0o, L il
orugglega liklega ekki veit ekki liklega alveg
ekki orugglega
EHeilhveitibraud ®Byggbraud Surdeigsbraud

Tafla 9a. Dreifing mats & hugsanlegum kaupum.

Mynd 9. Salurit yfir dreifing mats & hugsanlegum kaupum.

Kaupa handa fjolskyldunni
Different From  Prob
Group Count Mean Groups Level
76 71 3,2 85, 94 0,006807*
85 71 3,6 76
94 71 3,8 76

Tafla 9b. Niourstodur ur ANOVA profi. Pad er marktaekur munur i mati & hugsanlegum kaupum.
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Vidauki 5.3

Eydubldd fyrir kannanir og leidbeiningar fyrir neytendakénnun i heima-
hasi.

Viohorfskdnnun a braudi

Kyn: [Jxx  [Jxvk

Aldur:

Hversu miklu mali skipta eftirtalin atridi pegar akvérdun er tekin um braudkaup?

Hollusta:

Mjog litumali [ ] Litumati [[]  Hiutaus ]~ Miklumaii ] Mjog mikiu maii [_]

Verd:

Miog litu mati ] Litumai ] Hitaus [ Mikiumai []  Miog mikiu mai [_]

Ymsir peettir: méatt velja fleira en eitt

Fint |_| Groft |_| Tegund |_I Trefjar |_| Salt |_|
| I L korns L1 L1

Myndir pa frekar kaupa braud Gr islensku korni ef pad veeri 4 bodstélnum?

Orugglega ekki D Liklega ekki D Veit ekki D Liklega D Alveg orugglega |:|

Myndir pu gera sému krofur til brauds ar islensku korni og pess hefdbundna?

vardandi bragdgeedi:

Orugglega ekki D Liklega ekki D Veit ekki D Liklega D Alveg 6rugglega |:|

vardandi verd:

Orugglega ekki |:| Liklega ekki |:| Veit ekki |:[ Liklega |:| Alveg orugglega |:[

Hversu oft bordar pu braud ?

Sjaldaneda aldrei [ | 1xviku [ 24xiviku[]  1xadag[] Oftadag [_]

Kaupir pa alltaf sému braudtegund ?

Mjogsjaldan [ ]~ Sjaldan [ ]  Veitekki [_] oft [] Mjog oft [_]
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Neytendakénnun a braudi

Smakkid braudid i peirri 160 sem fram kemur 4 bl6dum
og svari0 eftirfarandi spurningum

Braud nGmer :

Gefdu braudinu heildareinkunn:

I S N I O

(1 []

hraediega mjog Vont frekar
vont vont vont

hvorkigott ~ frekar

né vont gott

Gefdu braudinu einkunnir fyrir eftirtalda peetti:

litur skorpu

altof ljos [ | of lios [ |
aferd skorpu
alltof mak || of mjtk [_]
braud bragd (einsog nybakad braud)
miog itis [ ] litis [ ]
péttleiki brauds
alltof loftkennd [ | of loftkennd | |

mykt brauds
altof migkt [ ] of miukt [_]

grofleiki brauds

alltof fint [ ] of fint [ ]

Er aukabragd af braudinu ?

Geturdu lyst aukabragadinu:

heefileg [ |

haefileg [ ]

medal |:|

Heefilegt |_|

heefilegt |:|

Heefilegur ||

al |

L] []

[ ]

gott mjog gott  afskaplega

ofdokk | |

of hord [ ]

mikia [ ]

of pétt [ |

of stift ]

of groft ]

veit ekki | |

gott

alltof dokk | |

aAlltof hord [ ]

miog mikid [ ]

alltof pétt [ ]

alltof stift [ |

alltof groft [ ]

nei| |

Geetirdu hugsad per ad kaupa petta braud handa fjélskyldunni ?

drugglegaekki [ ] liklega ekki [ ]

veit ekki [ ]

likega [ | alveg 6rugglega [ |
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Nevtendakénnun & braudi i heimahusi.

Leidbeiningar:

12 ara og eldri mega taka patt og fylla Gt spurningarlistann.
3 mismunandi braud eru fengin.

Braud skorid i matulegar sneidar og smurt (ef vill) med vidbiti (smjor og
pess hattar) sem pattakandi er vanur ad nota og svipad magn og venjulega.
ATH ekki méa nota kjotalegg eda ost.

Braud er smakkad samfara (mjog mikilvegt) utfyllingu a
spurningarlistanum. T.d. fyrsta braudsneidin er smokkud og
spurningalistinn fylltur Gt, pvi nest er 6nnur braudsneidin smokkud (af
nasta braudi) og spurningalistinn fyrir pad fylltur ut o.s.frv.

Mikilvaegt er a0 smakka braudid sem fyrst eftir ad pad er fengid (svo pvi
s¢ neytt pegar pad er ennpa nytt).

Einnig er mikilvegt ad taka sma hlé 4 milli brauda, ad smakka fyrsta
braudid, bida i smastund, fa sér vatnsglas og byrja svo 4 nasta braudi.
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6. MOLTUN A HEIMARZAKTUBU BYGGI

YFIRLIT YFIR ATHUGANIR A MOLTUN BYGGS 2006-2008

Jén Gudmundsson

LandbUnadarhaskola islands

6.1 Inngangur

Ef nyta 4 bygg til manneldis er einn moguleiki ad malta byggid. Spirad bygg nefnist malt.
Malt er sidan hegt ad nota i Olgerd, vid framleidslu & sterkum drykkjum (viski) og i
braudgerd. Moltun felst 1 pvi ad fa byggio til ad spira vid verksmidjuadstedur. Vid spirun
breytist byggfraid ur lifveru i dvala i virka lifveru.

Mynd 1 synir byggfra sem er i pann veginn ad spira. Kimid, sem litad er rautt & myndinni, er
med alla pa hvata sem pad parf til vaxtar. A milli kimsins og fraehvitunnar er frumulag
(aleron-lag). Freehvitan er r storum kolvetnissameindum sem leysast litt i vatni. Pegar spirun
fer af stad, eftir ad freeid hefur tekid upp vatn eftir dvalartimann, myndar petta frumulag hvata
sem streyma ut i freehvituna og breyta henni i vatnsleysanlegan sykur. Gott merki um ad
spirun sé langt komin er alun, pa rydst kimstongullinn ut Or freeinu, yfirleitt med allmiklum

hrada pannig ad munur sést fra klukkustund til klukkustundar.

Mynd 2 synir spirad og 6spirad byggfre. Spirun var mald med pvi ad telja spirad og dspirad
free. Free var metid dautt ef pad var med 6edlilegan lit eda rotnadi i vinnsluferlinum. begar
freeid var lagt i bleyti tok pad upp vatn sem nam um 70% af eigin pyngd. Fre sem ekki er i
dvala spirar 4 3-7 dogum. Hvatar sem brjota nidur sterkju hafa pa myndast. Purrefnismassi
hefur minnkad um u.p.b. 8-10% sem er merki um pa orku sem fer i spirunina. Eftir pennan
feril parf ad purrka freid 1 um 95% purrefni til ad stodva alla hvatavirkni. Vardveita parf pa

hvata sem myndast hafa i moltunarferlinum. bess vegna parf ad purrka maltio vid lagan hita i
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byrjun. Hvatarnir pola hita betur pegar purrefnishlutfallid vex. Hekka ma pvi hita smam
saman i purrkunarferlinum. Hvatarnir pola purrk og mélun. Eftir purrkun og mélun blandast
hvatarnir saman vid sterkjuna og geta vonandi breytt henni allri i vatnsleysanlegan sykur.

bennan vatnsleysanlega sykur geta gersveppir hvarfad yfir i etanol.

Mynd 2. Spirad og dspirad byggfre.

Nyting maltsins i bjorgerd
Nytingarmdguleikar maltsins eru nokkrir. Hér verdur fjallad um moguleika 4 ad nyta pad i

drykkjarvoru. Bjorgerd er fyrsta stigid ef nyta 4 maltid 1 drykki sem innihalda etandl. Hér &
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landi er umtalsverd bjorgerd og vinna vid ad adlaga innlent malt ad niverandi framleidslu
®tti ad geta gengid. Vatnsleysanlegar sykrur geta verid faeda fyrir gersveppi sem breyta peim
i CO; og etanol. Etanolid d4samt efnunum i maltinu getur ordid ad verdmetri voru ef pad er
unnid kunnattusamlega. Pad sem eftir er, eftir pann feril, getur verid foour fyrir kyr og svin.
Maltid hefur bragd sem gefur peirri voru sem pad er notad i akvedid bragd, en einnig ma beeta
vi0 pattum sem gefa einnig bragd i framleidsluvoruna. Hvernig maltid er purrkad skiptir
miklu mali. burrkun par sem hiti er heekkadur vid lok purrkunar gefur 4kvedid brunabragd; ef
purrkad er vio eld gefur pad reykbragd og svo geta i reyk verid fjoldamorg bragdefni sem
festast 1 maltinu. Ventanlega er t.d. ekki sama hvort purrkad er vid reyk fra birki, tadi, mo

eda lyngi. Moguleikar 4 pessu svidi eru margir og vonandi vedur hagt i framtidinni ad skyra

bé.

6.2 Athugun a moltun heimaraktads byggs

Verketnid sem hér verdur sagt fra hofst med athugun 4 byggsynum sem tekin voru vida um
land arid 2006. Tekin voru syni ur tilraunarektudu byggi 4 tilraunastodunum Korpu og
Modruvollum (Mo 1 toflu) svo og byggi fra tveimur baendabylum, Porvaldseyri (Po) undir
Eyjafjollum og Belgsholti (Be) i Melasveit. Pessi syni voru hreinsud med hefobundnum haetti
i freehreinsibunadi og eftir pad notud i moltunartilraun. Mdltunartilraunin for fram med peim
haetti ad synin voru 16g0 1 bleyti i tvo solarhringa. Vid pa medferd tekur fraeid upp mikid vatn,
sem yfirleitt negir pvi allan spirunarferilinn. Eftir pad voru frein skolud med 2%
vatnsefnisperoxidslausn og sett i bakka par sem hagt var ad tryggja greidan adgang surefnis
ad freeinu. Synilegt var ad spirun for strax af stad og merki um rétarspirun sast strax a4 6drum
degi. bar sem synin voru litil purfti ad Gda vatni 60ru hverju 4 fraid til ad vatnsskortur
hindradi ekki spirunina. Ekki er porf a sliku ef synin eru stor. Tafla 1 synir helstu atburdi sem
skradir voru 1 mdtunartilrauninni. Free var metio dautt ef pad rotnadi eda vard dokkt 4 litinn
en lifandi ef einhver merki um lif sdust. Annad var metid 6spirad. Eftir maltgerdina var massi

maltsins 90.3% af massa byggsins. Pad er malikvardi 4 pa orku sem for i spirun ad 77%.

Eftir moltunina var atbuid tveggja kildéa syni af yrkinu Kriu sem for i gerjunartilraun hja
Olgerdinni Agli Skallagrimssyni. Bruggunin tokst vel, nidurbrot sterkju virtist vera edlilegt

midad vid innflutt malt, lykt og litur var lika med edlilegasta moti. Eina vandamalid var ad
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nyting var léleg en pad ma ad 6llum likindum rekja til pess ad molun var ekki négu g6o.

Afurdin var 5-6 litrar af vokva sem var um 11% sykur.

Tafla 1. Yfirlit yfir atburdi i méltunartilraun.

Byggsyni Mald  Dvali Massi Upptaka Meld Athugasemdir
spirun  (Skali: purrkads vatns spirun
i mold 0-3) byggs Dagar eftir
% g moltun
Kiria fra Korpu, 90 2000 3 77% Negileg spirun 4 5-6
dogum
Skegla fra Korpu. 30 2000 3 Syni
myglar og er
hent
P0.05 Kria 80 0 200 2 80 Spirun j6fn, alun litil
Po.05 Skamur I 25 1 200 2 35 Spirun 6j6fn, en nokkur
free med langan
kimstdngul
3 Mo5.06 Kria 65 0 200 2 65 Jotn spirun
4  M0b.06 Barbro 55 2 200 2 65 Jofn spirun og mikil alun
5 Mo.06 Skimur II 60 0 200 2 78 Jotn spirun og mikil lun
6 Mo6.06 Lavrans 30 2 200 2 23 Ojofn spirun
7 Mo6.06 Tiril 45 3 200 2 25 Ojofn spirun
8 Be.06 Bandasyni 15 2 200 2 78 Jofn spirun
(Kria)
P0.06 Banda syni 35 1 200 2 70 Jofn spirun
Rekyl)
Vatns-  Rétar-  Synileg Alun sést Spirun Reetur yfirleitt um 15-20
Dagar: mettun  spirun  rétarspirun 4 hja Skimi  virdist mm 4 lengd. Par sem frae
i2 sést pridja degi II almennt hafa 4lad er spiran stér
- daga eftir ad spirun vera 10-20 mm. Lavrans og
Kist Spirun er sett af stad. hafileg Tiril syna dberandi 6jaftha
sett af Skumur IT er fyrir malt  spirun. Dvali er par
stad fljotastur. nokkur. Baendasynin
spira mun betur i
48 klst 72 klst 96 klst 144 klst 192 kist moltunartilraun en i

spirunarprofi

) bo: borvaldseyri. M6: Modruvellir. Be: Belgsholt.
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6.3 Moltunartilraun i framleidsluskala

[ framhaldi af fortilraununum var akvedid ad reyna maltgerd i steerri stil. Til ad hagt veri ad
brugga eina 16gun hja Olgerdinni Agli Skallagrimssyni purfti ad bua til um 700 kg af malti.
Tilraunadstada til a0 gera slikt var ekki god, en hagt var samt ad vinna med nokkur atridi.
Heegt var ad profa moltun:

sem fall af tima 1 skolun

sem fall af hita i skolvatni

sem fall af loftdeelingu 1 gegnum skolvatn

mela hrada spirunar eftir medferd og tima arsins.

Tilraunaframleidslan hofst i desember 2007 og lauk 1 april 2008. Unnid var med byggyrkid
Kriu sem raktad var i Belgsholti i Melasveit. { fortilraunum 2007 kom i 1j6s ad dvali var i
Kriu sem par var rektad og pvi var reiknad med pvi ad su veri einnig raunin 2008. betta
byggfre var sennilega hvorki betra né verra en annad byggfre sem er raektad hér 4 landi.
Adur en maltgerdin hofst var pvi reiknad med pvi ad ymis vandamal kynnu ad koma upp i

ferlinum en vid ad leysa pau safnadist i reynslubanka sem kami sidar til goéoda.

Tekin voru 43 kg i hverja mdltunarlotu og voru loturnar alls 20. Eftir hverja lotu var
einhverju breytt i ferlinum til ad fa fram sem flestar visbendingar, en allar upplysingarnar eru
visbendingar par sem ekki var haegt ad vinna eftir ndkvaemu tilraunaskipulagi,adstadan baud
ekki upp 4 slikt. Visbendingarnar segja hins vegar til um hvada atridi er porf & ad athuga
nanar. I verkuninni var midad vid ad hefja purrkun fraesins pegar meira en 50% spirun veeri

synileg, en pa ma reikna med ad spirunarferlar veeru komnir af stad i 6llu freeinu. Sja mynd 3.

Vinnulag vid maltgerd

Vinnulag vid athugunina var med peim heatti ad fraeid var fyrst bleytt 1 vatnsbadi sem haegt
var ad blasa lofti 1 gegn um. Eftir mislangan tima var vatni hleypt af og freesafnid sett &4 golf
en par spiradi freid. bPykkt lagsins var um 10-12 cm og safninu var velt nokkrum sinnum &
dag til ad tryggja greidan adgang surefnis ad fraeinu. bPegar spirun sast var byrjad ad mala

hver hin var og vid dkvedna spirunarprésentu var freid sett i purrkun. burrkad var i siléi par
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sem loft var dregid ur inniryminu. Pad loft hafdi mikla purrkgetu og pornadi freesatnid a 3-4

solahringum. Hér 4 eftir verdur sagt fra nokkrum atridum sem komu 1 ljos eda voru meld.

Hveneaer er ndg af virkum hvotum?

« Peir verda virkir adur en synilegar breytingar
verda.
spirun

Hvatavirkni
y— \

C— [N

Synileg spirun,

Timi

5

Mynd 3. Myndin synir liklegan feril spirunar. Adur en spirur sjast hafa hvatar virkjast i fraeinu
pvi freeid getur ekki spirad fyrr en allir naudsynlegir hvatar hafa virkjast.

Kimstongull

Reetur

Laufblad

Mynd 4. Myndin synir spirad bygg. Helstu liffeeri eru merkt. I méltuninni var talid hve mikid
spiradi og hve mikid af fraeinu virtist vera dautt.
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Dvali i freei
Dvali i freeinu var maeldur 1 névember 2007 og reyndist vera nokkur (spirun naoi 30% & 17
dogum). Einnig kom 1 1jés ad hradi spirunar virtist vaxa pegar leid 4 veturinn. Sidasti

dalkurinn i to6flu 2 bendir til pess.

Spirunarhradi var mealdur med pvi ad fylgjast med spiruninni eftir ad fraeid var sett 4 golf.
toflu 2 kemur fram ad spirunarhradinn virtist fara vaxandi med tima. betta bendir til ad dvali
hafi minnkad 1 freinu. Tvivegis, i lok jantar og i lok februar, var athugad hver
heildarspirunin geti verid og reyndist hun 1 badum tilfellum vera um 70%. Til ad na 50%

spirun parf @& ferri daga eftir pvi sem timinn lidur.

Hiti i skolvatni

Nokkrar mismunandi adferdir med breytilegum hita i skolvatni voru reyndar eins og fram
kemur i toflu 3. Pad skiptir miklu mali ad hafa skoltimann eins stuttan og kostur er par sem pa
er hattunni & fjolgun orvera haldid i lagmarki. Visbending er um ad ef vatnshiti er 30-40°C

dugi ad skola i um 2 klst. S¢ hitinn laegri parf lengri skolunartima.

Loftun. Adgangur sarefnis.

Pegar byggid fer ad spira parf pad 4 surefni ad halda. I skolun og einnig eftir ad pad er lagt 4
g6lf 1 pykku lagi, er hatta 4 ad flaedi surefnis ad pvi s€ pad skert ad strefnisskortur verdi vio
freeid. Orverur, sem einnig eru par, ganga lika 4 strefnid. Ef fraid er 14tid liggja of lengi i
skolvatninu klarast allt stirefnid par og vid drverustarfsemi surnar vatnid par sem drverur sem
geta lifad vid loftlausar adsteedur na sér a strik. Veruleg hatta er einnig a surefnisskorti i

spirunarferlinu. Préfad var ad deela lofti i mismiklum mali i gegn um skolvatnid.
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Tafla 2. Spirun og spirunarhradi sem fall af tima.

Timabil Spirandi frae Synilega dautt frae Spirunarhradi
% % Dagar 4 golfi
Desember 10 5,6 4
Jantiar 36 6 4
57 6 4
57 5 3
52 3,5 4
47 2,3 3
737 8,2 6
57 54 3
60 2,6 5
53 6,5 6
Februar 68 3,3 3
46 3,7 2
51 4,1 2
70" 53 5
Mars 52 2,7 2
50 2 2
53 2,2 4
53 2,1 2
54 2 2

") Hamarksspirun (Allt sem getur spirad)

Orka sem fer i spirunina. Upplysingar um nytingu.

Eftir moltun var fraeid purrkad, reetur og spirur burstadar af i burstavél. Pad safn var hreinsad i
frehreinsivél (sja mynd 5). Eftir pa verkun var hagt ad reikna magn einstakra afurda (sja
toflu 5). Olgerdin Egill Skallagrimsson tok vid maltinu sem var framleitt og par var pad notad

til tilraunaframleidslu & bjor. Upplysingar um bjorframleidsluna eru i kafla 7.

{ toflu 4 kemur fram ad til bota er ad koma i veg fyrir surefnisskort. Ef vatnid strnar dregur

mikid ur spirunarhlutfalli.
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Tafla 3. Reyndur var mismunandi skoltimi og mismunandi hiti i skolvatni.

Skolunartimi Hiti skolvatns Spirun  Athugasemdir
Klst. °C %
21 5° 57
5 38°-30 52
4 38°-30 46
3 38°-30 54
3 38°-30 51 begar vatnshiti er har parf skolun adeins ad
standa 1 um 2 klst
2 38°-30 53
24 30° 68
24 20° 57
2,5 20° 52 Of stutt skolun, freid var synilega ekki
vatnsmettad
2,5 10° 36
20 10° til 45° 55 Hitad i lok skolunar
4 10° til 45° 53

Tafla 4. Ahrif pess ad tryggja adgang strefnis ad spirandi freei.

Hitastig/ Loftun/ Sturnun. Spirunarhlutfall

20° Ekkert loftad 10 Strnun (strefnisskortur i skolun)

Strnun i skolun

Bleytt i 48 klst

45° Ekkert loftad 35 Spirandi free eydir 6llu strefni 1

Bleytt i um 20 klst. Strnun. vatni, Orverur gera pad lika ef
paer verda margar

45° Bleytt i um 20 klst 47

Loftad i 45 minutur um miobik timans

Einhver surnun

45° Bleytt i um 20 klst og loftad allan timann 53
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Fraehreinsun: Freid er burstad og vid pad falla

reetur, laufbloo og hluti fraeskurnar af.

LTAP By et

W\ ¢4

\F

e

Mynd 5. Myndin synir Gtlitsmismun & purrkudu malti fyrir og eftir freeverkun. Fraeverkunin felst i pvi ad

bursta maltada frzid og flokka afurdirnar.

Tafla 5. Hlutfall einstakra afurda eftir méltun og hreinsun maltsins

Massahlutfall
Malt 84,3%
Reaetur 1,62%
Spirur og skurn saman 1,60%
Hydisbrot 0,59%
Misforst vegna skemmda 4,5%
Rusl tekid fra fyrir moéltun 0,12%
Ondun vid spirun og tap med ryki 7,47%
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Tafla 5 synir hlutfall einstakra afurda eftir méltun og hreinsun maltsins. I toflunni kemur fram
a0 1 pessari athugum er malt um 84% af upphaflegum byggmassa. Annad sem vert er ad vekja
athygli 4 er ad i 6ndun fara um 7,5% af massanum. Petta er raunar nokkud minna en titt er i
maltgerd en helgast liklega ad pvi a0 ekki allt freid spiradi. Pegar allt freid spirar ma buast

vid pvi ad massatap vegna ondunar verdi allt ad 10%.

Protein og orverufjoldi var meelt hja Matis. Sama hlutfall proteins maldist i malti og byggi.

Spirur (kimstongull og lautblad) hafa harra hlutfall proteins en ratur.

Bakteriur eru fleiri i lokasafni (samansafnad) en i synum sem myndudu lokasafnid. Stirnum
virdist hinda ad myglusveppir nai sér 4 strik. Syni Ur einstokum lotum sem hafa synanumer 6-
13 syna ad miklu meira er um Orverur i heildarsyninu en i synum Ur einstékum lotum. Ekki

hefur tekist ad skyra pad.

6. 4 Moltun a fersku byggi

[ framhaldi af méltunartilraunum 2007-2008 var akvedid ad kanna hvort hagt veri ad malta
ferskt bygg. Nyuppskorid bygg 4 Korpu haustido 2008 (yrkid Kria) var lagt 1 skolun, sett i
punnt lag & bordi og fylgst med spirunni i nokkra daga. Nidurstodur koma fram i téflu 8.
Skemmst er fra pvi ad segja ad adferdin reyndist ofullnaegjandi. Ekki er haegt ad meala med
pessari adferd vid ad malta bygg.

Tafla 6. Préteinmeeling i byggi, malti og afgangi ur frehreinsun.

Syni Protein
g/100g
Bygg til maltgerdar 14,5
Hreinsad malt 14,5
Hyoisbrot 10,3
Fraeskurn og spirur 15,1
Retur 10,8
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Tafla 7. Maling & érverufjélda i synum i maltgerdinni.

Syni Bakteriufjoldi Myglusveppir
ilg ilg
1 Hreinsad malt 320.000.000 820.000
2 Hydi 1.100.000.000 300.000
3 Fraskurn og spirur 1.200.000.000 1.400.000
4 Spirur (raetur) 2.200.000.000 1.600.000
5  Bygg til maltgerdar. 2.000.000 840.000
6  Mikil sarnun 36.000.000 6.600
7  Litil surnun 10.000.000 1.600.000
8  Stuttur skolunartimi, vatnsskortur 16.000.000 540.000
9  Skolad med +45°C 46.000.000 1.300.000
10 Skolad med +20°C, mikil loftun 44.000.000 900.000
11 Stutt skolun med +38°C mikil loftun 46.000.000 8.400
Stutt skolun +12 til +30°C, mikil loftun
12 28.000.000 1.800
stuttur skolunartimi
13 Stutt skolun +20°C, mikil loftun 62.000.000 1.400

K Syni 2,3,5,6,7,8 og 9 eru af 6hreinsudu malti ir mismunandi moltunaradferdum.

"Syni 5 er 6maltad bygg til vidmidunar.

Tafla 8. Spirun i nyuppskornu byggi . Talio eftir 14 daga.

Timi i skolun Spirun Dautt
klst % %
0,50 0,3 7
4 4,4 9
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6.5 Umraeda um byggmalt til framleidslu & &fengum drykkjum

Innlendu byggsynin eru ekki eins og bygg til maltgerdar i Evropu og skera sig fra peim med
peim hetti ad fraeid er minna og spirun langt fra pvi ad vera yfir 90% eins og krafist er fyrir
maltbygg. Hér & landi nast slik gaedi nastum aldrei. Ekki er pvi haegt ad stydjast vid somu
krofur og gerdar eru venjulega ef @tlunin er ad nota innlent bygg sem hraefni i afenga drykki.
[ pessari rannsokn kom 1 1jés ad spirun var 70-80% i bestu synunum sem voru innlendu yrkin
Kria og Lomur. Lokustu yrkin voru Lavrans og Tiril en talsverdur dvali i freei einkennir pau
og sa dvali er hér okostur. En pad ad yrkin Kria og Lémur séu po petta g6d gefur fyrirheit um

ad pau megi nyta til maltgerdar.

Rannsoéknarspurningin er hér hvort spirun ad 50-70% sé nagileg. Ef spirunin er 70% hefur
70% fraesins spirad og myndad hvata sem geta brotid sterkjuna nidur i vatnsleysanleg
kolvetni. Hin 30% fraesins hafa ekki gert petta. Vid molun blandast hvatarnir saman vid
malada sterkju ur ollu freinu og med peim hetti komast hvatarnir ad allri sterkjunni.
Spurningin er pvi hvort nagilega mikid af hvotum hafi myndast til ad nidurbrotsferlarnir

gangi nagilega hratt i farmhaldsverkuninni.

Hér er asteda til ad nefna ad innlenda freeid er minna en erlent maltbygg. Pad pydir ad minna
er af sterkju en i erlendu maltbyggi. Atla ma hins vegar ad magn hvata i frei sem spirar sé
pad sama, pvi ad ekki mun fra spira sem ekki er med alla pa hvata sem fraeid parf 4 ad halda
til ad spira. Hlutfall proteins 4 méti sterkju er yfirleitt heerra i innlendu byggi en i erlendu en
megin hluti préteins i fraei eru einmitt hvatarnir sem koma fraspirun af stad. betta atridi mun
pvi vega 4 moéti lagri spirunarprosentu. Einnig er asteda til ad nefna ad smatt free er med
hlutfallslega meira af freskurn. Pessi fraeskurn nytist ekki fyrir gersveppi. Nyting innlends

byggs midad vid erlent maltbygg verdur pvi lakari.

Byggyrkin Kria og Lomur eru 6lik. Kria er tveggja rada bygg og hentar einkum til rektunar
sunnan- og vestanlands. Lomur er hins vegar sexrada bygg og hentar betur til rektunar
nordanlands. Badi yrkin verda vaentanlega mikio rektud 4 nestu arum enda hafa pau synt

mikla kosti sem raektunarplontur umfarm erlend yrki. Ekki tti ad verda skortur 4 hraefni.
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7. BJOR UR ISLENSKU BYGGMALTI

Gudmundur Mar Magnusson

Olgerdinni Agli Skallagrimssyni

Préfanir & bruggun ur islensku malti

A 4rinu 2006 voru gerdar profanir 4 bruggun bjors ur islensku malti hja Olgerdinni Agli
Skallagrimssyni. Byggid var maltad hja Landbtinadarhaskola fslands og er méltuninni Iyst i 6.
kafla skyrslunnar. Notad var tveggja kiléa syni af moltudu islensku byggi vid bruggunina.
syninu var eingdngu yrkid Kria. Hraefnin vid gerjunina voru islenskt malt, vatn, humlar,
gersveppir, mjolkursyra og gifs (sem steinefnagjafi fyrir gerid). Engin hjalparefni eda ensim
voru notud. Bruggunin tokst vel og virtist nidurbrot sterkju vera edlilegt midad vio innflutt
malt. Bragdid potti gott, af bjornum var kornkeimur og bragdio hafoi akvedinn karakter. Lykt
af afurdinni var edlileg og pad sama ma segja um litinn. Vokvinn var po ekki ter par sem
fullkominni siun hafdi ekki verid beitt. Eina vandamalid var ad nyting var 1¢leg en pad ma ad
Ollum likindum rekja til pess ad molun 4 maltada bygginu var ekki nogu god. Afraksturinn
var um 6 litrar af vokva sem maldist med 11% sykri 4dur en gerjun hofst. Atlunin var na 10

litrum med 12% sykri.

Gerjunarnyting var 52% en pad er nokkru legra en reiknad var med. Venjuleg gerjunar-
nyting er 65-70%. Lag gerjunarnyting parf p6 ekki ad tengjast korninu & neinn hatt. Med
gerjunarnytingu er att vio pad hve stor hluti af sykrum 1 bygginu breytist i alkohol. Sykrur i
pessu samhengi eru einsykrur, tvisykrur og prisykrur en sykrur med fleiri kolefnisatdmum
gerjast ekki. I bjornum mzldust sykrur 4,8%. Syrustig (pH) bjorsins reyndist vera 4,78 en i
venjulegum bjér er pad 4 bilinu 4,3-4,4. Hatt syrustig i bjor getur tengst miklu préteini i
maltinu, lagri gerjunarnytingu eda of litlu af mjélkursyru hefur verid bett i. Afengismagnid

for i 3,3% af rimmali.
Nidurstadan Ur profuninni var st ad bruggun ur islensku byggi sé moguleg og lofi godu.

Naudsynleg ensim eru til stadar i islenska maltinu eins og pvi innflutta. Nasta skref var ad

profa bruggun tr 600 kg af maltbyggi i verksmidju Olgerdarinnar.
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Bruggad i framleidsluskala

Sumarid 2008 var bruggadur bjor ur 660 kg af byggmalti fra Landbunadarhaskéla fslands.
Pann 5. juni var hafist handa vid ad mala byggmaltid. Sidan var 16gunin sodin og mesking
(nidurbrot sterkju) var samberileg vid pad sem venjulega gerist. Pad pydir ad ensimvirkni 1
islenska byggmaltinu var sambarileg vio pad sem gerist i innfluttu malti. Pad purfti pvi ekki
ad gripa til varaaztlunar sem var ad bata vid utanadkomandi ensimum. Hins vegar virtist

magn sterkju nokkru minna en reiknad var med p.e sykurstyrkurinn var leegri en buist var vid.

Ur 660 kg af malti komu 5100 litrar af vokva sem var 9,4% Plato (malikvardi 4 purrefni,
kolvetni og fleira) en pad pydir ad hlutfall sterkju i maltinu hafi verdi um 72-73% en innflutt
malt er 1 kringum 80% sterkja.

Gerjunin gekk edlilega fyrir utan pad ad hun stoppadi fyrr en vonast var eftir. Pad gaeti tengst
lagri spirunarprdésentu i maltinu. Gerjunarnyting endadi i 58,7% en venjulega er htin 67-70%.
betta vard til pess ad alkohdlmagnid endadi i 3,6% af rammali i stad 4,7-4,8%. Lag
gerjunarnyting er ekki endilega 6kostur nema ad pvi leyti ad meira korn parf til ad nd upp
alkoholstyrk. Pad sem ekki gerjast eru floknari kolvetni sem verda eftir og gefa bjérnum
fyllingu. 5% bjor yrodi pvi nokkud matarmikill. Einnig veeri mogulegt ad nota utanadkomandi

ensim til na pessu harra en ekki var lagt upp med pad ad pessu sinni.

Bjorinn var siadur og 14. jali var honum sidan tappad 4 25 1 kuata til ad fylgjast med
geymslupoli og bragdi. Bragdio af bjornum var agatt og innan edlilegra marka, hins vegar

var liturinn mjog 1jos en pad meetti laga med ristudu korni. Geymslupolid var i godu lagi.

Nidurstadan er s ad vel er hagt ad framleida bjor ur islensku malti p6 svo ad nokkur vinna
sé eftir vid voruproun til ad finstilla allt eins og best verdur & kosid. Pad eina 6vanta sem
kom upp var ad afengismagnid vard nokkru laegra en reiknad var med. Ljosa litinn og

gerjunarnytinguna er hagt ad laga i frekari tilraunum.

Nidurstadan er su ad pad er haegt ad bua til bjor ur moltudu islensku byggi sem er alveg

samberilegur ad bragdi vid bjor ur innfluttu malti. Meiri prounarvinna er @skileg.
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8. GEDAKROFUR FYRIR BYGG

Olafur Reykdal', Jonatan Hermannsson” og Jon Gudmundsson

"Matis ohf, “Landbunadarhaskola slands

Vel grundadar gedakrofur geta verid mikilvaeg vidmidun badi fyrir kaupendur og pa sem
rekta bygg. Gadakrofur fyrir bygg til manneldis geta gagnast bendum vel pvi mikilvegt er
a0 parfir matvaelaionadarins séu skilgreindar og vel pekktar. Hér verdur annars vegar fjallad
um bygg fyrir bokunarionad og hins vegar bygg til framleidslu 4 malti til 6lgerdar. A pessu

stigi er um fyrstu drog ad raeda.

fslenskt bygg sem hraefni til matvaelaframleidslu getur verid breytilegt. Pad er misjafnt ad
geodum og helsta geedavandamalid i byggraektinni er slok kornfylling og 6j6fn kornasterd
(Ingvar Bjornsson og Runélfur Sigursveinsson 2008). Ostodugleiki framleidslunnar er helsti
veikleikinn en islenska byggreektin hefur aftur 4 moti pann kost ad vera ner laus vid notkun
varnarefna vegna ferri sjikdoma en vidast annars stadar. Gott islenskt korn er fullnaegjandi

ad gedum.

Embetti yfirdyraleknis gaf ut & arinu 2005 verklagsreglur um framleidslu, medhondlun og
markadssetningu & byggi (Embatti yfirdyraleknis 2005). Par er minnt 4 mikilvaegi pess ad
purrka korn eftir preskingu og gaeta hreinletis 4 Ollum stigum. Hugsanlegt er ad
reglugerdarakveaedi um smitvarnir hamli méguleikum & verslun med innlent korn. Eigi islenskt
korn ad vera verslunarvara verdur pad ad vera purrkad og pa verda gaedi og verd lykilatrioi til

ad hagt verdi ad keppa vid innflutt bygg (Bjarni Gudmundsson 2005).

[ toflu 1 eru drog ad gadakrofum fyrir bygg i bokunarvérur. Mikilvagt er ad byggid sé vel
proskad. Lagt er til ad meling 4 rampyngd sé 16g0 til grundvallar og rampyngd 6 rada byggs
s¢ a0 minnsta kosti 60 g/100ml en 64 g/100ml fyrir tveggja rada bygg. Audvelt er ad mala
rumpyngdina og hun er nothafur malikvardi 4 proska kornsins. Morkin eru byggd &
malingum { langtimatilraun Lbhi med samanburd 4 byggyrkjum. Bygg yfir pessum mérkum

var med hestan styrk beta-glikana en samband er milli rampyngdar og styrks beta-glukana.
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begar bygg er notad i bokunarvorur parf ad fjarlegja ystu hydislogin, annars sitja pau eftir i
munni. { t6flu 1 eru vidmidunargildi fyrir érverur byggd 4 reglum sem teknar voru saman hja
Hollustuvernd rikisins og heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga (Matis 2007). Mjog mikilvaegt er

fyrir bakariin ad Bacillus bakteriur nai ekki fotfestu i hisnaedi peirra.

Bygg sem @tlad er til dlgerdar parf ad uppfylla ymis skilyrdi eins og kemur fram i toflu 2.
Byggid parf ad vera laust vid sveppi, b&di sjukdoma og myglu, en tdun med varnarefnum er
p6 oaskileg. Besta radid er ad rakta kornid i nyju landi. P4 @tti sveppasjukddémurinn
augnflekkur ekki ad koma vid sdgu. Kornid ma heldur ekki standa & akri langt fram eftir
hausti i rigningartid, pa getur komid i pad mygla. Utiloka parf akra sem eru smitadir af
augnflekk en petta er venjulega hegt ad meta um midjan agust. Halda etti korni af hverjum
akri ut af fyrir sig eftir purrkun (sama yrki, sama landgerd, sami aburdur). Pess ma geta ad

yrkid Lavrans (6 rada) er onaemt fyrir augnflekknum.

Heppilegt er ad protein 1 byggi til dlgerdar sé lagt. Lagt prétein er ad jathadi samferda godum
proska, en ad 6dru leyti tengt jardvegsgerd og aburdi. Setja etti vidmidun um efri mork fyrir

protein.

[ bjorgerd er byggmaltid hitad pannig ad Srverur drepast. Sumir myglusveppir geta myndad
skadleg efni (sveppaeitur) sem pola hita og pvi er mjog mikilvaegt ad fordast myglu i byggi til

maltgerdar.

[ Noregi er midad vid ad bygg til manneldis innihaldi ekki sveppaeitur i hdum styrk og pad
henti vel til mélunar. Formlegar gaedakrofur fyrir bygg til manneldis eru hins vegar ekki til
Noregi (Stefan Sahlstrom 2008). Hja Felleskjobet i Noregi eru gerdar akvednar krofur til
fodurbyggs vardandi utlit, lykt, bragd, érverur, myglu og sveppaeitur. Vatnsinnihald skal ekki
vera yfir 15% 1 fodurbyggi. Greidsla fyrir byggid er byggd a proteininnihaldi og fodurgildi.
Ef varnarefni i bygginu greinast yfir mérkum er pvi hatnad (Atle Ivar Flaa 2008).

A vefsiou kanadisku kornnefndarinnar (Canadian Grain Commission,
www.grainscanada.gc.ca) eru margvislegar upplysingar svo sem um gadaeftirlit og
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gadaflokka fyrir bygg. Bent er 4 ad adstaedur vid purrkun byggs geta radid urslitum um gaedi
pess. betta er sérstaklega mikilvaegt ef nota 4 byggio til moltunar par sem kimid getur skadast
vid hitun. Melt er med pvi ad byggid s¢ purrkad hegt og hitastig pess fari ekki yfir 43°C.
Melt er med samfelldri purrkun og negum blastri til ad jafna hitastigio 1 bygginu.

American Malting Barley Association (www.ambainc.org) birtir upplysingar um geaedakrdfur

til byggs. Melt er med pvi ad hiti 1 byggi fari ekki yfir 38°C vid purrkun. Radlagt er ad fylgst

s¢ med byggi i geymslum minnst ménadarlega.

Til er astralskur stadall fyrir bygg til moéltunar (NACMA 2008). Sett eru hamork fyrir vatn,

adskotahluti, myglu, galla og fleira. Protein parf ad vera 4 dkvednu bili.
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Tafla 1. Drog ad gedakrofum fyrir purrkad islenskt bygg til notkunar i békunaridnadi.

1 Medferd vid rektun Notkun sveppaeyda skal halda i lagmarki og peim skal ekki 10ad &

byggakra sidustu tvo manudi fyrir skurd.

2 broski og utlit byggs Byggid parf ad vera vel proskad og laust vid myglu.
Rumpyngd * fyrir sex rada bygg skal vera yfir 60 g/ml.
Rumpyngd fyrir tveggja rada bygg skal vera yfir 64 g/ml.

3 burrkun Byggid skal vera purrkad med heitu lofti.
Hitastig i byggi fari ekki yfir 43°C vid purrkun.

4 Molun / slipun Rusl, skemmt korn og graent korn skal fjarlegja.

Byggmjol:
Byggmjol parf ad vera finmalad.
Ystu hydislog byggsins skal fjarlegja fyrir mélun (um 10-15% af punga

kornsins).

Bankabygg:
Bankabygg skal vera slipad (ystu hydislog fjarlaegd).

5 Efnainnihald Byggmjol og bankabygg:

Vatnsinnihald: Undir 12,0 g/100g.
Sveppaeitur: Ekki mealanlegt.

6 Orverur Myglusveppir: Undir vidmidunargildinu10.000 i g.
Bacillus cereus: Undir vidmidunargildinu 1.000 i g.
Saurkoligerlar: Undir vidmidunargildinu 100 1 g.

Salmonella: Ekki til stadar.

7 Fragangur og rekjanleiki | A umbudir fyrir byggafurdir skal merkja heiti framleidanda,
pokkunardag, best fyrir dagsetningu og framleidslulotu. Framleidslulotu

skal vera hagt a0 rekja til uppskerumanadar, yrkis og akurs.

) Rumpyngd er mzld med pvi ad vigta bygg i ilati med pekkt rammal (sléttfullt ilat, minnst 120 ml). Hentugt er
a0 finna rammal med pvi ad vigta vatn i ilatinu. Sannreyna skal vogina sem notud er med pvi ad vigta hlut med
pekkta pyngd.
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Tafla 2. Drog ad gedakrdfum fyrir purrkad islenskt bygg til framleidslu & malti til dlgerdar.

1 Medferd vid rektun Notkun sveppaeyda skal halda i lagmarki og peim skal ekki 10ad &

byggakra sidustu tvo manudi fyrir skurd.

2 broski og utlit byggs Byggid parf ad vera vel proskad og laust vid myglu.
Rumpyngd * fyrir sex rada bygg skal vera yfir 60 g/ml.
Rumpyngd fyrir tveggja rada bygg skal vera yfir 64 g/ml.

3 burrkun Byggid skal vera purrkad med heitu lofti.
Hitastig i byggi fari ekki yfir 38 °C vid purrkun.

Rusl, skemmt korn og graent korn skal fjarlegja.

4 Spirunarheefni I spirunarprofi skal spirun vera a.m.k.60%.

5 Efnainnihald burrkad heilt bygg:

Vatnsinnihald: Undir 12,0 g/100g.

Prétein: 10,5 — 12,4 g/100g (skv. American Malting Barley Association)
Sveppaeitur: Ekki maelanlegt.

6 Orverur Myglusveppir: Undir vidmidunargildinu 10.000 i g.
Bacillus cereus: Undir vidmidunargildinu 1.000 i g.
Saurkoligerlar: Undir vidmidunargildinu 100 i g.

Salmonella: Ekki til stadar.

7 Fragangur og rekjanleiki | Hver eining skal vera merkt med heiti framleidanda og framleidslulotu

sem gefur upplysingar um uppskerumanud, yrki og akur.

) Rumpyngd er mald med pvi ad vigta bygg i ilati med pekkt rammal (sléttfullt ilat, minnst 120 ml). Hentugt er
a0 finna rammal med pvi ad vigta vatn i ilatinu. Sannreyna skal vogina sem notud er med pvi ad vigta hlut med

pekkta pyngd.
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9. UMRZDA OG ALYKTANIR

Miklar framfarir hafa ordid i kynbotum og raektun byggs hér a landi. Byggio hefur fyrst og
fremst verid nytt sem skepnufodur en ahugi & nytingu pess til manneldis hefur farid vaxandi.
bad er ekki sist vegna hollustu byggsins en mikilvaeg efni eins og trefjaefni eru i meiri meeli i

byggi en hveiti. Einnig skiptir mali ad bygg er mjog fjolhaef korntegund til matvelavinnslu.

Einn helsti veikleiki islenskrar byggraktar er ad kornid pornar ekki naegjanlega a akri og pvi
verdur ad purrka pad adur en heegt er ad nyta pad til matvaelaframleidslu. Einnig er
reektunardryggi minna hér a4 landi en vida annars stadar. Greina parf kostnad og tekjur i

byggraektinni og lita einnig 4 hlid matvalaidnadarins.

Mogulegt er ad nota bygg i bokunarvorur, morgunkorn, grauta, samsetta rétti og medlati i
stad hrisgrjona. Ur byggi er unnid maltbygg sem notad er vid framleidslu afengra drykkja.
Einnig ma hugsa sér ad bygg verdi notad i markfaedi (e. functional foods) sem eflir heilsu.

Bygg gefur matveelum hollustuimynd vegna trefjaefna og annarra hollefna sem 1 pvi eru.

[ verkefninu,, Aukin verdmati ur islensku byggi” var synt fram 4 ad haegt er ad nyta bygg
med margvislegum hetti i matvalaionadi. Efnainnihald byggsins var likt pvi sem gerist
erlendis og 6ryggid (e. food safety) med tilliti til orvera og adskotaefna var fullnaegjandi.
verkefninu kom ekkert i 1j6s sem melir gegn nytingu islensks byggs til manneldis.
Nidurstodur verkefnisins nytast vid kynningu & vorum Ur byggi og mat 4 hollustugildi peirra.

Helstu nidurstodur og alyktanir eru teknar saman hér ad nedan.

Bokunaridnadur
Synt var fram 4 ad notkun byggs i bokunarvorur gengur vel og hagt er ad mela med pvi ad
bokunaridnadurinn noti bygg i framleidslu sina. Bokunaridnadurinn getur framleitt fjolbreytt
urval vara ur byggi. Ekki @tti ad einblina & braudin heldur framleida einnig bokunarvrur sem
geta verid ad storum hluta eda eingdngu ur byggi (flatkokur, kokur o.11.).
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Fri manneldissjonarmidi er mikilvagt ad auka magn trefjacfna i fadi islendinga. Pad er
sérstaklega dhugavert ad 1 bygginu eru vatnsleysanleg trefjaefni sem kallast beta-glikanar.
bessi trefjaefni geta laekkad kolesterol 1 blodi og haft dempandi &hrif & blodsykur. Pad er pvi

hagt ad auka hollustu braudvara med pvi ad nota bygg i vorurnar.

Til pess ad hagt verdi ad fullnegja mogulegum porfum bokunaridnadarins parf ad vera hagt
ad athyda og finmala islenskt bygg i talsverdum meli. Naudsynlegt er ad vidskipti med bygg
fyrir bokunaridnad byggi 4 skilgreindum gadakrofum. Islenskt bygg gaeti ef til vill fullnzgt

10-20% af innanlandsporfinni fyrir korn til framleidslu & békunarvérum.

Maltframleidsla

[ verkefninu tokst ad framleida islenskt byggmalt med fullnaegjandi eiginleika. Helsta
vandamalid var takmdrkud spirun 4 islenska bygginu. Koma parf maltframleioslu yfir &
framleidslustig. Framleidslan parf ad hafa stodug geedi en islenskt bygg getur verid talsvert
mismunandi eftir &rum og framleidendum. Hréefni til maltgerdar verdur ad vera pad islenska
bygg sem er af mestum gaedum. Prounarvinna er naudsynleg til ad koma saman nothafum

verkferlum og na ut skemmdu korni.

Afengir drykkir

Framleiddur var bjor ur islensku byggmalti og voru pa adeins humlarnir innfluttir. Strangt
tekid purfa islenskar plontur ad koma i stad humlanna ef bjor 4 ad vera alislenskur. Bygg og
vatn eru po mikilvegustu hraefnin til bjorgerdar. Viskiframleidsla ur islensku byggi er
hugsanleg en hefur ekki verid konnud. Viskiframleidsla gerir ekki eins miklar krofur til geeda

byggsins eins og bjorgerd.
Matargerd og héradskrasir

Bygg hentar vel i ymsa matargerd og upplagt er ad nota pad 1 héradskrasir par sem byggid er
rektad. Fer0apjonustan getur notid gods af pessu.
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Lifefnavinnsla

Bygg getur ordid hraefni i lifefnavinnslu. Haegt er ad vinna beta-glukana og adrar fj6lsykrur
ur byggi. Nota metti ensim til ad kljafa fjolsykrurnar i fasykrur sem gaetu haft liffreedilega
virkni. Haegt er ad nota fasykrur i fleiri matveli en beta-glukana par sem beta-glikanarnir
auka seigju vissra matveela of mikid. Markfaedi sem eflir heilsu geaeti byggst 4 4 beta-
glikonum ur byggi. Pad gati opnad nyja moguleika a4 hagnytingu byggs til manneldis. Fleiri
efnispettir i byggi gaetu haft pydingu fyrir markfaedi og ma til demis nefna tékoferol og
fjolsykrur. Beta-glukdnum er n1 pegar baett i ymis matvali erlendis og telja ma vist ad st

proéun haldi afram.

Gaedakrofur

Mikilvaegt er ad fundinn verdi farvegur til ad proa peer gedakrofur sem hafa verid settar fram.
burrkun byggsins er eitt mikilveegasta atridid. Huga parf ad pessum paetti hja framleidendum.
burrkunarstéovar fyrir akvedid svedi gaetu verid godur kostur. Bokunarionadurinn gerir

akveonar krofur til byggmjols en fyrir maltgerdina parf ad uppfylla adrar krofur.

Mikilveegt er ad bygg mygli ekki, hvorki & akri né¢ i geymslu. Sumir myglusveppir geta
myndad sveppaeitur sem eru skadleg fyrir folk og bufé. Ekkert hefur komid fram sem bendir
til sveppaeiturs i islensku byggi. Leggja ber aherslu 4 ad fylgjast med pvi hvort mygla kemur
upp 1 korni eda mjoli og koma pa i veg fyrir notkun & afurdinni hvort sem hin er nytt sem

skepnufodur eda til manneldis.

Serstada
Hugsanlegt er ad ymsar tegundir sveppaeiturs myndist ekki hérlendis & akri vegna lags
umhverfishita og gaeti pad verid viss sérstada fyrir islenskan landbinad. Rannsoknir vantar &

myndun sveppaeiturs vid islenskar adstedur.

Nzegjanlegt faeduframbod & islandi

Bygg og kartéflur eru einu kolvetnagjafarnir sem framleiddir eru i landinu i umtalsverdum
meli. Pad getur pvi skipt mali ad bygg sé framleitt i landinu baedi til fodurs og
matvaelaframleidslu. Raktun byggs 4 Islandi er lidur i ad tryggja nagilegt faduframbod (e.
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food security) fyrir Islendinga. Ahugi 4 nytingu innlendra hraefna til matvalaframleidslu

hefur einnig aukist.

10. PAKKARORD

Eymundur Magnusson i Vallanesi utvegadi bygg i allar profanir 4 bokun r byggi og s& um
a0 afhyda syni fyrir verkefnid. Haraldur Magnusson i Belgsholti utvegadi bygg til mdltunar.
Olafur Eggertsson & borvaldseyri 1ét verkefninu i té syni af sinni byggframleidslu. Tryggvi
Eiriksson og fleiri starfsmenn Landbuinadarhdskolans sau um heilmélun & byggsynum. Sigfus
Guofinnsson hja Brauohusinu Grimsba, Reynir Porleifsson hja Reyni bakara, Idunn
Geirsdottir hja Myllunni og Bjartur Logi Finnsson hja Kornaxi 6énnudust préfanir & békun ur
byggi. Ymsir starfsmenn Matis unnu vid malingar a byggi. Solveig Olafsdottir vann vid
mealingar &4 beta-glukonum og Puridur Ragnarsdoéttir, Svanhildur Hauksdottir og Ingibjorg
Jonsdottir vio mealingar & meginefnum. Sasan Rabieh s& um malingar & snefilefnum. Anna

Pala Vignisdottir s4 um drverumalingar. Ollum pessum adilum eru fardar bestu pakkir.
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