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Urdrattur

pessi skyrsla fra Rannséknastofnun fiskidnadarins greinir fra nidurstédum
tilrauna og rannsdkna & ymsum atrioum, sem varda pyngdarnytingu saltfisks.

Paekilsaltadur fiskur skiladi mun betri pyngdarnytingu en staflasaltadur
fiskur, baedi sem fullstadinn blautfiskur og purrkadur saltfiskur. Paekilsaltadur
purrfiskur var 6-7,5% verdmeiri en staflafiskur, en pessi veromeetamunur kom
ekki fram & blautum saltfiski vegna smaveegilegra matsgalla & paekilfiskinum
fullstddnum.

Enginn verulegur munur & nytingu kom fram eftir veiditima & vertidinni.
Daudblédgadur netaporskur skiladi heldur meiru af blautfiski en sama magn af
lifandi bl6dgudum fiski. Enginn munur var & pyngdarnytingunni eftir purrkun, og
fiskur blédgadur lifandi var & bAdum vinnslustigum mun verdmaetari. Tilraunir
med ad nota tiltdlulega litio hraefnismagn til slikra rannsékna syndu, ad
svipadar nidurstddur fast med 20-25 fiskum og 1%z tonnum.

Syni (11 fiskar), sem difid var i 12,5% polyfosfat-lausn fyrir
paekilsoltun, léttist mun minna vid séltunina en besedi samanburdarsyni an
nokkurrar iblondunar og syni, par sem 0,7% kalsiumkléridi var blandad i
peaekilsaltid. Synid med kalsiumkléridi hafdi heldur betri pyngdarnytingu en
samanburdarsynio.

burrkadur saltfiskur, sem geymdur var vid 32° hita og 85% loftraka, vard
onytur eftir 13 daga geymslu, vegna pess ad fiskholdid hafdi "sodnad”, "gulnad"”
og "blotnad" & yfirbordi. Engin pyngdarbreyting né vatnsupptaka haféi att sér
stad medan & geymslu stéd. Gerlarannsoknir syndu, ad rodi var 4berandi eftir
geymsluna, en mygla fannst adeins i einu synishorni.

Sérstakur kafli i skyrslunni er um fisksalt og ahrif mismunandi
samsetningar pess & geedi saltfisks.



| nngangur

| skyrslu peirri, sem hér birtist, er greint fra nidurstddum nokkurra
tilrauna, sem gerdar voru hja Rannséknastofnun fiskidnadarins ad tilhlutan
S.I.F. til pess ad kanna ahrif ymissa verkunar- og geymsluadferda & nytingu og
geedi saltfisks.

Matsmenn voru fengnir fra Fiskmati rikisins til pess ad gera ad
tilraunafiskinum og salta hann. Peir sau einnig um mat baedi a hraefni og

saltfiski.

Skyrslan greinir fr4 eftirtéldum tilraunum:
I. Samanburdur a paekil- og staflaséltun.
II. Nyting netaporsks til saltfiskverkunar yfir vetrarvertidina.
1. Ahrif ibléndunar kalsiumklérids og polyfosfats i fiskisalt
a nytingu saltfisks.
IV. Geymsla a purrkudum saltfiski vid hatt hitastig og haan loftraka.

V. Fisksalt, almennar upplysingar.

I. SAMANBURPUR A PZKIL- OG STAFLASOLTUN
Enda pétt bAdum ofangreindum adferdum hafi um langt arabil verid beitt

vid soltun & porski hér a landi, eru faar tolulegar upplysingar tilteekar, ef
gera & raunhaefan samanburd & peim.

Arid 1929 ritadi Sveinn Arnason, yfirfiskmatsmadur, grein i Z£GI, er hann
nefndi "Kassasoltun & fiski". Fjallar hin um samanburd & pessum tveimur
verkunaradferdum og er byggd & tilraunum, sem Sveinn lét framkveema.

Nidurstbdur pessara tilrauna syna hagsteedari arangur af peekilséltun, en
pess ber ad geta, ad ekki voru pa ték & pvi ad hafa hlidsjén af raunverulegu
raka- og saltmagni fisksins, pegar arangurinn var metinn.

Auk pess er na langt um lidid og adsteedur allar svo gjorbreyttar, ad
aeskilegt pétti ad gera pennan samanburd ad nyju.

Saltadur var netaporskur, ymist blédgadur lifandi eda daudur,fenginn ar
verstédvum a Reykjanesi.

Séltunin fér fram i hisakynnum Rannsdéknastofnunar fiskidnadarins i byrjun
april s.l. Hitastiginu var haldid vid 4-5°C allt geymslutimabilid og
rakastiginu vid ca. 85%.

Vio paekilséltunina voru notud plasthidud ker, sem téku hvert um sig ca. 1
tonn af fiski auk saltsins. Fiskurinn la i paekilkerjunum ca. 3 sélarhringa, en
eftir pad var hann saltadur i steedur a venjulegan hatt. Umsdltun for fram 14

doégum sidar.



Ad 6-7 vikum lidnum fra pvi ad soéltun for fram, var fiskurinn, sem nu var
fullstadinn, metinn og veginn og sidan fluttur til purrkunar i Fiskverkunarst6d
S.I.F

Staflasoéltunin for fram a venjulegan hatt samtimis peekilséltuninni.
Staflafiskurinn var umsaltadur tvisvar, eins og reglur Fiskmatsins segja fyrir
um. bessi fiskur var geymdur vid sému skilyrdi og paekilfiskurinn og fluttur til
purrkunar samtimis honum.

Purrkun a 6llum fiskinum fér fram i premur purrklotum.

Eftir I.lotu, sem var 17 klst. (lofthitastig 24°C og loftrakastig 50%),
var fiskurinn latinn jafna sig i steedu i ca. 2 vikur.

Ad pvi bunu héfst 2.lota og st6d han jafnlengi og su fyrsta vid sama
lofthitastig og loftrakastig. Sidan var fiskurinn latinn jafna sig eins og
aour.

3. lotan st66 i ca. 15 kist. (lofthitastig 26°C og loftrakastig 60%).
Fiskurinn var nu latinn jafna sig i steedu i ca. 2 vikur, en ad pvi loknu var

hann metinn og veginn.

Nidurstodur

Efnarannséknir: Ad loknu mati for fram efnarannsokn & fiskinum og

birtast nidurstdour hér a eftir.

Tafla 1 Efnagreining og mat a hraefni

Ferskfiskmat, %
Netaporskur Do vatn % salt
1.1l 4.1l 3. fl.
Bl6dgadur lifandi 8Cl.9 0.14 80 20
Bl6dgadur daudur 80.6 (.15 35 €45
Tafla 2 Efnagreining & fullstédnum blautfiski
% vatn % salt
Staflafiskur, bl6dg.lifandi 50.8 18.4
" " daudur 53.8 18.0
Paekilfiskur, " lifandi 51.9 18.5
" " daudur 53.4 18.5




Tafla 3 Efnagreining a purrkudum saltfiski

Medaltal
% vatn 1% salt
% vatn % salt
Staflafiskur, I.fl. 34.6 22.2
Staflafiskur, 2.fl. 34.3 22.9
37.2 22.7
Staflafiskur, 3.1l. 41.6 23.1
Staflafiskur, 4.1l. 38.1 22.4
Peekilfiskur, 1.fl. 37.5 22.2
Peekilfiskur, 2.fl. 40.1 22.4
39.4 22.7
Pakilfiskur, 3.1l. 39.9 22.7
Peekilfiskur, 4.fl. 40.0 23.7

i toflu 4 eru skradar matsnidurstddur &samt nytingu, midad vid 6sleegdan

fisk med haus, fyrir hin ymsu vinnslustig.

Tafla 4

Matsnidurstéour og nyting

Paekilsoltun Staflasoéltun
blédg. bl6dg. bl6dg. bl6dg.
lifandi daudur lifandi daudur
Magn af 6sleegeeud porski med
haus, kg 1943.4 1784.8 2166.8 2038.1
Flattur fiskur, nyting % 58.9 58.1 58.5 56.9
Fullstadinn saltf., nyting % 37.6 38.0 34.9 36.6
Fullstadinn saltf., 1.fl. % 40.5 1.7 54.9 318
Fullstadinn saltf., 2.fl. % 34.6 10.0 29.3 1p.3
Fullstadinn saltf., 3.fl. % 23.1 49.0 13.1 4B.2
Fullstadinn saltf., 4.fl. % 1.8 39.3 2.8 3317
purrkadur saltf., nyting % 270 27.2 25.1 25.6
burrkadur saltf., 1.fl. % 38.€ 1.5 27.2 04
purrkadur saltf., 2.fl. % 39.¢ 10.1 54.0 9.5
purrkadur saltf., 3.fl. % 16.€ 48.1 14.5 52.9
purrkadur saltf., 4.fl. % 4.9 40.3 4.5 47.2

i toflu 4 sést, ad vid paekilsoltun nytist fiskurinn mun betur baedi sem

fullstadinn blautfiskur og eftir purrkun.




Meelingar & vatni og salti syndu aftur & méti séralitinn mun & pessum
tveimur verkunaradferoum (sbr. tdflur 2 og 3). Hugsanleg skyring a pessu er s,
aod vid staflaséltun tapist meira af eggjahvituefnum med frarennslinu
(peeklinum), par sem megnid af staflafiskinum liggur fyrstu dagana undir miklu
meiri prystingi en peekilfiskurinn, sem flytur i paeklinum. Pyngdarmunurinn mundi
pa eiga rét sina ad rekja til tapadra eggjahvituefna og pess vatns, sem pau
myndu hafa bundid.

Ennfremur synir taflan, ad daudblédgadi fiskurinn gefur betri
pyngdarnytingu en sa, sem bl6dgadur var lifandi, enda heldur fyrrnefndi
fiskurinn betur i sér vatni (sbr. t6flu 2). Um petta atridi er raett nanar i Il.

Mat a fullstodnum paekilfiski er nokkru lakara en 4 tilsvarandi
staflafiski. Matsmennirnir gerdu pa athugasemd, ad munurinn stafadi einkum af
pvi, ad paekilfiskurinn veeri dekkri a yfirbordinu og ad pessir gallar myndu
hverfa vid pvott og purrkun, enda kom pad & daginn, ad verkadur peekilfiskur
fékk betra mat en staflafiskurinn. Saltnotkunin vid paeklunina var um pad bil
pridjungur & méti fiskpyngdinni, en vera m4, ad dalitid meiri saltnotkun hefdi
haldid fiskunum betur i sundur og hindrad par med, ad fiskholdid litist af rodi
naesta fisks. pessir Utlitsgallar geta verid pydingarmiklir, ef peekilfiskur er
seldur fullstadinn, en ekki pveginn og purrkadur.

i toflu 5 er reiknad Gt verdmeeti baedi fullstadins blautfisks og purrkads
saltfisks, midad vid 1000 kg af dsleegdum porski med haus i hverju tilfelli
fyrir sig. Pad verd, sem lagt er til grundvallar pessum Utreikningum, er
medalverd med lokagreidslu til framleidenda arid 1971, og birtist pad hér a
eftir (skv. upplysingum fra S.I.F.):

Fullstadinn _
] burrkadur saltfiskur,
Geedaflokkur saltfiskur,
verd pr. kg
verd pr. kg
1 45.55 82.30
2 42.75 78.30
3 30.73 72.30
4 27.04 64.30 ("Miraduro")
Tafla5 Verdmeeti pr. 1000 kg hraefni
blodgadur blodgadur
lifandi, kr. daudur, kr.
Paekilsaltadur blautfiskur 15.352,55 11.6y7,75
" purrkadur 211080,71 18.994,26
Staflasaltadur blautfiskur 11.768,15 11.847,29
" purrkadur 19(588,35 17.904,37




Af toflu 5 sést greinilega, ad verdmaetari vara faest vid paekilséltun en
vid staflaséltun. A lifandi blédgada fiskinum nemur munurinn 3,9-7,6%.
Staflasaltadur blautfiskur ar daudblédgudu hraefni er um 1,4% verdmeiri en sa
paekilsaltadi og stafar pad af adurnefndum tlitsgéllum, sem hverfa vid pvott og
purrkun eins og sést & pvi, ad paekilfiskurinn er 6,1% verdmaetari eftir pvott og
purrkun en staflafiskur.

Pa er einnig rétt ad hafa pad hugfast, ad fiskur er metinn eftir
skynmati, sem pydir ad smaveegilegir utlitsgallar, an nokkurra tengsla vid
raunverulegt neeringargildi, geta oft verofellt fiskinn svo um munar.

Engin daetlun var gerd um kostnad vid pessar tveer framleidsluadferdir.
Samanburdur & nytingartélum og veromeeti er p6 ekki raunhaefur, nema
framleidslukostnadur sé reiknadur med. Vid peekilsoltun er stofnkostnadur
Ohjakvaemilega meiri, en par & méti kemur minni saltnotkun og vinnusparnadur.
Tolulegar upplysingar um pessi atridi liggja ekki fyrir.

[l. NYTING NETAPORSKS TIL SALTFISKVERKUNAR YFIR VETRARVERTIDINA

Tilgangur pessa hluta tilraunanna var ad kanna, hvort netaporskur,
0sleegdur med haus, skiladi mismunandi miklu magni af fullverkudum saltfiski
eftir pvi hvenaer & vetrarvertidinni hann veeri veiddur. | pessu skyni var
fenginn beedi lifandi- og daudblédgadur netaporskur, veiddur fyrir SV-landi i
febrdarlok, um manadamotin marz-april og snemma i mai. Fiskurinn var metinn,
veginn og sleegdur, eins og lyst er hér ad framan. | pessi skipti var eingéngu
um staflaséltun ad reeda og hun alltaf framkvaemd a sama hatt og vid sému
skilyrdi og &dur er sagt (4-5° hita og 85% loftraka). Eftir tilskildar
umsaltanir og stéou (6 vikur eftir séltun i 6ll skiptin) var hver flokkur
veginn og metinn af tilkvéddum saltfiskmatsmdnnum. Ad pvi bunu var fiskurinn
burrkadur i purrkhisi S.I.F, & sama hatt og fyrr greinir og veginn og metinn
aftur ad lokum. Vatn og salt var dkvardad i fiskinum baedi fullstddonum
("blautum") og fullpurrkuéum.

Nidurstodur

Nytingartélur pessara tilrauna eru dregnar saman i t6flu 6.



Tafla 6 Nyting a netaporski til saltfiskverkunar yfir vetrarvertid 1972.

Nytingartélur eru midadar vio ésleegdan fisk med haus.

Fiskur, bl6dgadur lifandi
Veiditimi Oslzegdur Flattur fiskur Blautpr saltfiskur Purrkadur saltfiskur

fiskur, kg byngd, kg Niyting, % byrigd, kg Nytindj, % byngd, kg Nyting, %
Februaarlok 2|012,8 1.186,6 59,0 698,3 34,7 495,1 24,6
Aprilbyrjun 2.166,8 1.26Y,5 58,5 755,9 34,9 5422 25,1
Maibyrjun 1.320,8 744.3 58,¢ 459, ¢ 34,8 319,3 24,2
Medaltal 1.833,5 1076,1 58,7 637,¢ 34,8 452,2 24,7
Fiskur, bl6dgadur daudur
Februaarlok 21026,5 1.1b7,5 59,1 730,4 36,0 502,5 24,8
Aprilbyrjun 2.(J38,1 1.159,5 58,5 745,7 36,6 520,8 25,6
Maibyrjun 1.325,1 768,8 58,(C 494 ¢ 37,3 351,7 26,4
Medaltal 1.796,6 1.041,9 58,0 657,0 36,6 458,3 25,5




Ekki verdur séd af nidurstédunum, ad nokkur munur sé a nytingu eftir pvi,
hveneer fiskurinn er veiddur & vertidinni. Hugsanlegt veeri, ad fiskur fullur af
eeti (lodnu) gaefi [élegri nytingu, en hér virdist proskun hrogna og svilja,
samfara holdryrnun (Love 1970), upphefja muninn & magainnihaldi i byrjun og lok
vertidar. Nidurstoour, birtar i skyrslu um starfsemi Ferskfiskeftirlitsins
(1967), benda til, ad innbyrdis hlutfall milli innyfla (maga, hrogna, lifrar)
sé allbreytilegt eftir arstima, en samanldgd innyfli séu eetid naer pvi sami
hundradshluti af punga fisksins.

Aftur & moti virdist daudblodgadur fiskur skila meira magni af blautum,

fullstédnum saltfiski en sami pungi af lifandi bl6dgudum fiski upp Ur sjoé.
Pessi munur hverfur aftur ad mestu, pegar fiskurinn er purrkadur. Tiltdlulega
gott samraemi er milli nidurstadna ar 6llum premur tilraununum, sem stydur pessa
alyktun. [ toflu 7 eru skrédar nidurstédur vatns- og saltmaelinga & sému flokkum
af fullstodnum, blautum saltfiski.

Tafla 7 Vatn og salt i fullstédnum saltfiski yfir vetrarvertio 1972

Fiskur, bl6dgadur lifandi

\Veiditimi Matn %  Salt %
Februarlok 51.3 18.0
Aprilbyrjun $50.8 18.0

Maibyrjun 51.6 18.0
Medaltal 51.2 18.0

Fiskur, blodgadur daudur

Februarlok 52.1 18.4
Aprilbyrjun 53.0 1B.0

Maibyrjun 52.9 18.5
Medaltal 52.3 18.3

Eins og pessi tafla ber med sér, virdist fiskur, sem blédgadur var
daudur, greinilega halda betur i sér vatni og jafnvel taka 6llu meira upp af
salti en lifandi bl6dgadur fiskur. Muninn & nytingunni ma pannig ad miklu leyti
skyra med "umfram"-vatni i daudblédgada fiskinum, sem p6 er fremur laust
bundid, pannig ad pad pornar Ur.

Freedilegra skyringa & pvi, hvers vegna daudblodgadur fiskur heldur svo
vel i sér vatni, geeti verid ad leita einmitt i pvi, hversu laus hann er i sér

0g eggjahvitukedjurnar byrjadar ad brotna nidur i smaerri einingar. Vio pad koma



fram "brotendar", sem &dur voru bundnir hver 6drum, en eru nu faerir um ad binda
vatn eda jonir (salt). betta fyrirbeeri er vel pekkt Ur kjétionadinum, par sem

t.d. hakkad pylsudeig getur bundid pvi meira vatn peim mun finna sem pad er
hakkad (Acton, 1972).

Gaedaflokkun saltfisksins ur pessum tilraunum synir hins vegar, ad betri
nyting daudblédbads fisks skiptir séralitlu mali fjarhagslega, midad vid muninn
a matsnidurstéoum, sem syndar eru i toflu 8.

Matsnidurstddurnar syna greinilega pann reginmun, sem er a flokkum fisks,
sem blédgadur hefur verid lifandi og fisks, sem bl6dgadur hefur verid daudur,
eftir verkun i salti og purrkun. Til pess ad gloggva sig betur & pvi, hve mikil
verdmaeti fst ar hverju tonni af fiski upp Ur sjé (bl6dgudum lifandi eda
daudum), pegar tekid er tillit baedi til nytingar og mats, voru nidurstédur
tilraunanna umreiknadar i veromaeti, sem fengjust Ur 1 tonni af hraefni og
settar upp i téflu 9. Verd & hverjum saltfiskflokki var gefid upp af S.i.F.

(sbr. bls. 5), eins og adur segir.

Tafla 9 Verdmeeti pr. 1000 kil6 af hraefni

Blautfiskur, kr. burrfiskur, kr.
Blédgadur lifandi 15.188,53 19.593,73
Blodgadur daudur 11.729,80 18.231,50

Pessi tafla stadfestir pad, sem raunar allir vita, ad fiskur, sem
blodgadur er lifandi, skilar miklum mun meiri verdmaetum i pj6darbuid, midad vio
sama magn af daudblédgudum fiski.

Eins og sja ma af téflunni hér ad framan, var notad allmikid hraefnismagn
til hverrar tilraunar (1,5-2 tonn fyrir hvert atridi, sem préfa skyldi). Mun
meiri fyrirhdfn og kostnadur er ad pvi ad nota mikid magn, en nidurstoour
tilrauna hafa gjarnan pétt traverdugri medal fiskverkenda, ef hraefnismagnid
var mikid. Til pess ad kanna, hvort ekki maetti komast af med tiltélulega faa
fiska og fa p6 sambeerilegar nidurstédur, voru merktir 20-25 fiskar af hvoru
(lifand og daudbldédgudu) baedi i fyrstu séltuninni (februarlok) og sidustu
(maibyrjun). i fyrra skiptid var merktu fiskunum dreift vitt og breitt um
steedurnar, en i sidara skiptid voru allir merktu fiskarnir (40) saltadir i
sérstaka staedu (rimlakassa). Sérhver merktur fiskur var veginn sérstaklega,
baedi fullstadinn (blautur) og purrkadur og sveiflur i 1éttun i hvert skipti



Tafl a 8

Mat a ferskum fiski, fullstdonum blautfiski og purrkudum

saltfiski yfir vetrarvertidina 1972.

Fiskur, bl6dgadur lifandi

Ferskfiskmat, % Blautfiskmat % purrfiskmat %
Veiditimi ILfl. 2.f1. 3.f1. Lfl. D 1. 3.M. 4.f1. Ifl. 2.f1. B.f1. 4.f1.
Februarlok 80.0 0.0 0 €6.2 2€.2 7.4 0 52.¢ 39.3 5.2 2.9
Aprilbyrjun B0.0 2D.0 D 5419 29.8 13.1 2.8 27.2 54.0 145 4.4
Maibyrjun 90.0 10.0 0 84.6 18.1 2.8 0 64.6 27.5 7.9 0
Medaltal 83.3 16.7 0 %8.6 22.9 7.V 0.9 48.1 40.3 9.2 2.4
Fiskur, bl6dgadur daudur
Februaarlok 5.0 0.0 5.0 716 1916 44.¢ 27.3 11.6 21.0 49.4 18.0
Aprilbyrjun B5.0 65.0 38 19.8 43.2 33.7 0.4 9.5 52.9 37.2
Maibyrjun 15.0 85.0 9.4 319 38,8 17.( 1.8 15.0 57.7 25.5
Medaltal 1.7 23.3 5.0 6.9 2416 42.8 26.0 4.6 15.2 53.3 26.9




metnar tolfreedilega (statistiskt). Nidurstodur a nytingu merktra fiska eru

bornar saman vid heildarnytingu tilsvarandi flokka i toflu 10.

Tafla 10 Nyting a 20-25 merktum fiskum til blautfisk- og purrfiskverkunar

borin saman vid heildarnytingu 1,5-2,0 tonna af hraefni vid sému

adstaedur.

Blautfiskur, % burrfiskur, %
Merktir Heild Mérktir Helild
Febraarlok (lifandi) 34.2 34.7 25.3 24.6
" (daudur) 34.1 36.0 23.5 24.8
Maibyrjun (lifandi) 34.3 34.8 24.6 24.2
" (daudur) 38.1 37.3 26.0 26.4

Eins og sést & téflunni ma telja, ad gott samreemi sé a milli merkta

flokksins og heildarinnar innan hvers tilraunaflokks. betta & ekki siour vio i

seinna skiptid, par sem merktu fiskunum var haldid alveg at af fyrir sig fra

byrjun. Toélfreedilegt mat & nytingu hvers einstaks af merktu fiskunum, syndi ad

pessi fjoldi fiska 20-25 er naegilegur til pess ad f& fram rétta mynd af

heildinni, p6 svo ad einstakir fiskar syni of mikio fravik. bessar nidurstoour

geetu ordid til mikils hagraedis vid svipadar tilraunir i framtidinni.

1. AHRIF IBLONDUNAR KALSIUMKLORIDS OG POLYFOSFATS i FISKISALT A

NYTINGU SALTFISKS.

Pad salt, sem notad er vid soltun a fiski hérlendis, er yfirleitt pvegid

sjavarsalt fr4 Midjardarhafsléndum. Aukinn pvottur & framleidslustad seinni

arin veldur pvi, ad mest af pvi salti, sem inn er flutt, er naestum pvi hreint

natriumklérid og inniheldur pvi adeins 6rlitid magn af 6drum séltum (p.e.

kalsium- og magniumsoéltun), sem i heefilegu magni gera saltfisk baedi hvitari og

stinnari en hreint natriumklérid (Johannessen, 1963). Orlitil ibldndun (0,5-1%)

kalsiumklérios (CaCl

vitad, hvort slik ibléndun hefdi ahrif & nytinguna og potti pvi rétt ad kanna

pad, par sem slik iblondun er ni pegar hafin hérlendis.

Pripolyfosfat (TPP) hefur verid notad talsvert til ad draga ur

2) i fiskisalt pykir beeta utlit saltfisksins, en ekki var

piduvatnsmyndun ("dripi") i frosnum og piddum fiski. Einkum er petta gert vid

forsodinn eda léttsaltadan fisk. Polyfosfot yfirleitt hafa pé eiginleika ad

binda




vatn og varna pvi, ad vatn losni fra eggjahvituefnum, t.d. i fiski og kjoti.
Fosfotin mynda net, tengd saman med malmjonum a yfirbordi matveelanna og loka
vatnid inni. Auk pess tefja pau fyrir praamyndun, sem er pydingarmikio fyrir
geymslupol, (Deman og Melnychyn, 1971). Notkun TPP i pessum tilgangi er leyfd i
mdrgum markadslondum okkar og virtist pvi full asteeda til ad préfa, hvort ekki
maetti auka nytingu & saltfiski med notkun pess.

Til tilraunanna voru fengnir 33 lifandi blédgadir I.flokks netaporskar,
metnir og flattir af starfsménnum Fiskmats rikisins. Fiskarnir voru pvegnir,
vegnir, merktir med sporédmerkjum og sidan skipt nidur af handahofi i prja 11
fiska flokka. Einn flokkurinn var paekilsaltadur a venjulegan hatt med ca. 1/3
af salti & mati fiski. O8rum flokknum var difié i 12,5% pripolyfosfat lausn i 3
minutur fyrir paekilsoltun med 1/3 af salti, en vid soltun pridja flokksins var
blandad 0,7% kalsiumkléridi i saltio fyrir paekilséltun, an TPP-difu, en med
sama saltmagni og adur. Hver fiskur var veginn upp ur paeklinum (eftir 3 1/2
sélarhring) og sidan saltadur i stafla & venjulegan hatt, hver flokkur pé i
sérstakar steedur, sem urdu um 1/2 m 4 heed. Fiskurinn var sidan geymdur vid
4-5°C og ca. 85% loftraka. Einnig var meelt peekilmagn fra hverjum flokki og
uppleyst eggjahvituefni akvéroud i peeklinum. Vié umsoltun eftir 14 daga i
stafla var sérhver fiskur veginn & ny og einnig eftir fulla st6du, 6 vikum
eftir s6ltun. Pa var einnig dkvardad salt og vatn i hverjum flokki. Nidurstédur
voru reiknadar Ut sem ryrnun eda léttun & flottum fiski, par til hann var

fullstadinn og mismunur metinn tolfreedilega.

Nidurstddur

i toflum 11, 12 og 13 er synd pyngdarryrnunin i hverjum flokki og &
hverjum einstokum fiski innan hvers flokks. Medaltdlin benda eindreqid til
pess, ad parna sé um allverulegan mun ad raeda. Tolfreedilegt mat & pessum
nidurstdodum, par sem tekid er tillit til sveifina a éttun fra fiski til fisks,
og ahrif steerdarmunar fiskanna Gtilokud, stydja einnig pessa alyktun. Einkum er
greinilega marktaekur munur a pvi, hve léttun vard minnst i
pripolyfosfatflokknum, en munur & kalsiumkléridflokknum og samanburdarsyninu er
ekki eins greinilegur pé markteekur sé (P <0,1).



Tafla 11

Léttun & saltfiski midad vid nyflattan fisk. Samanburdarsyni

Paekilsaltad & venjulegan hatt.

Merki Nyflattur Ur paekli, Vio umsodltun, Fullstadinn, Léttun, Léttun,
fiskur, kg kg kg kg kg %
79 3.86 3.07 2.58 2.51 1.35 3419
81 4.03 3.26 2.85 2.75 1.28 318
78 3.69 2.92 2.58 2.47 1.22 3316
77 3.41 2.78 2.47 2.34 1.07 3114
83 2.09 1.57 1.32 1.24 (.85 4017
87 3.55 2.87 2.45 2.36 1.19 33|5
82 2.99 2.47 2.20 2.04 (.95 318
84 2.81 2.27 1.88 1.77 1.04 3710
86 3.66 2.81 2.46 2.28 1.38 3717
85 3.35 2.64 2.33 2.20 1.15 3413
80 4.52 3.66 3.06 2.96 1.56 3415
Medalt. 3.45 2.76 2.38 2.27 1.19 34.4
Tafla 12 Léttun & saltfiski midad vid nyflattan fisk, par sem 0,7%
kalsiumklérioi var blandad i saltid vid paekilsdltun.
Merki Nyflattur Ur paekli, Vid umsadltun, Fullstadinn, Léttun, Léttun,
fiskur, kg kg kg kg kg %
68 3.91 3.21 2.74 2.57 1.34 3413
72 3.80 3.13 2.76 2.64 1.16 305
67 4.85 3.99 3.42 3.26 1.59 328
71 4.25 3.52 3.10 2.96 1.29 3014
74 3.87 3.03 2.72 2.54 1.33 3414
70 4.27 3.44 2.90 2.80 1.27 297
66 2.77 2.18 1.98 1.83 (.94 3319
73 3.82 3.03 2.68 2.60 1.22 3119
75 3.55 2.81 2.60 2.42 1.13 3118
76 3.23 2.56 2.26 2.15 1.08 33|14
69 2.89 2.29 2.09 1.93 (.96 3312
Medalt. 3.75 3.02 2.66 2.52 1.1 32.8




Tafla 13 Léttun & saltfiski midad vid nyflattan fisk, sem difid var i

pripolyfosfat-lausn fyrir paekilséltun.

Merki Nyflattur Ur paekli, Vid umsoltun, Fullstadinn, Léttun, Léttun,

fiskur, kg kg kg kg kg %
61 3.70 3.19 2.66 2.57 1.13 305
65 3.28 2.59 2.26 2.18 1.10 33|15
57 2.47 2.00 1.76 1.66 (.81 32|8
56 4.57 3.76 3.16 3.29 1.20 28}1
64 4.15 3.63 3.08 2.99 1.16 2810
58 3.20 2.70 2.37 2.24 (.96 300
60 2.51 2.06 1.86 1.70 (.81 32|13
59 4.38 3.48 2.93 2.89 1.49 3410
55 2.80 2.37 2.14 1.96 (.84 300
62 2.84 2.31 2.02 1.94 (.90 3147
63 3.29 2.77 2.40 2.36 (.93 2813

Medalt. 3.38 2.81 2.42 2.34 1.04 30.7

Ahugavert potti ad umreikna medal-léttunina ar téflunum i nytingu eda
mismun a nytingu milli flokkanna. Samkvaemt nidurstédunum fast 65.6 kg af
fullstédnum, paekilséltudum fiski ar 100 kg af fléttum fiski vid venjulegar
adsteedur. Sé kalsiumkléridi blandad i saltid, verda 100 kiloin 67,3 kg ad
byngd, fullstadin. Ef nyflottum fiski er difid i polyfosfat-lausn fyrir soltun,

verdur nytingin 69,3%. Pennan nytingarmun maetti svo yfirfeera a alla
saltfiskframleidslu Islendinga. Ef framleidd vaeru 20 pus. tonn af paekilséltudum
blautfiski, maetti fa um 21.500 tonn Ur sama hraefni, ef fiskinum veeri difid i
TPP fyrir s6ltun. Polyfosfat er fremur 6dyrt og kostnadur vid pessa
verdmaetaaukningu virdist hverfandi.

pad er ennfremur dhugavert ad ihuga, hvernig & pessari auknu nytingu
stendur. Gerdar voru ymsar efnagreiningar, sem veitt geetu upplysingar um pad.
Nidurstédur peirra eru teknar saman i toflu 14.

Taflan synir, ad mjog litill munur er milli flokka i 6llum tilfellum.

pess ber pd ad geeta, ad vatn- og saltmeelingar midast vid pad, ad fiskurinn hafi
ekki beett vid sig 6dru purrefni en saltinu. Maelingar & kalsium og
polyfosfatupptoku fiskholdsins heféi purft ad gera til pess ad bera saman vatn-
og saltinnihald i "hreinu" fiskholdi. bvi ma vera, ad bundnar kalsium- og TPP-
jénir ad vidbeettu hlutfallslegu vatnsmagni, sem punga pessara bundnu efna

nemur, svari til Iéttunarmunarins milli flokkanna.



Tafla 14 Efnagreiningar & paekli og saltfiski

Medferd Paekilmagn Eggjahvitu- Vatn i Salti
(flokkur) myndad, | efni i paekli saltfiski % saltfiski %
Samanburdarsyni 14.3 1.26 53.0 20.1
Kalsiumklério 14.2 1.24 52.8 19.8
Pripolyfosfat 12.8 1.23 52.3 40.1

Vardandi efnistép (uppleyst eggjahvituefni) pa sést af téflunni, ad
adeins 0,16-0,18 kg af peim tapast i paekli af um 30 kg af fiski, sem er adeins
litid brot af léttuninni og auk pess mjog svipad i dllum flokkum. Hins vegar
var ekki fylgzt med efnistopum i paekli, sem rann fra fiskinum eftir ad honum
var staflad i steedur. bPad virdist p6 ekki sennilegt, ad efnistop a pvi stigi
muni skipta verulegu mali.

Hverjar sem fraedilegar skyringar & nidurstddum pessara frumtilrauna kunna
ad vera, pé eru paer mjog athyglisverdar og virdist full astaeda til ad endurtaka
paer og kanna pa um leid orsakir nytingarmunarins. Er i athugun, i samradi vio
Solusamband isl. fiskframleidenda, ad framkveema tilraunir i pessu skyni a n.k.
vetrarvertio.

IV. GEYMSLA PURRKABDS SALTFISKS VID HAAN LOFTRAKA OG HATT HITASTIG

Samkvaemt upplysingum fra Sélusambandi isl. fiskframleidenda (S.I.F.)
virdast einhver brégo vera ad pvi, ad purrkadur saltfiskur poli illa pau
geymsluskilyrdi, sem stundum eru fyrir hendi i flutningaskipum og i h6fnum
sudraenna landa (t.d. Braziliu). Pad voru pvi tilmaeli S.i.F., ad kannad yroi
geymslupol fullpurrkads saltfisks af mismunandi geedum, paekilséltudum eda
staflas6ltudum, vid um 30°C og 85% loftraka (sbr. bréf Lofts Loftssonar,
névember 1971).

Svipadar tilraunir voru gerdar i Kanada a arunum 1948-1949 (Legendre,
1950) og edli og einkennum skemmda peirra, sem fram komu, lyst. Sumir
starfsmenn Fiskmats rikisins hafa einnig haft nokkur kynni af svipudum

geymsluskemmdum. Samkvaemt lysingu peirra, sem ber nokkud saman vio Kanadamenn,

er fiskurinn "sodinn", p.e. laus i sér, trosnadur og meyr, "blautur”, p.e. raki
a yfirbordi, slepja og slim aberandi, eda "gulur”, p.e. ad gulur eda raudur
blaer sé kominn & fiskinn.




Geymsluskilyrdin, sem éskad var eftir, voru skdpud i klefa i tilraunasal
Rannsdéknastofnunarinnar med "Trembath" rakaeydi, sem jafnframt er hitari, og
hélt hann hitastiginu 31-34°C og 82-85% raka allan geymslutimann. pPurrkadi
saltfiskurinn, sem geymdur var, var Ur adurnefndum tilraunum meo paekil- og
staflasoltun a lifandi- og daudbl6dgudum fiski. Geymdir voru 5 pakka (5 x29 kg)

af I.flokks paekilsdltudum fiski, 5 af lll.flokks peekilfiski, 5 af I.flokks

staflafiski og 5 af lll.flokks staflafiski. P6kkunum var staflad upp af

handahdéfi i um pad bil 2 m haar steedur.

Fyrir tilraunina var i 6llum flokkunum akvardad vatn, salt, allir

reikulir basar (TVB), reikular syrur (VAN), trimetylamin (TMA) og auk pess
athugad, hvort sveppagrodur veeri & yfirbordi fisksins. Sému akvardanir voru
gerdar eftir geymsluna. Saltfiskmatsmenn fr4 Fiskmati rikisins skodudu fiskinn

eftir geymsluna og ségdu til um skemmdir.

Nidurstodur:

Arangur pessara tilrauna kom fljott og nokkud évaent i ljos. Upplysingar,
hafdar eftir fiskkaupendum i Braziliu, hermdu ad purrkadur saltfiskur geymdist
par i allt ad 1 manud dti vid. | ofangreindum tilraunum var pvi gert rad fyrir
ad geyma fiskinn vid pessi skilyrdi i a.m.k. 1 manud, en skoda hann einu sinni

eda tvisvar & pvi timabili.

Fyrsta skodun fér fram eftir 12 daga geymslu. Nidurstddur peirrar

skodunar voru mjog afdrattarlausar og skyrar. Nanast allur fiskurinn var énytur
vegna einhverra eda allra peirra skemmdareinkenna, sem ad ofan er lyst. Tafla

15 synir ddm matsmannanna.

Tafla 15 Matsnidurstodur & purrkudum saltfiski geymdum vid 32-34°C og 82-85%

loftraka i 12 daga. Prosent fiska i hverjum flokki med skemmdar-

einkennum.
Flokkur "Sodinn", % "Blautur”, % "Gulull", %
Paekilsaltad, I.fl. 100 45.5 55.5
Pakilsaltad, Il1.1l. 100 9.0 100
Staflasaltao, I.fl. B9 11.0 33
Pakilsaltad, Il1.1l. J“OO 100 10D

Eins og taflan synir, f4 allir flokkar mjog sleemt mat. |.flokks

staflafiskur virtist standa sig einna bezt. S& flokkur var ad sjalfsogdu ordinn

Oheef verzlunarvara, en var p6é a.m.k. greinilega ekki eins blautur og hinir.




Nidurstodur efnagreininga er ad finna i toflu 16.

Tafla 16 Efnagreiningar a purrkudum saltfiski fyrir og eftir 12 daga geymslu

vid 32-34°C og 85% loftraka.

VAN ml
TNB mg TMA mg
Flokkur Yatn % Shlt % 0.01 M
N/100 g N/100 g
NaOH 100 g
Paekilfiskur, 1.fl fyrir 37.5 225 9.5 1.43 5.4
Peekilfiskur, I.fl eftir 38.6 23.4 16.7 1.52 5.1
Peekilfiskur, I11.1l f. 40.0 22.7 10.8 1.27 4.4
Peekilfiskur, I11.fl e. 38.9 23.9 15.5 1.46 4.9
Staflafiskur I.fl. f. 34.6 22.2 12.7 1.76 5.4
Staflafiskur I.fl. e. 33.9 23.6 18.0 1.84 5.8
Staflafiskur III.fl. f. 41.6 23.1 121 .25 4.7
Staflafiskur I11.1l. e. 38.2 3.2 18.2 1.57 5.0

Efnagreiningarnar gefa greinilega ekki miklar upplysingar um edli peirra
breytinga, sem eiga sér stad i fiskinum vid geymsluna. Adeins heildarmagn
reikulla basa tekur verulegum breytingum, sem sjalfsagt stafar af auknu
ammoniaki vegna klofnunar kéfnunarefnissambanda (eggjahvitu). Hins vegar er
ahugavert, ad heildarvatnsmagn skuli ekki aukast vid geymsluna, pratt fyrir
augljésa vatnssofnun a yfirborai fisksins ("bleytu™). betta var stadfest med
pvi ad vega 6upptekna pakka fyrir og eftir geymsluna, og syndu peir enga
pyngdarbreytingu. petta bendir til pess, ad vatn, sem lokast hafi inni vid
purrkunina, muni brj6ta sér leid Ut & yfirbordid og sennilega einnig dreifast
um allan fiskinn og eiga patt i meyrnuninni ("sudunni"). Pad er einnig
eftirtektarvert, ad l.flokks staflafiskur, sem poldi geymsluna einna bezt, var
téluvert purrari fyrir geymsluna en hinir flokkarnir, og bendir pad til pess,
ad betri arangur needist, ef fiskurinn veeri purrkadur meira.

I heild eru nidurstédur pessara tilrauna ekki adrar en peaer, ad
saltfiskur, saltadur og purrkadur & ofangreindan hatt, polir alls ekki geymslu
vid pau skilyrdi, sem hér um raedir, ekki einu sinni i 12 daga,hvad pa lengur.
Hitt er svo annad mal, hvort slik (ad sjalfségdu afar 6hagstaed) geymsluskilyroi
eru algeng i sudreenum I6ndum (Braziliu), pegar purrkadur saltfiskur & i hlut.



Gerlarannséknir (dr. Sigurdur Pétursson)

Vid upphaf tilraunarinnar var gerd rannsokn & gerlagrodrinum & yfirbordi

fisksins, sérstaklega me? tilliti til Sporendonema epizoum (Corda), (syn.:

Torula epizoa (Hoye)), en pessi brini myglusveppur var adur fyrr algengur &

fullverkudum saltfiaki og nefndur "brunn jardslagi" hér a landi.

Med sterilum ahéldum var skafid af 50 cm

2 stérum fleti holdmegin &

yfirbordi fisksins. Fiskurinn, sem af var skafinn, var hristur ut i 10 cm

sterilu 10% saltvatni, en af vatninu var sidan sad a fisksood-saltagar skv.

aodferd Hoye og reektad vio 22

littausir, gulir og raudir kalugerlar og sarcina. Tafla 17 synir gerlafjdldann.

Tafla 17 Gerlarannsékn & purrkudum saltfiski fyrir geymslu.

Gerlafjoldi pr. 50 cm

2

af

°C i 15 daga. A agarnum uxu, auk S.epizoum, baedi

Paekilfiskur Staflafiskur
Geriltegund
I.fl. 1111, I.fl. .11,

Kulugerlar, litlausir 23.900 580 29.300 450
Kalugerlar, gulir 140 10¢ 330 105
Kdlugerlar, raudir 23 11 210 39C
Sarcina 55 350 1.830 225
S.epizoum 28 48 15 60

par sem saltagarinn er gerdur sérstaklega fyrir myglusveppinn S.epizoum,

pé verdur ad lita & voxt hinna gerlategundanna sem tilviljun. pPad liggur pvi

adeins fyrir, ad pessar gerlategundir hafa verid & saltfiskinum, en ekki hversu

mikio hefur verid af hverri tegund. P6 ma alykta, ad talsvert sé af littausum

kalugerlum & I.flokks saltfiskinum. Af sveppnum S.epizoum er vottur i 8llum

synunum. Allar gerlategundirnar voru hreinrsektadar og verda peir stofnar teknir

til nanari rannsoékna.

Eftir 4 vikna geymslu a saltfiskinum vid framanskradar kringumstaedur var

hann skodadur med tilliti til pess, hvort & honum seeist brian mygla eda rodi.

Voru 2 pakkar skodadir af hverri teqund og voru nidurstddurnar eins og fram

kemur i toflu 18.




Tafla 18 Rodi og mygla & purrkudum saltfiski eftir 4 vikna geymslu vid 32-

34 °C og 85% loftraka.
Roadi Mygla
Peekilfiskur, 1.fl. +(+) -I-
Peekilfiskur, 111 I, (+)- +H)I(+)
Staflafiskur, |.fl. +/(+) -/-
Staflafiskur, IlI.fl. ++/- -/-

Eins og pessar nidurstdour syna, pa fannst adeins vottur af myglu i
Il.flokks peekilfiski, en rodi fannst vida.

V. FISKSALT, NOKKRAR ALMENNAR UPPLYSINGAR
Mest af pvi salti, sem notad er vid fisksoltun & islandi, er unnid ar

sj6, og flutt hingad fra Midjardarhafslondum. Adur fyrr kom saltid adallega fra
Spani og ltaliu, en seinustu arin hafa innkaupin i vaxandi meeli flutzt til
Tunis, enda hafa a.m.k. Spanverjar ekki verid aflégufeerir undanfarid og sjalfir
purft ad flytja inn salt.

Adferdirnar vid framleidslu sjavarsalts eru alls stadar svipadar. Sjor,
sem inniheldur um 2,7% af natriumkléridi og auk pess um 0,8% af aukaséltun
(adallega kalsium- og magniumséltum) er latinn renna eda er deelt inn i
sérstakar tjarnir & stréndinni, par sem vatnid sidan er latid gufa upp fyrir
ahrif sélarhitans. Vidast hvar er saltid nd pvegio a framleidslustad og valda
pvi baedi auknar hreinleikakrofur fr4 efnaionadinum, sem notar salt sem hraefni
vid framleidslu & séda, klori o.fl. og svo kemur saltid lika éhreinna ar
tjérnunum eftir ad farid er ad moka pvi upp med vélum.

FAEskileg efnasamsetning fisksalts myndi vera:

Vatn: 3-5%
Kalsiumsulfat: 0,5-1%
Magniumsolt: 0,2-0,5%
Oleysanlegt i vatni: <0,1%

Jarn: <25 mg/kg
Kopar: <0,1 mg/kg

Natriumkloério: 95-96%



Salt af pessari samsetningu mun nu vera ofaanlegt og veldur pvi m.a.

ofangreindur pvottur.

Sé salt, sem nalgast ad vera hreint natriumkl6rid, notad vid soltun a
fiski, verdur saltfiskurinn ekki eins hvitur eda stinnur og aeskilegt er.

Aukasolt i heefilegu magni eru pannig til bota,: en ofgnaétt peirra getur
tafid fyrir saltupptokunni i fiskinn. Hér fara a eftir nidurstodur ur
samanburdartilraun, sem gerd var hja Rannsoknastofnun fiskidnadarins og syna
framvindu séltunar a porski vio 70C beedi Ur Ibiza-salti, sem er 6pvegid og pvi
mjog audugt af aukasdltum og svo ensku LCL-salti, sem er naestum hreint
natriumklorio.

Nidurstédur efnagreininga a salti:

lbiza Icl
Vatn: 2,50% 0,01%
Natriumklorio: 95,80% 99,89%
Natriumsulfat: 0 0,08%
Kalsiumsulfat: 1,00% <0,01%
Magniumsulfat: 0,18% <0,01%
Magniumklorio: 0,17% 0
Oleysanlegt i vatni: 0,17% <0,01%
Kopar: 0,03 mg/kg 0,05 mg/kg
Jarn: 14 mg/kg 1 mg/kg

i t6flu 19 er synd framvinda séltunarinnar (staflaséltun) 1-42 dégum
eftir ad fiskurinn var saltadur. Auk vatns og salts voru gerdar reglubundnar
akvardanir & TMA (Trimethylamin) og ammoniaki, sem myndast vid rotnun og
skemmdir a fiskinum.



Tafla 19 Efnagreining a saltfiski

Vid geymsludagar fra séltun
Salttegund: Ibiza
séltun 2 4 7 10 14 17 21 24 28 31 35 38 42
Salt-% 0/23 9.0 13.6| 14.7 |16.0 174 1y.8 1¢4 188 18.6/ 18.8| 186 |19.0 [19.0
Vatn-% §0.0 67.¢ 605 59.0 | 565 |56.3 455 550 54/8 54.8 55.1| 55.0 | 53.2 |53.3
TMA mg N/100 g 04 0.1 0.6 2.2 2.2 4.2 2.8 015 1.% 1.1 1.0 0.6 0.7 2.7
Ammoniak mg N/100 g 4.¢ 7.0 8.8 8.6 8.9 1.9 819 7.2 7.1 7.4 7.3 7.5 7.0 8.7
Vid geymsludagar fra séltun
Salttegund: ICI
soltun 2 4 7 10 14 17 21 24 28 31 35 38 42
Salt-% 0/23 72 135|148 |169 176 1.8 1g§5 18y 18.3] 186 | 18.0 [18.0 [8.2
Vatn-% §0.0 68.] 61.0/ 589 |56.4 548 45.0 545 540 544 543]| 54.0 | 53.4 |52.6
TMA mg N/100 g on 0.2 0.3 2.0 2.2 1.7 40 300 1.8 1.0, 3.0 3.8 14 |4.0
Ammoniak mg N/100 g 4.¢ 6.4 6.8 9.0 8.8 :FA 1119 11.: 9.3 7.8 | 10.7 |10.6 8.7 1p.6

Ekki verour séd, ad neinn verulegur munur sé a framvindu séltunarinnar ar pessum tveimur salttegundum. TMA og
ammoniak er adeins haegt ad hafa til hlidsjonar, pegar gaedaastand fisksins er metid. Hins vegar var fiskurinn, sem

saltadur var Ur Ibiza-saltinu, miklu hvitari og fastari i sér en s&, sem saltadur var Ur ICl-saltinu.




Kornasteerd

Soltunarhradinn er talsvert hadur kornasteerd saltsins. begar
saltkrystallarnir eru mjég storir,leysast peir haegt upp og fiskurinn er lengi
ad saltast. Ef saltid er mjog smakornott, leysist pad salt, sem liggur vid
yfirbord fisksins fljétt upp og gengur inn i fiskinn samtimis pvi, ad
yfirbordid sndggpornar og herpist saman. Frekari soltun gengur pvi heegt eftir
petta. Auk pess heettir fiskunum til ad klessast saman, pegar saltad er med finu
salti.

Bezt er pvi, ad i fisksalti sé litid af storum krystdllum, en heldur ekki
of mikid af salla.

Kopar og jarn

Pess verour vandlega ad geeta, ad ekki sé of mikid af jarn- og koparefnum
i fisksalti. Einkum eru koparefnin varhugaverd og sé magnid meira en sem svarar
0,1 mg kopar/kg salt, ma buast vid, ad saltfiskurinn gulni og verdfalli par med
verulega. Saltid getur mengast af koparefnum baedi & framleidslustad og i
flutningum til séltunarstédvanna a islandi, en eftir ad vitneskja fékkst um
skadsemi koparsins var Yyfirleitt allt koparkyns rifid burtu i saltstédvunum, og
na er svo komid ad lestarram flutningaskipa eru oftast kleedd innan med plasti,
pegar skipin eru i saltflutningum. Pad hefur gefizt mjog vel og eetti ad vera
skylda.

Jarn virdast hafa svipud ahrif og kopar, en vidkveemni fiskholdsins fyrir
pvi fyrrnefnda er margfalt minni. Skadleysismorkin eru ekki nakveemlega pekkt,
en munu liggja & bilinu 50-100 mg jarn/kg salt.

Geymsla a salti.

Pad er Gtbreidd skodun, ad salt sem geymt er i bing, breyti sér med
timanum, styrkist eda dofni. Ef fra eru taldar peer styrkleikabreytingar, sem
verda vegna uppgufunar vatns eda péttunar & vatnsgufu i saltinu, pa eiga
fyrrgreindar skodanir sér enga stod i veruleikanum.

Pad er ekki 6algengt, ad hellumyndun eigi sér stad a yfirbordi saltbings,
ef skilyrai til pornunar eru fyrir hendi. Yfirbordshellan er pé venjulega ekki
bykk og ymis aukasdlt (t.d. magniumklérid) tefja fyrir hellumyndun. Stundum
mengast saltbingir af 6hreinindum eda lyktarefnum, sem gera saltid 6heeft til
séltunar & fiski.



Gerlagrédur i salti

Saltkeerir rodagerlar finnast i 6llu salti, sem unnid er Ur sjo, en i
mismiklu magni. Pegar saltinu er mokad ar tjérnunum & framleidslustad, slaer &
pad raudum bjarma, sem p6 hverfur vio geymslu. bétt ekki séu vaxtarskilyroi
fyrir hendi i salthaugunum, pa eru pessir gerlar mjog lifseigir. Fiskurinn
mengast pvi 6hjakvaemilega af pessum gerlum og pad er pvi undir geymsluskilyrdum
saltfisksins komid, hvort rodaskemmdir koma fram eda ekki. Sé fiskurinn geymdur
vid leegra hitastig en 6-7°C, virdist haegt ad komast alveg hja rodaskemmdum.

Ursalt

pad fer ekki hja pvi, ad mikid falli til af drsalti i 6llum
séltunarstédvum, en svo er pad salt nefnt, sem pegar hefir verid saltad Ur einu
sinni eda oftar. | pessu salti er alltaf talsvert magn af lifreenum leifum ar
fiskinum og skilyrdi fyrir gerlagrédur pvi stérum betri en i nyju salti.
Aukasoltin, sem upprunalega voru i saltinu, hafa einnig skolazt burtu ad mestu
med paeklinum og er pad astsedan fyrir pvi, ad ursalt er ekki eins beizkt &
bragdid og nytt salt. Af pvi sem adur er sagt um samsetningu salts, er pad
ljést ad gaeta verdur varadar vio notkun ursalts, sérstaklega ef geymslur eru
ekki keeldar. Helzt kemur til greina ad nyta pad vio paekilséltun og pa er
heppilegt ad beeta i paekilinn ca. 0,5-1% (midad vid salt) af kalsiumkloridi, sem
er til mikilla béta fyrir aferd og lit & saltfisknum. petta hefur pegar verid
gert i séltunarstdd & Sudurnesjum med gédum arangri. Pess skal p6 getid, ad
ofgnott af kalsiumkloridi getur gert fiskinn svo haréan ad hann molnar.

Steinsalt
Steinsalt er ekki mikid notad hér vid soltun a fiski. Pad hefur pann kost
fram yfir sjavarsalt, ad ekki finnast i pvi rodagerlar. Hins vegar er oft miklu

meira i pvi af éleysanlegum efnum en i sjavarasalti.
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