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Inngangur

Stodugt er unnid ad upplysingaséfnun i mérgum I6ndum um
efnainnihald hinna ymsu fiskmj6lstegunda, sem til s6lu eru a
heimsmarkadi. Storir fodurframleidendur beita na almennt télvum
til pess ad reikna Ut 6édyrustu og hagkveemustu fodursamsetningu.
péttur fiskmjols i f6durbldndun er pvi almennt metinn eins og
adrar fédurtegundir & grundvelli efnainnihalds eingéngu. bar sem
fiskmjol er adallega selt sem proteingjafi fyrir fodurblondur,
eru upplysingar um baedi magn proteina og geedi mjog mikilveegar.
Tiokazt hefur i langan tima ad selja fiskmj6l a grundvelli
proteininnihalds. i seinni tid hefur mjog faerzt i voxt ad meta
einnig gaedi proteina, pvi ad i ljos hefur komid, ad tveer
fiskmjolstegundir, sem hafa sama proteininnihald (crude protein),
geta verid mjoég mismunandi ad gaedum.

Ymsum adferdum hefur verid beitt vid ad maela gaedi proteina,
en flestar peirra eru mjog umdeildar. P6 hefur akvordun a
nytanlegu lysine ndd mestri Utbreidslu, og ma segja, ad su adferd
sé vidurkennd af flestum fédurblondunarfyrirtaekjum sem
areidanlegasta adferdin til akvorounar proteingaeda, pott hun sé
ekki gallalaus. Einnig eru upplysingar um allar adrar aminosyrur
fiskmjols naudsynlegar, og eru paer einnig notadar vid
tolvuutreikninga & verdgildi fiskmjols hverju sinni med hlidsjon
af 6orum proteingjéfum a moérkudunum.

Upplysingar um aminosyruinnihald og nytanleika islenzks
fiskmjols hafa verid af skornum skammti & erlendum vettvangi fram
til pessa og hafa pvi gefio 6nakveema mynd af proteinsamsetningu
bess. Slikt astand geeti haft neikvaed ahrif & sélumal islenzks
fiskmjols erlendis.

Sa ororomur er a 6llu fiskmjoli, ad gaedi pess séu mjog
mismunandi. Hefur pad leitt til pess, ad veromaetamat a fiskmjaoli
almennt hefur verid tiltélulega 6hagsteedara en a ymsum 6drum
proteingjofum, sem ekki hafa eins breytilega samsetningu



0g geedi. Almennar upplysingar um, hversu breytilegt islenzkt
fiskmjol i raun og veru er, hafa pvi toluverda pydingu og ekki
eingdngu fyrir kaupendur heldur einnig framleidendur, ef
upplysingarnar maettu verda til pess, ad framleidsluadferoum
einstakra verksmidja yroi breytt til betra horfs.

petta verk, sem hér liggur fyrir, var unnio til pess ad
reyna ad beeta ar peim upplysingaskorti um islenzkt fiskmjol, sem
ad framan greinir.

Val synishorna af porsk- og lodnustofni

Synishornin voru valin ar utflutningssynishornum af porsk-
og lodnumjéli, sem Rannséknastofnun fiskionadarins barust fyrstu
fimm méanudi arsins 1971. Segja ma, ad svo til 6ll synishorn, sem
stofnuninni barust pennan tima, hafi verid tekin til akvardana.

Var par um ad reeda synishorn af samtals 9.356 tonnum af
borskmjéli og 20.650 tonnum af lodnumjoli. Heildarframleidsla
arsins 1971 var 30.286 tonn af porskmjoli og 27.723 tonn af
lodnumjoli. M4 pvi segja, ad porskmjolssynin hafi nad til 30,8%
og lodnumijolssynin til 74,5% af framleidslu arsins 1971.

Medaltalssyni voru Utbuin pannig, ad Gtskipunarsynum
einstakra sendinga var blandad saman i hlutféllum steerda
sendinganna. Hvert medaltalssyni var yfirleitt syni af nokkur
hundrud tonnum af fiskmjoli. Tvé medaltalssyni voru tekin af
framleidslu peirra verksmidja, sem mesta framleidslu héfou, en
yfirleitt var eitt medaltalssyni fra verksmidju. P06 var einnig
synum fra peim verksmidjum, sem minnsta framleidslu héfou,
blandad saman pannig ad eitt medaltalssyni var syni af
framleidslu fleiri en einnar verksmidju.

Einstok atskipunarsyni voru valin sem mest af handahéfi og
bannig, ad syni veeru frd sem flestum verksmidjum. Medaltal
einstakra utskipunarsyna parf pvi ekki ad vera nakveemlega sama og
medaltal medaltalssyna.

Meelinganidurstodur eru syndar i toflu 1, 2 og 3.




Tafla 1 Medaltal aminosyrudreifinga og nytanleika asamt
stbdludu fraviki (standard deviation) i 15 medaltals-
synum af islenzku porskmjéli og 18 medaltalssynum af
lodnumijoli fra 1971.

Porskmjol Lodnumjol
Protein (%) 66.8+1.8 67.6+1.6
Lysin * 5.91+0.29 6.81+0.37
Histidin 1.72+0.08 1.88+0.12
Arginin 6.27+0.19 5.15+0.31
Asparaginsyra 7.75+0.37 8.69+0.23
Threonin 3.54+0.21 4.35+0.17
Serin 4.50+0.21 4.29+0.26
Glataminsyra 12.83+£0.62 14.29+0.50
Prolin 5.60+0.41 3.99+0.15
Glycin 10.97+0.68 5.51+0.37
Alanin 6.31+0.41 6.16+0.20
Cystin 0.77+0.09 0.96+0.08
Valin 3.51+0.38 4.85+0.26
Methionin 2.43+0.39 2.67+0.21
Isoleucin 3.07+0.17 4.15+0.25
Leucin 5.82+0.28 7.731£0.26
Tyrosin 2.11+0.40 2.58+0.63
Phenylalanin 3.12+0.18 3.74+0.19
Nytanlegt lysin 5.40+0.38 6.29+0.36
Nytanleiki (%) 91.3£34 92.4+1.3
Hitaskemmdir (%) 11 10

* Allar aminosyrur og nytanlegt lysin eru meeldar i g/16 g N.



Tafla 2 Nytanleikameelingar a 34 utskipunarsynum af porskmjoli
fr& einstokum verksmidjum.
Syni Magn |Protein Vatn Lysin Bundié Nytanlegt Il\le);tk?n Hitaskemmdir
(tonn) (%) (%) lysin lysin (%) (%)
4 84 70.0 715 5.90 0.4¢€ 5.44 92.2 1(
10 45 66.2 1.2 6.3 0.4b 5.91 92.8 ¢
11 26 67.2 19 6.1p 0.6p 5.51 89.4 19
12 83 66.9 g4 6.4p 048 6.01 92.6 1D
14 74 67.2 1.1 6.3 04y 5.5 92.6 1D
16 109 66.8 B.1 4.82 0.56 4.26 88.4 15
18 60 67.5 6.0 594 0.58 5.36 90.2 1B
19 95 71.1 1.0 6.48 0.8D 5.54 86.2 1B
24 201 67.9 B.4 587 1.42 4.65 79.2 47
26 100 65.9 B.9 6.56 0.€8 5.88 89.6 14
28 64 70.2 g2 6.70 0.52 6.47 92.3 1D
31 59 70.7 1.7 6.5 0.48 6.13 93.4 !
32 21 66.7 53 6.0p 0.8Y 5.13 85.5 1P
33 250 64.2 D.0 6.39 0.55 5.84 91.4 11
34 100 58.6 8.8 595 0.55 5.40 90.8 12
44 128 63.9 101 6.3 0.43 5|60 92.9 9
57 81 65.7 g0 598 0.4b 5.48 92.4 1D
62 99 68.2 55 6.4p 0.68 5.3 90.2 1B
81 61 61.7 11.2 563 0.8 5.5 93.3 D
86 100 69.5 8.1 6.12 0.73 5.89 88.1 15
104 244 64.2 76 5P3 0.82 511 86.2 18
106 100 64.3 6.6 5P9 0.45 5/54 92.5 10
107 50 65.6 5.7 5.99 0.47 5.b2 92.2 10
108 192 68.6 6.0 5Pp7 047 5|50 92.1 10
135 175 69.1 7.7 683 0.52 571 90.2 13
148 200 65.9 48 55b6 0.50 4196 89.2 14
164 105 64.2 86 6.5 0.f7 5[28 87.3 17
174 205 64.3 9.1 5B4 0.83 551 94.3 7
177 106 63.5 6.1 5Pp1 0.8 5|13 86.8 17
178 200 70.9 6.6 6.2 0.55 537 89.2 14
182 369 66.6 8.1 7.p2 0.p1 641 91.3 11
188 647 63.3 76 642 0.51 551 90.0 13
191 50 62.1 D.8 6.31 0.¢3 5.68 90.0 13
196 100 65.0 53 645 0.3 5142 88.1 15
Mffla" 135 | 663 |76 6[12 0p0 551  90.1 13




Tafla 3  Nytanleikamaelingar a 22 utskipunarsynum af lodnumjoli
fr4 einstbkum verksmidjum.
. , , , o Hitaskem
Syni Magn |Protein Vatn Lysin Bun_dla Nytan_legt Nytanleiki mdir
(tonn) (%) (%) lysin lysin (%) (%)
46 260 67.6 D.1 7.42 0.€2 6160 914 11
51 298 65.8 10.3 6.p6 0.p4 €.42 92.2 10
52 100 64.4 104 6.80 0.51 €.29 92.5 10
58 505 67.0 r4 7.0 0.€9 630 901 13
63 55 68.3 1.8 6.8 0.41 6.45 9410 8
66 292 66.7 116 7.p5 0.p4 €.41 9.9 12
68 487 66.2 106 7.8 0.49 €.79 93.3 9
69 300 67.4 r.7 7.40 .39 701 94,7 7
73 481 66.7 D.1 7.45 0.59 6(76 920 10
79 270 66.7 79 7.08 0.4B8 665 93.9 8
82 301 65.4 B.4 7.41 0.56 6185 9214 10
88 40 64.2 1.2 6.41L 051 5.90 92)0 10
95 246 66.0 10.0 6./8 0.b7 €.21 91.6 11
99 300 67.8 B.2 7.6 0.56 6/50 9211 10
103 599 66.3 81 7.86 0.44 €.92 94.0 8
127 100 68.0 7.0 7.84 0.57 €.77 92.2 11
130 100 66.2 10.0 7|38 054 6.84 cR.7 1C
156 750 68.0 75 6.85 0.49 €.36 92.8 9
157 808 65.3 9.3 7.07 0.b4 €.53 92.4 10
161 53 63.7 b.2 6.34 0.€7 5167 8¢.4 14
171 72 67.5 5.6 6.0 0.54 6)06 91.8 11
172 205 69.8 6.7 7.p4 0.48 €.56 93.2 9
Medal- | 301 | 666 B.46 7p3 0pa  gdo 9p.3 10




Tafla 4 Samanburdur a medaltalsaminosyruinnihaldi nokkurra erlendra fiskmjoélstegunda og
islenzks porsk- og lodnumjols 1971.
Erlendar nidurstédur (medaltdl) isl. nidurstodur
. . Pilchard Tanfisk-, Men- "white porsk- |Islenzkt Islenzkt
Sildar- Ansjésu- . , . . . .
mjol mjol 0g maas- maktll- og hadgnmj flsh" trgangs pborskmj. |lodnumj.
bankerm;. sardinumj. ol m;jol m;jol 1971 1971
Lysin 7.73 7.75 7.96 7.80 7.56 6.90 6.35 5.91 5.81
Methionin 2.86 .95 2.53 2.75 2.82 2.60 2.85 4.43 2167
Cystin 0.97 0.94 - 0.Y9 0.90 0.93 1.25 0.77 D.96
Tryptophan 1.15 1.20 0.85 1.45 1.07 0.94 0.90 - -
Histidin P.41 2143 2190 3.41 2.32 2.01 1.65 172 1.88
Arginin 5.84 5.82 6.11 6.43 6.04 6.37 6.00 §.27 515
Threonin 4.26 4.31 1.28 4.34 3.79 3.85 4.10 B.54 4.35
Valin 5.41 5.29 5.29 5.31 5.10 4.47 4.35 3.51 4.85
Lsoleucin 4.49 4.68 4.46 4.46 4.40 |3.70 3.60 307 4.15
Leucin 7.50 7.62 7.25 7.20 7.14 6.48 6.45 5.82 V.73
Phenylalanin 3.91 421 3185 4.1( 3.95 3.29 3.10 3112 3.74
Tyrosin 3.13 3.40 B.21 3.48 3.22 2.60 2.45 2.11 4.58
Asparaginsyra 0.10 9.49 9|50 9.3( 9.07 8.54 8.95 7(75 8.69
Serin 3.82 3.84 4.03 4.18 3.61 4.75 5.7 4.50 4.30
Glutaminsyra 12.77 12.96 12.79 11,93 12.7C 12.79 | 13.15 12.83 14.29
Prolin 4.15 4.17 4.85 5.43 4.58 5.34 7.45 5.61 3.99
Glycin 5.97 5.62 7.21 8.15 6.78 9.92 |13.00 10.97 5.51
Alanin 6.25 6.31 5.03 6.716 5.94 6.31 7.70 5.31 %.16
Protein 13.6 65|4 64{3 53.24 62.01 | 65.01 [62.00 6p.9 67|16
Vatn 6.93 8.01 5.8 6(20 8.25 8.49 8.00




Tafla 5

Samanburdur a stédludu fraviki (standard deviation) aminosyrudreifinga islenzkra og

nokkurra utlendra fiskmjélstegunda.

Sildarmjél  |Ansjésumj. |Pilchard- &  |t(nfisk-, makril- "Whitefish" Islenskt fiskmjol
(Noregur) (Peru) maasbankmj. og sardinumjol mijol pborskmijol lodnumijol

Protein 1i87 (23) *12.49(25) 3.46 (8) B.62 (11) 2.94 (1) 1.76 (15) 1|55 (18)

Lysin D.45 (12) 0.45(19) 0.35(8) 0.49(11) 0.96 (9) (.29 (15) 0.37 ([L8)

Histidin 0.8B5(12) 0.24[19) 0.34(8 0.28 (1}1) 0.44(9) 0.08 (15) 0.12(19)

Arginin 0{44 (12) 0.27|(19) 0.39 (B) 0.28 (L1) 0.52(9) 0j19 (15) 0.31 (18)

Asparaginsyra 0.p4 (12) 0.78(19) 0.52 (8 0.53 (11) 0.64 (9) 0.87 (15) 0.23 (18)

Threonin (0.24 (12) 0.21(19) 0.35(B) 0.24 [11) 0.35(9) (.21(15) 0.17 (18)

Serin D.24 (12) 0.1p (19) 0.14(8) 0.85(11) 0.60 (9) (.21 (15) 0.26 ({18)

Glutaminsyra 072 (12) 0.61)(19) 0.67 (§) 0.38 (11) 1.00 (9) 0.p2(15) 0.50 (1B)

Prolin Cl22 (12) 0.1€(19) 0.67 (B) 0.39 (11) 0.94 (8) 0j41(15) 0.15 (18)

Glycin (0.43 (12) 0.32(19) 1.118) 0.78 [11) 1.83(9) (.68 (15) 0.37 (18)

Alanin (0.25(12) 0.30 (19) 0.50(8) 0.26 [11) 0.72(8) (.41 (15) 0.70(18)

Cystin (0.10 (12) 0.10 (14) - 0.12 (11) 0.31(8) | 0.09 (15) 0.0% (18)

Valin (.33 (12) 0.27(19) 0.55(8) 0.44 [11) 0.64 (9) (.38 (15) 0.26 (18)

Methionin 012 (12) 0.15/(19) 0.31(B) 0.11 (1) 0.32(9) 0J39(15) 0.21 (18)

Isoleucin 0.4 (12) 0.18(19) 0.47(8 0.23 (11) 0.51(9) 0.17(15) 0.25 (1:%)

Leucin D.30 (12) 0.3 (19) 0.36(8) 0.34(11) 0.67 (9) (.29 (15) 0.26 (IJ;LS)

Tyrosin Q.19 (12) 0.74(19) 0.59 (B) 0.17 (11) 0.57 (9) 0,40 (15) 0.63 (18)

Phenylalanin 0.16 (12) 0.20{19) 0.51(8 0.19 (111) 0.61(9) 0.18(15) 0.19 (1:1%)

* . Akvordun & aminosyrudreifingum allra pessara fiskmjolstegunda voru framkveemdar & einni
rannséknastofu hver fyrir sig nema "white fish meal”, sem var dkvardad & fleiri
rannsoknastofum.

+ : Innan sviga er fj6ldi syna.




Tafla 6

Samanburdur a medaltali nytanlegs lysins i islenzku fiskmjoli og nokkrum erlondum

fiskmjolstegundum asamt stddludu fraviki (standard deviation).

islenzkt Norskt Norskt Kanadiskt Perd USA
porskmjol lodnumjol sildarmjol sildarmjol sildarmjol ansjosumjol  jmenhadenmijol

Fjoldi 15 12 9 9 19

syna

Nytanlegt 5,40£0,38 6,29+0,36 |

lysin (5,51£0,43) (6.49+0,33) 6,8+0,49 6,3+0,42 10,26 6,4+(,49

Nytanleiki 91,3+3,4 i i i i

% (90,1+3,0) (92,3+1,3)

*: 6) Miller, E.L. (1970).

+: innan sviga eru einstok syni. (porskmjél: 34 syni, lodnumjél: 22 syni).




Tafla 4 synir medaltél aminosyra i islenzku porsk- og
lodnumijoli borid saman vid medaltdl aminosyra i flestum af
adalfiskmjélstegundunum, sem eru & heimsmarkadi fra Noregi,
Kanada, Bandarikjunum, Peru, Chile, S-Afriku, Frakklandi,
Bretlandi, Danmorku, Sudvestur-Afriku og islandi, en allar télur
eru medaltalsgildi af 6llum faanlegum og areidanlegum
upplysingum, sem birtar hafa verid. Sja ma af pessum samanburadi,
aod islenzka porskmjolid (porskdrgangsmjol) hefur leegra
medaltalsinnihald af lysin, methionin, cystin, threonin, valin,
isoleucin, leucin, phenylalanin, tyrosin (lifsnaudsynlegar
aminoésyrur) en erlendu fiskmjdlstegundirnar i toflu 4.
Lodnumijolid aftur @ méti hefur svipad innihald af
lifsnaudsynlegum amindsyrum og adrar heilfisk-fiskmjolstegundir
nema hvad lysin er nokkud laegra ad medaltali.

Tafla 5 synir Gtreikninga a stodludu fraviki i
amindésyrudreifingum islenzks porsk- og lodnumjéls borna saman vid
sams konar utreikninga & nokkrum erlendum fiskmjolstegundum.
Almennt mé segja, ad sveiflur i innihaldi amindsyra séu nokkru
minni i islenzku fiskmjélstegundunum en peim erlendu
fiskmjolstegundum, sem hér eru uppfeerdar til vidmidunar, nema
hvad snertir methionin og tyrosin. Sveiflur i porskmjolinu eru
svipadar sveiflunum i lodnumjdélinu.

Nytanleikamaelingar

Af toflu 1 ma sja, ad nytanlegt lysin er verulega heerra i
lodnumjdlin en porskmjélinu, en pad & reetur sinar ad rekja til
bess, ad lodnumijolid er heilfisk-fiskmjol. Porskmjoélid er ad
verulegu leyti porskurgangsmjol, en pad er unnid ar hraefni, sem
inniheldur ekki bezta hluta proteinanna, p.e. flokin. | 68ru lagi
sést af nytanleikamaelingunum (tafla |, 2 og 3), ad porskmjolid
hefur fengid ad medaltali verri medferd i framleidslu en
lodnum;jolid. Toluvert meiri sveiflur eru i nytanleika og
hitaskemmdum i porskmjélinu en lodnumjolinu, en eins og sja ma i
toflu 6, er nytanleiki porskmjélsins 91,3+3,4% en nytanleiki
lodnumijolsins 92,4+1,3% i medaltalssynunum, en 90,1+3,0% borid
saman vid 92,3+£1,3% i einstokum synum.

Nytanlegt lysin er leegra i islenzku porskmijoéli en i flestum
00rum fiskmjdlstegundum a heimsmarkadi samkvaemt birtum
nidurstédum (tafla 6), en i lodnumjoli er pad naleegt medaltali.

Sveiflur a nytanlegu lysin baedi i islenzku porskmjéli og
lodnumijoli eru svipadar og sveiflur i nokkrum erlendum
fiskmjolstegundum skv. t6flu 6, en paer erlendu nidurstédur, sem
bar eru uppfeerdar til vidmidunar, eru valdar ar téluverdum fjélda
af greinum med hlidsjon af sem mestum fjdlda syna og um leid
mestum areidanleika.




- 10 -

Hitaskemmdir (tafla |, 2 og 3) gefa géda hugmynd um medferd
hraefnis i vinnslu. Su présenttala, sem akvedid syni synir i
hitaskemmdum, er Utreiknud med pad fyrir augum, ad han gefi sem
bezta hugmynd um neeringarfraedilega ryrnun proéteina vid vinnslu
eda adra hitnun (sjalfhitnun).

Nidurstodur

Islenzka porskmj6lid 1971 hafdi ad medaltali lsegra innihald
af lifsnaudsynlegum aminosyrum en flestar erlendar
fiskmjolstegundir midad vid sama proteinmagn. Pad sama gildir
einnig um nytanlegt lysin. Lodnumj6lid er naleegt medaltali.
Sveiflur i innihaldi aminosyra og nytanlegs lysins eru yfirleitt
aftur & moti minni eda svipadar og i akvednum fiskmjdlstegundum
fra einstokum I6ndum. Sveiflur i hitaskemmdum og nytanleika eru
verulega meiri i porskmjdlinu en lodnumijoélinu. Hluti af
borskmjdlinu hefur fengid mjog sleema medferd vid vinnslu.

Jbénas Bjarnason



