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Einn lidur i athugunum Rannséknastofnunar fiskidnadarins a
grasleppu og nytingu hennar voru allnakveemar efnagreiningar a
fiskinum og hinum ymsu likamshlutum hans. Af grasleppunni eru nu
eins og kunnugt er adeins hrognin nytt. Asteeda var po talin til
ao kanna, hvort ekki maetti nyta adra hluta fisksins & einhvern
hatt. Hugsanlegt veeri, ad fiskhold med hrygg meetti sjéda nidur
eda matreida a einhvern hatt. Haus, hvelju og spord meetti e.t.v.
nota til mjolframleidslu svo og sl6gid, sem pd ma vera ad ekki
eigi samleid med pvi fyrrnefnda, baedi vegna fituinnihalds og eins
ma vera,ad pad skiljist fra 6drum Urgangi um leid og hrognin eru
tekin, sem oft er framkvaemt (ti a sj6. Med hlidsjon af pessum
nytingarmoguleikum voru pessar rannsoknir framkveemdar, en auk
bess patti forvitnilegt ad fylgjast med breytingum a
efnainnihaldi yfir veiditimann.

Til rannsOkna voru teknar grasleppur, sem landad var &
Husavik og i Reykjavik. A badum stédum voru tekin syni baedi i
byrjun og lok veidanna og 1-2 syni & milli.

Efnagreindar voru 10 grasleppur i hvert skipti. Paer voru
fyrst meeldar og vegnar. Sidan var hverri einstakri skipt i 5
flokka: Fiskhold med hrygg, haus, hvelju og spord, hrogn, slég og
lifur. Hver hluti fyrir sig var viktadur og sidan frostpurrkadur.

Hver flokkur var rannsakadur baedi 6purrkadur og frostpurrkadur.
Lifrina var p6 ekki haegt ad frostpurrka vegna mikillar fitu. Han
var pvi efnagreind 6purrkud.

Fjogur syni af raudmaga voru flokkud og efnagreind &
svipadan hatt. Mest allur raudmagi sem veidist, selst jafnédum
til innanlandsneyzlu, en engu ad sidur potti ahugavert ad
rannsaka efnainnihald hans og kanna, hvort pad breyttist eftir
veiditima.



Loks var rannsokud aminosyrudreifing i frostpurrkudu
mjoli,atbdnu Ur hinum ymsu fiskhlutum, til ad fa hugmynd um
fédurgeedi pess fiskimjols, sem hugsanlega yrdi unnid ur
grasleppuurgangi.

Nidurstddur:

Efnagreiningarnar, sem settar eru upp i linurit i mynd 1,
syna greinilega, hvernig grasleppan fra Hasavik breytist &
veiditimanum. | byrjun veidanna er hin feitust og vatnsminnst, en
verdur sidan jafnt og pétt magrari og vatnsmeiri. | lok
veiditimans hefur fitumagnid minnkad um naleegt helming.

I grasleppunni fra Reykjavik voru pessar breytingar ekki
jafn greinilegar. Grasleppa veidd 12. juli skar sig ur med ad
vera feitust og vatnsminnst, gagnsteett pvi, sem Hasavikursynin
syndu.

Grasleppuveidar vio Sudvesturland hefjast um manudi sidar en
vid Nordurland, en hins vegar virdist ekki asteeda til ad setla
ad,efnainnihald grasleppu & Sudvesturlandsmidum breytist & annan
hatt en fyrir Nordurlandi. Talid er, ad fleiri en ein ganga af
hrognkelsum komi a midin & hverju vori. Samkveemt pvi er ekki
oliklegt ad dll synin ad nordan hafi verid ar sému géngu, en
sidasta synid ur Reykjavik geeti hafa verido ar géngu, sem var
nykomin & midin. Stungid hefur verid upp & pvi (Dr. Sigfus
Schopka), ad yngri og minni grasleppa gangi ad jafnadi seinna &
midin en su eldri. bar af leidir ad t.d. seinni synin fra Husavik
hefdu verid yngri fiskar (medalpungi meeldist einnig mun minni en
i fyrsta syninu) og eitthvad frabrugdnir i efnasamsetningu.

Breytingar a efnainnihaldi hrogna ar grasleppu fra Husavik
eru syndar & mynd 2. S6mu tilhneigingar geetir i hrognunum og
grasleppunni sjalfri, p.e. vatnid verdur hlutfallslega meira,en
fita og einnig eggjahvita (protein) minnka eftir pvi sem a lidur
veiditimann. Notkun grasleppuhrogna byggist a framleidslu kaviars
ar peim, og fra pvi sjénarmidi hljéta pessar breytingar ad vera
pbydingarmiklar. Hrognin virdast verda peim mun efnisminni pvi
lengra sem lidur a veiditimann, og meetti aetla ad gaedi peirra til
kaviarframleidslu breytist i sama hlutfalli.

Tafla 1 synir svo medaltals efnagreiningu a grasleppu an
hrogna, eda peim Urgangi, sem aetla maetti ad nota meetti til
mjolvinnslu.
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Tafl a 1.

Medaltal efnagreininga fiskhluta. Medaltal 7 syna, 10

grasleppur hvert.

Fiskhluti Magn % af | Vatn Protein Fita Salt Aska
heildarp. % % % % %

Hold med hrygg 21.8 8514 631 7.58 | 0.47 0.72

Haus, hvelja og 424  |89.6 803 085 08l 0.74
sporour

Slog 6.1 87.8 3.52 1.7¢ 0.81 0.84

Lifur 3.3 68(9 10.87 19.08) 0.38 | 1.19

Medaltal &7.3 7.59 3.7 0.75 0.79

Hrogn 26.4 9.5 13.64 3.64 0.72 0.92

Pegar nidurstédur rannsdknanna eru athugadar i pessu
tilliti, kemur eftirfarandi i lj6s:

1)

sem feitfisk, eins og lodnu og sild, p.e. sjéda hana og
pressa fyrir purrkun.

2)

ekki vatn. Afurdamagn per tonn af hraefni yroi pvi litid

midad vid peer fisktegundir, sem yfirleitt eru notadar til
mjolvinnslu.
Saltinnihald i framleiddu grasleppumijoli yrdi 4-6%, sem er

3)

Grasleppan er pad feit, ad ekki er vidlit ad vinna hana nema

Grasleppan er pad vatnsmikil, ad adeins 11-14% af henni er

mun haerra en mjol a markadinum. Hamarks saltmagn i Gtfluttu

mjoli er 3%.

Gerd var athugun & vitamin A magni i grasleppulifur.
Reyndist pad vera Overulegt. Er heett vid ad grasleppulysi yrdi
fremur litils verd aukaafurd, og magnid yroi auk pess litio

(tafla 1).

par sem haus, hvelja og spordur er steersti lidurinn i
hugsanlegu hraefni til fiskmjolsvinnslu, myndi samsetning
grasleppumijéls hafa aminésyrusamsetningu, sem likust veeri 2
(tafla 2), en mead tilliti til lifsnaudsynlegra amindsyra, veeri
hér um lélegt hraefni ad reeda. Greinilegt er, ad hveljan
inniheldur mikid af 6veromeetum préteinefnum (kollagen). Ef einnig

hid laga proéteininnihald er tekid med i reikninginn, ma reikna

med, ad verdmeeti hlutanna hold, hryggur, haus, spordur, hvelja,
veeri adeins um 55% af verdmaeti lodnu til fiskmjolsvinnslu fyrir
utan lysi. Hér er midad vid naeringarfreedileg verdmeeti og blautt

hraefni.




Tafl a 2.

Amindsyruinnihald (medaltal) i mismunandi hlutum af

grasleppu (magn er tilgreint i g/100 g af proteini).

1 2 3 4
fiskhold + Haus + hvelja sI6 Hroan
hryggur + sporour 9 g

Lysin 6.04 4.96 €.07 6.1
Histidin 1.52 1.22 1.75 2.17

Arginin 5.59 6.17 5.89 5.32
Asparaginsyra 8.13 7.35 7.2 8.16
Threonin 3.96 3.71 4155 4.5(

Serin 4.49 5.65 4.33 5.4
Glutaminsyra 13.28 11.65 13.08 12.

Prolin 4.58 6.81 5.2 4.58

Glycin 7.14 15.10 1.02 4.8

Alanin 5.42 6.66 5|65 5.4¢

Cystin 0.90 0.63 1120 1.57

Valin 3.74 3.49 4179 4.6(
Methionin 2.31 1.67 2.4 2.41
Isoleucin 3.32 2.47 3.§0 3.94

Leucin 6.46 4.83 €.88 7.6
Tyrosin 2.18 1.86 2118 2.3¢
Phenylalanin 3.23 2.93 14 3.76

Syni af raudmaga voru ekki n6gu morg af hvoru veidisvaedi til

bess ad haegt veeri ad gera sér grein fyrir breytingum &a

efnainnihaldi eftir veiditima. Medaltals efnagreiningin i toflu

3. synir ad raudmaginn er mun vatnsminni, feitari og

proteinaudugri en grasleppan, sem skyrir pann geedamun sem er a

raudmaga og grasleppu til matar.
Tafla 3.

Medalefnainnihald fijogurra syna af raudmaga.
Fiskhluti Magn % af | Vatn Protein Fita Salt Aska
heildarp. % % % % %

Fiskhold m/hrygg £29.0 b 9.76 14.24| 0.37 | 1.07

Haus, hvelja 53.6 87.2 8.93 01 088 1.0¢

0g spordur

Slég og svil 13.6 86.¢ 9.16 281 | 0.75 |1.10

Lifur 3.8 4 §.98 33.08 0.32] 0.93
Medaltal 82.3 9.20 35  0.6¢ 1.06




