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Héakarlsverkun, keesing og sidan purrkun (herzla), hefur verid
stundud a islandi um aldabil. Heimildir (1) eru fyrir pvi, ad & 15.
old pekktist pessi verkunaradferd hérlendis, en ad pvi bezt er vitad
hafa adrar pjodir aldrei gert sér mat Ur hakarli & pennan hatt.
Greinagodar lysingar a hakarlsverkun ma finna i bokum eftir Gils
Gudmundsson (1), Olaf Fridriksson (2) og Dr. Sigurd Pétursson (3). |
stuttu mali sagt fer verkunin pannig fram, ad hékarlinn er skorinn i
bita og latinn liggja i "kds", fergdur ymist i malargryfju eda
tréilati, i nokkrar vikur (timalengdin er m.a. had hitastigi) og
sidan hengdur upp til purrkunar. bad virdist mjoég mismunandi, hve
lengi hakarlinn er latinn hanga, fra 2-3 vikum til margra manada,
m.a. eftir pvi hvort um skyrhakarl (sem hangir skemur) eda glerhakarl
er ad reeda.
Vitad er (4, 5, 6), ad nyr hakarl er, a.m.k. einhvern tima
arsins, eitradur, en ekki mun enn hafa tekizt ad skyra pa eitrun
freedilega. Kaeestur hakarl er aftur & maoti ekki adeins skadlaus til
atu, heldur talinn holl og g6d feeda.
Merkustu efnabreytingarnar, sem eiga sér stad vio kaesinguna og
bekktar eru, er umbreyting pvagefnis (urea) i ammoniak (NH 3), 0Q

umbreyting trimethylaminoxids (TMAO) i trimethylamin (TMA). Efnin,
sem parna myndast (NH  ; og TMA), valda steekjulykt og bragdi pvi, sem
einkennir keestan hakarl 6dru fremur.

[ pvi skyni ad fa sem itarlegastar upplysingar um
efnasamsetningu verkads hékarls, vard stofnunin sér ati um hékarl ar
Ollum landsfjéorédungum og gerdi a honum efnagreiningu. Hakarlinn var
fenginn fra Seltjarnarnesi, Djupuvik, Dalvik og Vopnafirdi og barst
bannig baedi glerhakarl og hvitur hakarl. Um skyrhékarl var naumast ad
reeda i nokkru tilfelli, ef notud er gémul skilgreining (2) a pvi
heiti, en samkveemt henni "ma pekkja skyrhakarl fra 66rum hvitum
hékarli a pvi, ad hann matar hnifinn."

Fra fyrri arum voru til hja stofnuninni nidurstédur svipadra
efnagreininga, sem gerdar hofou verid af Juliusi Gudmundssyni.

Til gamans eru hér einnig birtar med nidurstodur Asgeirs
Torfasonar, fra arinu 1915 (7). (Sja t6flu 1.).



Tafla |I.

Uppruni og | Asgeir Asgeir Jualius Jualius Fra Fra Fra Fra Fra Fra Fra
t egund Torfason | Torfason | Guom. | Gudom. Seltj.n. Seltj.n Vopnatf. Vopnatf. Dj.vik Dj.vik Dalvik
hékarls 1915 1915 1968 1970. Hvitur- Gler- Hvitur Gler- Hvitur Gler- Hvitur
Skyr- Gler- Gler- Gler hakarl hakarl hakarl hakarl hakarl hakarl
hékarl hékarl hékarl, milligerd
13 ara
Efna- fra
samsetning Siglun.
Vatn % 44.8 18.9 36.4 6.9 25,8 19.0 48.0 24.8 43.7 19.9 39.9
Fita % 32.7 46.5 35,4 64.5 56.0 52.0 34.4 49.1 35.1 43.3 3r.9
N x 6.25 % 2/7.0 26.4 18.4 30.0 194 22.1 22.1 37.2 24.6
Salt % 15 Ll 1.9 1.8 1.4 3.2 0.9 0.1 2.7
Aska % 2.9 3.1 Il LI 1.6 2.0 1.2 2.4 1.6 0.9 2.3
NH3 % 0.73 0.46 1.35 0.24 0/48 0.59 0.66 0.50 1.00 0.34 1.13
TMA mg N/100g 119 113 114 80 244 56 189
TVB mg N/100g 370 396 374 264 800 232 704
Hg ppm 2.7 2.4 1.6 1.6 2.5 1.8 2.3
DMNA ppm 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
NaNQ %o 0.003 0.003 0.005 D.004 0.002 0.003 0.002
Syrustig pH 8.35 8.45 8.86 8.51 8.71
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Af pessum nidurstodum verdur i fyrsta lagi s€d, ad verkadur
hakarl er langt fra pvi ad vera "st6dlud vara", svo mismunandi sem
efnasamsetningin er, og pad pott skodud sé hvor tegundin fyrir sig,
hvitur hakarl og glerhakarl. Raunar er vart vid betra samraemi ad
blast, par sem hér er nanast um heimilisionad ad reeda, og sérhver
verkandi hefur préad sina eigin verkunaradferd.

Vardandi mismun a hvitum hakarli og glerhakarli, pa virdist sa
hviti vatnsmeiri og ammoniakrikari.

Athygli vekur hid hda kvikasilfursinnihald (Hg), sem i 6llum
tilfellum er ofan vid skadleysismork pau, sem ymsar nagrannapjodir
okkar hafa sett i matveelaloggjof sina. Aftur & méti er magn af
Natriumnitriti (NaNO 2) 0og Dimethylnitrosamini (DMNA) rétt maelanlegt
og langt fyrir nedan sett skadleysismork.

Rétt er ad benda &, ad N x 6.25 er i pessu tilfelli ekki réttur
meelikvardi a eggjahvitu, eins og t.d. i mjoli, par sem hakarlinn
inniheldur mikid af 6drum kofnunarefnissambdndum en eggjahvitu.

Ef gerdar eru paer umbeaetur, ad feera fitu, 6sku, salt og N x 6.25
sem présent af purrefni, fast eftirfarandi nidurstédur.(Sja toflu 2).



Tafl a 2.

Uppruni og Asgeir Asgeir Julius Julius Fra Fra Fra Fra Fra Fra Fra
t egund Torfason |Torfason |Guom. |Gudm. |Seltj.n. Seltj.n. Vopnaf. |Vopnaf. |Dj.vik Dj.vik |Dalvik
hakarls 1915 1915 1968 1970. Hvitur- Gler- Hvitur Gler- Hvitur Gler- Hvitur
Skyr- Gler- Gler- Gler hékarl hékarl hékarl hékarl hakarl |hakarl
hakarl hakarl hakarl, |milligerd
13 ara
Efna-samsetning fr4
Siglun.
Vatn % 44.8 18.9 36.4 5.9 25.8 19.0 48.0 24.8 | 43.7 19.9 399
Fita %af purrefni 59.2 57.4 55.7 69.3 75.5 64.2 66.2 65.3 62.3 54.1 62.0
Nx6.25 " 42.5 28.4 24.8 37.0 37.2 294 393 464  40.3
Salt %af purrefni 24 1.2 2.7 2.2 2.7 4.3 1.6 0.1 4.4
Aska %af purrefni 5.2 3.8 1.7 [.2 2.7 2.5 2.3 3.2 2.8 1.1 3.8




par sem vatnsmagn hakarlsins er svo mismunandi fra hinum ymsu
verkendum, veitir pessi umreikningur raunhaefari samanburd a magni
ofangreindra efna.
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