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Bjorn Dagbjartsson

[. Inngangur

Undanfarin tvo ar hefur Rannsoknastofnun fiskionadarins stadio
fyrir margvislegum rannséknum og tilraunum & hringormum sem lifa sem
snyklar i porskfiskum hér vid land og vidar, baedi til pess ad 6dlast
meiri vitneskju um lifsferil og eiginleika pessa pradorms oqg til
leitar ad arbotum & peim vanda sem af honum stafar. Sumir framamenn
hradfrystiionadarins telja petta eitt af steerstu vandamalum sem sa
idnadur a vio ad glima og vist er ad beinn og 6beinn kostnadur vid
ormatinslu og framleidslutafir sem af pvi stafa skipta tugum ef ekki
hundrudum milljona krona arlega.

Sjavarutvegsraduneytio 6skadi eftir pvi i april 1972 ad fengnum
tilmeaelum Soélumidstddvar hradfrystihisanna, ad rannsoknastofnunin taeki
betta mal til medferdar med tillégur til irbéta ad markmidi, en
einnig einfaldlega til pess ad "pekkja ovininn" betur.

Fljétlega vard ljost ad rannsoknir mundu verda akaflega
margpeettar (liffreedi-, efnafreedi-, verkfreedi- og edlisfreedilegar) og
utilokad ad na nokkrum arangri nema med samstarfi margra adila.
Eftirtaldir adilar, hafa styrkt stofnunina ymist fjarhagslega eda med
péatttéku sinni i rannsékninni: Hafrannsoknastofnunin, Haskoli
Islands, S6lumidstdd hradfrystintsanna, Coldwater Seafood
Corporation, Fiskiméalasjodur og Sjavarafurdadeild S.I.S., auk margra
einstaklinga, sem til hefur verid leitad med synishornadflun,
gagnasofnun o.fl.

Um petta efni hafa verid samdar og fj6lritadar & vegum
Rannsdéknastofnunar fiskionadarins 3 storar ritgerdir (25 bls. eda
meira) og margar smaerri skyrslur um nidurstédur af tilraunum. Hér a
eftir verdur leitast



vid i eins stuttu mali og audio er ad gera ardratt Ur skyrslum pessum
og gefa yfirlit yfir nidurstdédur peirra maelinga og tilrauna sem
gerdar hafa verio.

Il. Avihringras og liffreedileg einkenni hringormsins (Phocanema

decipiens)

(Um pennan pétt safnadi Jonbjérn Palsson, liffreedistudent vid
H.I. heimildum og skrifadi um pad ritgerdina: "Hringormar i vdvum
fiska", sem fjolritud var af Rannsdéknastofnun fiskidnadarins i
desember 1973).

Fullvaxta hringormur lifir i mégum sela en notar ymis sjavardyr
og fiska sem millihysla. Alitid er ad eggin klekist Gt naleegt
yfirbordi sjavar fljétlega eftir ad pau ganga nidur af selnum og ad
lirfurnar sem pa eru 6érsmaar (0,2 mm) taki sér bolfestu i smakrébbum.
Fiskar hafa ekki fundist syktir af smeerri lirfum en 10 mm en
orugglega hefur fundist nokkud magn af hringormalirfum i smakrébbum
og reekjum po6 ad erfitt sé ad tegunda greina pessar smalirfur med
nakveemni.

Porskur og adrir fiskar (flestar fisktegundir virdast geta sykst
en pad er misjafnt hvad paer éta) sykjast svo af pvi ad éta pessi
krabbadyr, en ormalirfurnar lifa pad af, proskast jafnvel nokkud i
meltingarfeerum fisks og skrida sidan ut i gegnum parmaveggina og
setjast ad i védvum pessa nyja hysils. Par eru paer oftast uppvafdar
0g svo virdist sem hysillinn (fiskurinn) myndi smédm saman
bandvefshylki utan um lirfuna og drepi hana ad lokum, en oOvist er hve
langan tima pad tekur. Annars bidur lirfan i vddvanum unz fiskurinn
er étinn af sel, en pa tekur hun hamskiptum, verdur kynproska og
hringferlinum er lokid. Vid beztu skilyrdi, geeti 6ll sevihringrasin
sennilega gerst a 4-6 vikum.

Tilraunir hafa synt ad lokahysillinn verdur ad vera med heitu
bl6di. Fullproska hringormur hefur aldrei fundist i sj6fuglum og eina
heimildin (fra 1939) sem getur um pessa snikiltegund i hval (hnisu)
er nu almennt talin af rangri tegundagreiningu eda ad par hafi verio
um tilviljun ad reeda. Edlilegir lokahyslar virdast pvi eingéngu vera

selir.

Synt hefur verid fram & ad mogulegt er ad sykja blodheit
tilraunadyr med hringormalirfum ar hrdum fiski. Pegar menn hafa sykst
af fiskiormum hefur oftast verid um adra tegund (Anisakis) ad reeda,
en nyjar japanskar heimildir benda til ad hinn eiginlegi hringormur
(Phocanema) geti valdid sykingu i ménnum.

Hringormar (P. decipiens) hafa aldrei sannanlega lifad af 1
sélarhring i frosti né meira en 70°C upphitun, salt pola peir furdu
vel en ekki pornun.




I11. Efnasansetni ng hringornma

A rannsoéknastofnuninni voru gerdar allitarlegar efnagreiningar &
hringorminum. Var petta gert m.a. til pess ad athuga hvort munur &
efnainnihaldi ormanna og fiskholdsins umhverfis pa geeti gefid
hugmyndir um hvernig finna meetti og tina orma med rafeindateekjum eda
6drum vélbunadi.

Hringormar (50-100 stk.) voru vegnir og meeldir og reyndust ad
medaltali um 31 mg (17-46 mg) ad pyngd og 43.5 mm (23-56 mm) ad lengd
en pvermdl & hringudum ormi var oftast um 5mm.

[ eftirfarandi toflu eru settar upp medalnidurstodur 2-3
efnagreininga & hringormum mead sérstoku tilliti til fraviks fréa
"venjulegu" porskholdi. Fjolmoérg dnnur efni og efnaflokkar voru
akvoroud en reyndust i mjog liku magni i ormunum og i fiskholdi.

Hringormar porskhold
Vatn % 71.0 81.0
Hvita (Protein, N x 6.25) % 13/5 18.0
Fita (eter-extract) % 0.8 0.2
Aska % 0.7 LI
Salt (NaCl) % 0.05 0.1
Kolvetni (100 - 6nnur adalefni) % 14.0 0.0
Natrium, mg/g 0.7 15
Kopar, mg/g 0.02 0.005
Prolin,% af heildarproteini 6.4 3.2
Glysin,% af heildarproteini 7.2 4.3
Sterinsyra, % af kloréform extract 6.0 15
Oliusyra,% af kléroform extract 10.5 4.5
Linolinsyra,% af klér6form extract 9.6 1.5

Um hagnytt gildi pess mismunar, sem fram kemur i toflunni er
erfitt ad segja. Lirfurnar eru eitthvad edlispéttari (vatnsminni) en
holdid i kring og vegna kolvetnanna aetti ad koma fram munur &
ljésgleypni vid vissar bylgjulengdir (t.d. absorption vegna OH-
sveiflna). Hvort petta er nothaeft fyrir "kanna" (detector), eda hvort
koparinnihald ormanna getur komid ad gagni, er ekki liklegt nema med
geysilega dyrum taekjum, en taekni a pessum svioum fleygir hins vegar
mjog ort fram.




Hvad neeringargildi snertir er hringormurinn sennilega mjog likur
fiski (betri orkugjafi ef eitthvad er).

IV. Vidbrogd lifandi hringorma vid ymsum ahrifum

A Rannsoknastofnun fiskidnadarins hafa verid gerdar tilraunir
med ahrif hita, reyks, keelingar og fleiri atrida a lifandi hringorma
i fiskholdi. begar fiskflok med hringormum voru hitud upp i 30-35°C
skreid nokkur hluti lirfanna at ar holdinu. Ormar sem ekki hofou
hreyft sig innan 20-30 minatna hreyfdu sig ekki eftir pad pratt fyrir
aframhaldandi eda endurtekna hitun og ad jafnadi virtist ekki nema
helmingur lirfanna fast til ad hreyfa sig & pennan hétt. Reykur an
hitunar virtist ahrifaminni en hitunin ein.

porskar sem flakadir voru strax eftir dauda héfou hringada orma
i holdi sinu ekkert sidur en peir sem geymdir voru i viku fyrir
flokun. Engin hreyfing var merkjanleg a hringormum i fiski, sem
geymdur var med innyflum vel isadur i viku. Pegar rotnunar for ad
geeta virtust lirfurnar flyja at ar kvidarholinu og jafnvel syna
tilburdi til ad bora sig inn i holdid.

| freedigreinum, einkum kanadiskum, er geti® ymissa adferda, sem
reyndar hafa verid til ad fa hringorma til ad skrida ar fiskholdi.
(Bjorn Dagbjartsson: "The cod worm", yfirlitsgrein og skyrsla um
heimsdkninni McGill-haskélann i Quebeck, febraar 1973).

Hvorki atbmgeislar, rontgengeislar né hationi rafbylgjur hafa
ahrif & lirffurnar a.m.k. ekki sa styrkleiki sem nothaefur veeri &n pess
ad spilla fiskinum. Svipada soégu er ad segja um ljés fra innraudu til
utfidlublas. Ménnum ber ekki alveg saman um pad hvort lagspenntur
jafnstraumur med litlum styrk komi hringormum til ad hreyfa sig, en
timinn sem pad taeki fyrir pa ad fjarleegja sig mundi Utiloka raunhaeft
notagildi peirrar adferdar. Pad hafa fundist efni (horménar), sem
virdast "vekja" hringadar lirfur, en hvernig koma & pessum efnum, sem
sum eru auk pess afar bragdvond, ad lirfunum og bida sidan eftir pvi
ao peim poknist ad skrida ut, eru dleyst vandamal.

V. Tidni hringorma i porski frd ymsum veidisvaedum vid island og

nédkveem tegundagreining peirra.

(Jonbjorn Palsson, liffreedingur rannsakadi pessi atridi sumario
1973 og ritar um pau i Teeknitidindi Rannséknastofnunar fiskionadarins
(i undirban.) dsamt Birni Dagbjartssyni).

Hringormavandamalid hefur lengi verid talid mun verra i sumum
lands hlutum en 68rum. Einkum hefur innfjardafiskur af Vestfjoroum og
ar Breidafirdi



verid talinn sleemur ad pessu leyti. Su skodun virdist rikjandi ad
"ormationin” (p.e. % fiska med ormi eda ormum eda fjoldi orma i
akvednu magni af flokum), sé vaxandi vidast hvar & landinu.
Rannsoknir vid Bretlandsstrendur arin 1962 og 1972 syna greinilega
aukningu, en erfitt er ad finna haldgodar upplysingar um petta hédan,
ef fra er talin pyzk ritgerd fra 1939, sem telur teep 10% fiska af
islandsmidum sykta med hringormum. | nyjum brezkum rannséknum kemur
fram ad 30-70% porska af islandsmidum séu syktir. betta sé misjafnt
eftir pvi hve mikid sé af greenlenzkum gongufiski i aflanum, en hann
er algerlega ormalaus.

RannsAknir Jénbjorns s.l. sumar eru ad visu adeins byrjun &
miklu steerra verkefni, en engu ad siour merkilegt framlag & pvi ad
"pekkja évininn". Helztu nidurstédur rannsdknanna urdu pessar:

Alls voru tekin milli 20 og 30 syni vids vegar ad. Af ramlega
200 fiskum rannsékudum, voru 72,1% syktir. Medalfjoldi orma per fisk
i 6llum rannsdékudum fiskum var 6,1, en mest fundust 226 ormar i einum
fiski. Skipting milli tegunda reyndist vera pannig ad um 85% voru
"eiginlegir" hringormar (P. decipiens) en teep 15% hinn ljésari og
minni Anisakis.

A kortinu sést ad naer pvi allir fiskar eru syktir fyrir
Vestfjoroum og a Breidafirdi (95%) og par er medalfjoldi orma i
hverjum fiski lika mestur. Fyrir Sudvesturlandi er sykingarhlutfallid
laegst (53.6%) og adeins 1.6 ormar i fiski ad jafnadi ef fra er talinn
1 mjog syktur (226 ormar) fiskur.

Eins og sést a kortinu vantar syni fra storum sveedum umhverfis
landid og sjalfsagt er ormationin einnig breytileg eftir arstimum. En
betta er po vissulega géd byrjun, sem auka ma vid, hvenaer sem
teekifeeri gefst.
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VI.  Selir vid island, fjoldi peirra og dreifing

(Teitur Arnlaugsson, liffraedistident samdi profritgerd vid H.I.
um petta efni, sem fjolritad var af Rannsoknastofnun fiskionadarins i
oktéber 1973).

Eins og adur segir bendir allt til ad hid raunverulega upphaf
hringormsins sé eingdngu i selum. Fjoldi sela hlytur pvi ad hafa
veruleg ahrif & ormatidnina i fiski vid strendurnar. Heimildir
(verzlunardagbeekur og utflutningsskyrslur) fra pvi fyrir sidustu
aldamot syna ad veiddir hafa verid a.m.k. 6000 selir arlega fram til

1918. Eftir pad virdist selveidin hafa minnkad nokkud par til hin
eykst aftur verulega um 1960. Eftir pad hafa veidst a.m.k. 5-7000
selir &rlega ad langmestu leyti (80-90%) landselsképar. Kort af

veidunum eftir landshlutum synir ad saralitio veidist vid Vestfirdi.

Ekki er ad sja ad landselastofninn hafi bedid neitt alvarlegt
tjon af pessum képaveidum og samkvaemt erlendum rannséknum pa er
varlega aeetlad ad a.m.k. 30.000 dyr standi ad baki 6.500 k6pum

veiddum arlega.

Mun minna hefur verid veitt af Utselskdpum i og med vegnha
sélutregdu & skinnunum. Asetlud staerd atselastofnsins, um 3000 dyr, er
sjalfsagt of l4g og kunnugum ber saman um ad Utselum fjolgi stédugt
fyrir Nordurlandi.

P06 ad slikar asetlanir um stofnsteerd villtra dyra séu nokkud vel
rok studdar eru paer 6beinar og erfitt ad gera sér grein fyrir hve
miklu skeikar (hve mikid vantar), an pess ad einhver bein akvéroun
(talning) sé mdguleg til vidmidunar. Bein talning af loftmyndum er
ein peirra adferda sem notud hefur verid. Varnarlidid a
Keflavikurflugvelli tok ad sér ad ljosmynda latrin & dkvednu sveaedi a
sudurstrondinni (frd Skogasandi ad Breidamerkursandi) i pessu skyni
sumarid 1973. A peim myndum sést p6 ekki nema hluti pess selafjolda,
sem hefdi att ad vera a pessu svaedi samkvaemt kdpaveidinni. Verdur pvi
ad notast vid daetlunina sem gerd var eftir kbpaveidinni p6 ad hdn sé
naestum o6rugglega of lag, vegna minnkandi séknar & vissum svaedum.

EKki er Oliklegt ad landselastofninum verdi haldid i jafnveegi
med veidum medan kopaskinn eru i svo hau verdi. Hins vegar geeti verid
asteeda til ad sja svo um ad utselastofninn vaxi ekki ur hofi fram.

Utselir éta 15-25 kg af fiski & dag ad pvi ad talid er (landselir 5-

10 kg/dag) og eru pvi peim mun afkastameiri Gtungunarstod fyrir
hringorma. En peir eru lika vidurkenndir vargar i gongulaxi og
hrognkelsum. Og pad ma heldur ekki gleyma pvi ad selir hér vid land

burfa ad éta a.m.k. 75.000 tonn af fiski arlega til pess, ad pessi

varlega aeetladi fjoldi peirra (33.000) geti dregid fram lifid, og i

beirri samkeppni er hver Utselur 4 vid 3 landseli.
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LOFTMYNDIR AF SELALATRUM VIP SUDURSTRUNDINA




VII. Hreinsun hringorma ur fiskflokum

Mikill fjéldi tilrauna hefur verid gerdur vida um heim i pvi
skyni ad audvelda og fullkomna ormahreinsun fiskflaka eins og fram
kemur i skyrslu Péals Olafssonar: "Um hringorma i porskfiskum og
leidir til ad fjarleegja pa ar flokum”, Rannsoknastofnun
fiskionadarins, oktober 1970.

En & sidustu arum virdast peir, sem mest hafa vid petta vandamal
fengist, a.m.k. i Bretlandi og Kanada, mikid til hafa gefist upp vio
ad finna "vélreena" lausn.

Coldwater Seafood Corporation hefur undanfarin ar latid gera
itrekadar og umfangsmiklar rannsoknir & pessu vandamali hja pekktum
bandariskum visindastofnunum. Hafa paer einkum beinst ad notkun
rafeindataekni og rafsegulbylgja af mismunandi tidni til ad finna eda
stadsetja orma i fiskflokum. Pessar rannsoknir eru sennilega peer
itarlegustu, sem gerdar hafa verid & pessu svidi og p6 ad raunheef
lausn hafi ekki fundist, geta ymsar nidurstéour peirra engu ad sidur
ordid pydingarmiklar, ef nyjungar i teekni og teekjum gefa til efni til
aframhaldandi rannsokna.

Eitt af pvi, sem fram kom i pessum ranns6knum & vegum Coldwater
var notkun poélariserads ljoss til gegnumlysingar & flokum svo ad unnt
veeri ad auka ljdsmagnid an pess ad sa sem vid pad vinnur verai fyrir
Opaegindum. Proéfanir a sliku taeki, sem Rannséknastofnun fiskidnadarins
sa um ad 6sk Coldwater, gafu ekki til kynna ad umtalsverdar
endurbaetur & ormahreinsuninni naedust med pessu moti. bad virtist
mogulegt ad skyggnast o6rlitid dypra undir yfirbord flakanna, en
ormar, sem voru 8-10 mm undir yfirbordinu saust ekki heldur med
polariserudu ljosi.

pad pekkist sem sagt engin adferd, sem nothaef er i reynd dnnur
en ad pjalfad folk leiti ad ormunum a lystu bordi og tini pa ar.

SO6lumidstdd hradfrystihnlsanna stdd fyrir nokkrum arum fyrir
athugunum & adsteedum vid gegnumlysingu flaka og hvada skilyroum yroi
ad vera fullneegt til ad besti arangur needist. Ymsar endurbaetur voru
gerdar a bunadi skyggni borda i framhaldi af pvi og sennilega er
banadur og adstada til gegnumlysingar betri hérlendis en vidast
gerist. En af ymsum orsékum, m.a. mannlegum takmoérkunum, verdur
ormahreinsunin aldrei fullkomin. G sjén, vakandi athygli og
vandvirkni eru eiginleikar, sem ekki verda ofmetnir vid pessi storf.

Og vinnuadstaedur fyrir snyrtingarstulkur, haefileg lysing i
snyrtibordi og umhverfis pad, ekki mjog rispadir gegnumlysingarfletir
og vinnufridur, verda audvitad ad vera i lagi.
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Ef til vill er asteeda til ad endurmeta vaegi godrar
ormahreinsunar i frystihisavinnu. Ad minnsta kosti aetti vidurlogum
vid trassaskap i peim efnum ur pékkunarreglum sdlusamtaka
hradfrystiionadarins, ad vera skilyrdis laust framfylgt.

VIII. Nidurlag

pad virdist svo ad stédugt verdi steerri og steerri hluti pess
porsks, sem veidist vi® island syktur af hringormum. Brezkir, norskir
og kanadiskir visindamenn kenna selum um aukningu ormatidni. Bretar
fullyrda ad feekkun & sel sé liklegasta leidin til ad draga ar
ormationi. Ekki er ad sja annad en ad sému rok eigi einnig vid hér og
gagnvart utselnum ma beeta hans laxa og hrognkelsadrapi vid, auk pess
ao hver atselur étur a.m.k. 5 tonn af fiski & ari. Minnkandi
landselaveidi vid Vestfirdi er areidanlega pyadingarmikil.
pad eru a.m.k. tveer ormategundir i holdi porskfiska hér vid land
0g p6 ad mun minna sé af Anisakis getur su stadreynd, ad s& ormur
notar hnisu einnig sem lokahysil haft einhver ahrif & ormatidnina.
Notkun véla til ormahreinsunar er ekki fyrirsjaanleg & naestunni.
Adstada til gegnumlysingar fiskflaka i frystihsum svo og vandvirkni
og adrir heefileikar starfsfolksins verda pvi afram hvad pydingarmest
til feekkunar orma i hradfrystum islenzkum fiski.




