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Inngangur

Bjarni Seemundsson telur spaerlinginn medal algengustu fiska vid
islandsstrendur. Spaerlingsveidar hofust hér vié land sumarié 1969 med
tilraunaveidoum m.s. Halkions fra Vestmannaeyjum. Sidan hefur
speaerlingur verid veiddur a hverju ari, einkum af batum fra
Vestmannaeyjum, borlakshéfn og Sandgerdi. Samkvaemt skyrslum
Fiskifélags Islands i Zgi hefur aflamagnid pessi ar verid sem hér
seqir:

1969 886 tonn
1970 2890 tonn
1971 3030 tonn
1972 40 tonn
1973 8464 tonn

Allt atlit er fyrir pad, ad vertidin i ar verdi a.m.k. alika goo
og vertioin 1973.

Nordmenn og Danir hafa undanfarin 15 ar veitt speerling i
allmiklum meeli m.a. i Nordursjonum. Arid 1972 var landad yfir 1/2
milljén tonna i pessum I6ndum af svokalladri speaerlingsbléndu med 40%
speerlingi.

Hingad til hefur nanast allur speerlingsafli, hérlendis sem
erlendis, farid til braeedslu, og par af leidandi verid tiltélulega
lagt metinn. Mikill ahugi er na fyrir pvi, ad kanna moguleika a
nytingu pessa fisks fyrir frystihasin.

[ jani og jali i sumar var safnad nokkru magni af ferskum
speerlingi i Vestmannaeyjum, og ymis konar tilraunir gerdar i
framhaldi af pvi. Auk pess var reglulega fylgst med speerlingnum sem
breedsluhraefni alla

S <Al <A S e - O < I
RANNSOKNASTOFNUN FISKIDNADARINS



vertidina. Rannsoknastofnanir fiskionadarins i Reykjavik og
Vestmannaeyjum stédu ad pessum tilraunum, en nutu gédrar adstodar
skipverja og utgerdar manna m.s. Halkions, sem flutti spaerlinginn
isadan og ferskan i land. Frystihdsin i Vestmannaeyjum lanudu taeki

til tilraunanna og sau um frystingu og geymslu a pvi, sem unnid var.

Er pessum adilum hér med pakkad sérstaklega.

Efnasamsetning

Speerlingurinn er af aett porskfiskanna og pvi likur peim ad
efnasamsetningu. Hann safnar fitu i lifrina, en fiskholdio sjalft
verdur ekki verulega feitt, pétt feitara sé en t.d. porskhold.
Lifrarmagnid hefur meelzt allt ad 12% af heilum fiski i agust. Um
speerling sem braedsluhraefni hefur pegar verid fjallad i Teeknitidindum
Rannsoknastofnunar fiskionadarins nr. 24, af J6hanni Gudmundssyni.
Heilfiskurinn innihaldur um 18-20% fitufritt purrefni, en fitumagnio
(adallega lifrarfita) er breytilegt eftir arstidoum, lsegst ad vorinu
1-2%, en heest i agust-september, allt ad 10%.

Efnasamsetning fiskholdsins (speaerlingsmarnings) meeldist sem hér
segir i jani-juli 1974:

%

Protein 18.5
Fita 0.7-1.3
Vatn 80.0
Salt 0.3
Aska 1.4

Geymslupol

par sem spaerlingurinn, sem notadur var vid rannséknirnar,
reyndist lifrarmikill og med mikilli raudatu i mégum, var ekki buizt
vid, ad geymslupol hans veeri mikid. Nidurstoour
geymslupolstilraunarinnar komu pvi paegilega & ovart. Vel isadur, en
6adgerdur speerlingur, var geymdur i 90 litra plastkéssum i
keeligeymslu (lifthiti 0-4°C) og virtist ennpa 6skemmdur eftir 5
sélarhringa. Ad visu var fiskurinn ordinn linur og slappur vidkomu



a 4. solarhring, en skemmdarlykt var ekki haegt ad finna, og TMA
innihald var ennpa tiltdlulega lagt.
Nidurstddur:

Geymslutimi Skynmat, TMA-N
dagar lykt mg/100 g
0 ferskur 0.1
1 " 2.3
2 " 4.0
3 " (9.2)
4 Slappur vio- 6.0
5 komu, engin 9.6
lykt.

Ekki potti asteeda til ad halda tilrauninni lengur afram, par sem
greinilega var komid ad morkum pess, ad haegt veeri ad vélvinna
fiskinn, p.e. hausskera og sleegja, vegna pess hve meir hann var
ordinn og rodid viokveemt.

Magnnyting vid vinnslu.

Med "vinnslu™" & speerlingi, er hér att vid tvé hugsanleg
framleidslustig. Annars vegar hausskorinn og slaegdan fiskinn, par sem
bunnildi eru auk pess skorin af, og hins vegar rod og beinlausan
marning, sem unninn er Ur hinu fyrrnefnda.

[ Vestmannaeyjum var gert ad ca. 300 kg af speerlingi, p.e.
fiskurinn var hausskorinn, sleegdur og punnildi skorin af. betta var
gert i hondunum, par sem hentugar velar eru ekki ennpa komnar &
markadinn (sja sidar). Magnnytingin vid pessa vinnslu reyndist 57%
midad vid heilan fisk.

Ur hluta ofangreindrar framleidslu var sidan unninn marningur.
Notud var Bibun marningsvél med 3 mm sigtisgétum. Vélin vann fiskinn
mjog vel og skiladi ca. 50.2 marningi midad vid heilan fisk. Hér er
bé midad vid ad gera ad fiskinum med hondunum, en samkvaemt reynslu
gefur vélvinnslan heldur lakari nytingu.




Speerlingur sem matfiskur

Ekki er kunnugt um pad, ad speerlingur hafi verid nyttur til
matar, pott ymsir hafi sennilega bragdad a honum, meira af gamni en
alvoru. Veldur par vafalaust mestu, hve fiskurinn er smar, og svo
pbad, ad hann er "deemdur” sem fiskur til mjélframleidslu.

Einn lidur tilraunanna i sumar var bragdpréfun. Fengnir voru um
20 adilar baedi i Reykjavik og Vestmannaeyjum til ad segja alit sitt a
speaerlingi sem matfiski. Fiskurinn, unninn eins og ad ofan getur, var
baedi sodinn, steiktur i raspi og djupsteiktur, og Ur marningnum voru
banar til bollur. Undantekningarlaust pétti fiskurinn mjég gédur og
sist verri en ysa eda porskur. Audvelt er ad hreinsa flokin fra
hryggnum, pegar buid er ad steikja fiskinn eda sj6éda, og rodid méa
borda med.

Nidurlagsord

Astaeda er til ad eetla, ad spaerling megi veida i talsvert miklu
magni fyrir Sudurlandi a.m.k. & timabilinu mai-névember, og ad
sjomenn veeru tilbunir ad isa fiskinn i kassa og koma oftar ad landi,
eda a.m.k. annan hvern dag, ad sjalfsogdu fyrir heerra fiskverd.

Nidurstédur rannsdknanna syna, ad geymslupol isads speerlings er
bad mikid, ad vandalaust er fyrir frystihdsin ad vinna hann adur en
hann skemmist.

Vinnslan i frystihisunum yrdi ad fara fram i vélum, annad er
utilokad vegna smeedar fisksins. A vegum Rannséknastofnananna er nu
verid ad gera tilraunir med vélvinnslu & speerlingi hja erlendu
fyrirtaeki, sem framleidir fiskvinnsluvélar. Ad ségn sérfreedinga pessa
fyrirtaekis, er 6rugglega haegt ad utbua vélar, sem afkastad geetu 150-
250 fiskum & minutu. Nothaefar marningsvélar eru pegar til hérlendis,
t.d. Bibun vélin, sem adur var nefnd. Teeknileg vandkvaedi & vinnslunni
virdast pvi engin.

Markadsmalin eru ad visu enn 0ljos, p.e. ad finna keupendur ad
framleidslunni, sem greida vilja vidunandi verd. bPegar hafa verid
send til Bandarikjanna framleidslusyni og radgert er ad kynna pessar
vorur enn frekar. Nidurstédur bragdprofananna, leyfa vissulega
bjartsyni um pad, ad finna megi viounandi markad fyrir hradfystan
speerling og/eda speerlingsmarning, pott slikt geti tekid nokkurn tima.

A medan ekkert er vitad um hugsanlegt soluverd a
speaerlingsafurdum er engin leid ad spa um pad hvada hraefnisverd yroi
haegt ad borga fyrir




isadan speerling. Pad er po ljést, ad vinnulaun a framleitt
marningskil6 hljota ad verda nokkud har lidur, pratt fyrir

vélvinnslu. Liklegast pyrfti 5-6 fasta menn vid vinnsluna fra méttoku
aod pokkun og frystingu. Sé reiknad med medal afkdstum (200
fiskar/minatu) og goadri nytingu (50%) er teeplega haegt ad vinna meira
en 1% til 2 tonn af marningi & dag. Med pvi moti eru vinnulaun a
marningskil6id ordin 15-20 kronur. Hausskurdar- og slogdréttarvél
kostar na (sept. 1974) a.m.k. 1¥2-2 milljonir kréna og vexti og

afskriftir af pvi purfa spaerlingsafurdirnar ad borga hvad sem um adra
lidi i reksturskostnadi frystihdssins er ad segja.

Ofangreidar vangaveltur eiga ekki vio um vinnslu & flakablokk.
Samkveaemt reynslu Nordmanna af kolmunnavinnslu, pa er marningsvinnsla
ur smafiski haegstaedari en flakablokk. En veeri hins vegar haegt ad
finna markad fyrir speerlinginn heilfrystan, p.e. hausadan og slaegdan,
b& er pad einu vinnslustigi minna, og pvi e.t.v. hagkveemara.

Speerlingur (Trisopterus esmarkii)

Algeng steerd 16-20 cm, 30-50 g
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