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UTDRATTUR

1 pessum teknitidindum er fjallad um skilgreiningar hugtaka
vid frystingu og nokkur atridi sem varda frystingu og frost-
geymslu. DPessar upplysingar eru ztladar beim sem vinna vid
frystingu og geymslu & sjavarafurdum og einnig peim sem vinna
vid honnun a frystibunadi.

Byrjad er & pvi ad skilgreina nokkur hugttk s.s. kjarnhitastig,
stadalfrystitima, raunfrystitima og frystihrada. Frystingu er
lyst og eru pau atridi sem ber ad varast talin upp. Fjallad

er um edlisbreytingar fiskholdsins vid frystingu og einnig varma-
fredileg atridi m.a. varmaleidni og varmaflutning.

Krofum um frystingu eru gerd skil og er par vitnad i alpjod-
legar reglur um frystihrada sem Alpjodakelistofnunin (I.I.R.)
hefur melt med.

Frystitimi matvaela akvardast af mérgum pattum, badi edlis-
eiginleikum peirra og peim bunadi sem notadur er. Helstu
ahrifapettirnir eru taldir upp.

Geymslupol nokkurra sjavarafurda i frostgeymslu er gefid vid
prju geymsluhitastig. Fjallad er um geymsluhitastig i1 frost-
geymslum.

Fjallad er um nokkrar grundvallarforsendur vid hénnun og rekstur
frostklefa og frysta. Reynt er ad benda & helstu atridi sem
barf adé athuga vid hénnun slikra vinnslueininga. Fjallad er

um frostgeymslur, plétufrysti og loftfrysta.
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Mynd Prystitimi 32 mm fiskblokkar sem fall af
varmaflutningstSlu vid yfirbord fiskblokkar.
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1. INNGANGUR

I pessum taknitidindum er @tlunin ad fjalla um skilgreiningar
og bekkt atridi sem luta ad frystingu. Undanfarid hefur verid
mikié skrifad og talad um frystingu og pbar hefur komid i 1jds

ad margt virdist vera bar a reiki.

Margir nylidar i frystingu eru ad hefja vinnslu og hafa beir
kvartad mikié yfir bvi ad bad vanti einhverjar handbarar upp-
lysingar. Vonandi getur bessi skyrsla ordéid peim ad einhveriju
gagni. 1 kjolfar bessarar skyrslu ma buast vid fleiri takni-
tidindum & pessu svidi og pba fleiri nidurstddur ur okkar

eigin melingum.

2. SKILGREININGAR

Til adé koma 1 veg fyrir misskilning er naudsynlegt ad skil-
greina nokkur atridi vid frystinguna. Matvara er s&gd frosin
tegar megnid (75%) af frjdsanlegu vatni 1 matvdrunni hefur
breyst 1 is. Tilgangur frystingarinnar er ad vardveita mat-
vdruna p.e. ad edlis-, lifefna- og Srverufradilegar breyt-
ingar haldist i lagmarki, badi medan a frystingu stendur svo

og 1 frostgeymslu.

bPegar vara er k&61lud hradfryst (quick frozen) eda djupfryst
(deep frozen) er almennt att vid ad hun verdi fryst og vard-

veitt a eftirfarandi hatt:

- Frysting/keling er hr6dé & hitastigsbilinu -1 -
-5°C, begar mesta iskristalsmyndunin a sér
stad og varan er frosin begar hitastig 1 kjarna
er 10°C undir frostmarki. Frystingu er endan-

lega lokid pegar varan hefur nadé a.m.k. -18°C.

- Varan er geymd vid a.m.k. -18°C og hitastigs-
sveiflum 1 geymslu og flutningi er haldid i

lagmarki.

Kjarnhitastig (thermal center)

Kjarnhitastig er hasta hitastigid i vdrunni pbegar frystingu

er lokid. Oftast er pad midjan 1 bykkasta hluta vdrunnar.



Stadalfrystitimi (nominal freezing time).

Stadalfrystitimi tiltekinnar vdru, sem i upphafi er 0°C i
kjarna, er sa timi, sem bad tekur kjarnhitastig vdrunnar aéd

na hitastigi 10°C undir frostmarki v&runnar.

Raunfrystitimi (effective freezing time).

Raunfrystitimi er sa timi sem krafist er til ad lakka hita-
stigié i kjarna afurdarinnar frad upphafshitastigi til tiltek-

ins lokahitastigs. Er pba midad vid 10°C undir frostmarki.

Frystihradi

Frystihradi vo&ru er skilgreindur sem hlutfall milli minnstu
fjarlagdar fra yfirbordi ad kjarna og bess tima sem lidur

fra pvi ad yfirbord er 0°C og bar til hitastig i kjarna er
10°C legra en bad hitastig, pegar fyrstu iskristallar myndast
1 kjarna. Fjarlagdin er maeld i cm og timinn i klukkustundum

og me@lieiningin er pa cm/klst.

3. FRYSTING

Keling og frysting hafa pad meginmarkmid adé minnka &rveruvirkni
og ensimavirkni matvela. Vidé lagt hitastig hagir mjdg & vexti
allra drvera sem kynnu ad vera i matvelunum. Eftir pvi sem
hitastig er lagra en kjOrhitastig Orverunnar bvi minni er
virkni hennar. Eydilegging matvdru af vdldum Orvera er ekki
alltaf eitrun heldur miklu oftar annars konar skemmdir eins

og t.d. bragdskemmdir, proteinnidurbrot o.fl. sem gera matvdru
mjdg Olystuga. Ensim geta valdid skemmdum i fiski. Virkni

ensima minnkar til muna vié kelingu og frystingu.

Vid haga frystingu myndast stérir iskristallar og verda bpeir
oft pbad stdrir ad beir sjast med berum augum. Stérir iskrist-

allar eydileggja meira en pbeir smarri.

Vidé hrada frystingu nar vatnid ekki ad streyma ur frumunum
adur en bad frys og hefst pba ismyndunin i frumunum s3jalfum.
Logun fiskvddévans helst pa nastum Sbreytt og verdur bad um mjdg

litla eydileggingu ad rada.



Vid haga frystingu streymir hluti af vatni fruma Ut & milli

frumanna og myndast iskristallar & milli frumanna og losa um
frumurnar. Einnig myndast iskristallarnir mjdg hagt og verdi
peir stérir hefur vdkvinn mdguleika & ad sjtiga vatn Ur frumum
vegna prystings sem myndast yfir frumuveggina vegna mismikils

styrks uppleystra agna 1 lausninni beggja vegna veggjarins.

Vid iskristalsmyndunina verdur styrkur uppleystra efna meiri

og getur hann flytt fyrir nidurbroti ymissa efna. Uppleystu
efnin virka sem hvatar bar til ad pau storkna sjalf. Hag
iskristalsmyndun hefur ahrif & vatnsbindieiginleika fiskholdsins
og bad hefur synt sig ad mikid hrip ("drip") kemur ur fiski

sem hefur verid hagfrystur.

I heimildum skjéta eftirfarandi fullyrdingar oft upp kollinum:
"Pvi hradari frysting pvi betri verda gadi afurdarinnar"og enn-
fremur"frysting hefur engin ahrif & gadin! Vid frystingu i
mismunandi frystibunadi hefur ekki fundist neinn mismunur &
gedum. T.d. voru hOrpudiskur, rzkja og koli fryst i freonfrysti,
plotufrysti og loftfrysti og voru dhrifin metin med skynmati og
me&lingum & hripi. Nidurstadan var su, ad enginn marktakur mis-

munur fannst & afurdunum eftir frystinguna.

Venjulega hefur frystingin ahrif & edliseiginleika afurda en

1itil &hrif & pa eiginleika sem styra bragdi, lvkt og utliti.

Astand fiskv&dvans getur haft allveruleg &hrif & frystihrada
fisks og er naudsynlegt ad vita hvort fiskurinn er i daudastirdnun
eda ekki. Ekki er hagt ad meta frosthradann hvort hann hafi
verid hagur eda hradur ut fra kristallastardinni eda stad-
setningu peirra an bess ad vita um &stand fiskvodvans fyrir

frystingu, p.e. daudastirdnun.

Vidé frystingu 4 fiski er erfitt ad segja fyrir um hitastigs-—
breytingar vegna breytanleika i purrefni, fitu og mismunandi
16gun vbéva. Uppleystu efnin 1 vdkva fiskvdévans hafa ahrif

a ismyndun vatnsins og einnig sd hluti vatnsins sem er bundinn
proteinum. A mynd 1 sést hve stér hluti vatnsins er frosinn vid
hvert hitastig. Ed&lispyngd porskvddva breytist med hitastiginu
og sést pad vel 4 mynd 2.
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Med blaestri faest mun meiri frystihradi en i kyrru lofti. Varma-
streymi i afurdinni gerist med leidni. Aukid loftstreymi
(blastur) um afurd hradar brottflutningi & upphitudu lofti

sem er naest afurdinni. Pannig ner kaldasta loftid ad streyma

um afurdina og varmaflutningur fra henni pvi meiri.

4. KROFUR IIR UM FRYSTINGU.

Eins og fram hefur komid ba er naudsynlegt ad frysting i1
fiskholdi gangi f1ljoétt fyrir sig. Erlendis eru akvednar vid-
midunarreglur i heidri hafdar vié skilgreiningu & frystihrada.
Pessar reglur eru ekki settar fram i alpjdédastddlun, heldur
hafa bar verid notadar i almennum vidskiptum til ad greina

a milli frystihrada (commercial pracitce). Alpjddakazlistofn-
unin (IIR) hefur melt med alpjddlegum reglum. 1 beim er gert
rad fyrir ad frystihradi geti veridé fra 0.1 - 100 cm/klst og
gildi ba eftirfarandi:

0.1 - 0.5 sm/klst : Hag frysting (slow freezing) er
frysting 1 lélegum loftfrysti og

3

frysting 1 frostgeymslum.

0.5 - 3.0 sm/klst : Hradfrysting (quick freezing).
Gildir um frystingu a matvaelum i

loft- eda pldtufrysti.

5.0 - 10 sm/klst : Sndgg frysting. Naest vié fryst-
ingu & litlum einingum i pldtu-
frysti eda loftfrysti vid mjog

mikinn lofthrada.

10.0 - 100 sm/klst : Leifturfrysting. DPessum frysti-
hrada er ndd med udun eda idyfu i

fljoétandi k&fnunarefni eda freon.

Ofangreindar skilgreiningar eru settar fram af IIR eins og
greint er fra ad ofan. Hins vegar geta adilar gert samninga

sin 4 milli um adrar krdfur vid frystingu.



5.

AHRIFAPETTIR I FRYSTINGU

Frystitimi voru dkvardast af mdrgum pattum, badi edliseigin-

leikum hennar og peim bunadi sem notadur er. Helstu ahrifa-

baettirnir eru:

a)

b)

Staerd og‘légun hlutarins. DPykkt hans radur miklu um

frystitima. Dami um slikt sést 1 mynd sem synir hita-
stigsbreytingu i mispykkum flokum hja einu fyrirtaki
sem framleidir lausfryst f1lok. DPykkasta flakid parf
lengsta timann, en hid pynnsta stystan. Einnig koma

pessi ahrif vel fram & mynd 6.og mynd 10.

Varmaleidni efna. Varmaleidni segir til um hversu mikil

varmaorka flyst & timaeiningu akvedna vegalengd ef hita-
stigsmunur er 1°C. Jarn hefur hda varmaleidni en ein-
angrud efni lagan. Varmaleidni nokkurra efna kemur fram

’

1 t8flu 1. og varmaleidni porskvédva er synd & mynd 3.

Tafla 1. Varmaleidni nokkurra .efna.

Efni Mzlihitastig k(w/m-°k)
Vatn 0°cC 0.602
20°C 0.569
is 0°cC 2.25
~-20°C 2.42

lax

(12.6% fita)!| -20°C 1.24
porskur 0°c 0.43
-10°C 1.22
lifrarlysi 34°C 0.167

Frosinn fiskur hefur laga varmarymd og pokkalega varma-
leidni, pvi er sjalfsagt ad kala hann 1 frystitakinu
nidur 1 geymsluhitastig. Pad tekur stuttan tima borid
saman vid, pann tima sem pad tekur ad frysta fiskinn en
pad taki mjdg langan tima ad kala hann 1 frostgeymslu
nidur i geymsluhitastig. Varmi sem parf ad fjarlagja vid

frystingu sést a mynd 4.
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c)

d)

Upphafs og lokahitastig. Miklu mali skiptir hvert hita-

stig vbru er pegar hun er sett i frystitaki. ©DPvi herra
sem pad er bvi lengri frystitimi. Pad parf um eina kcal
orku til ad kela 1 kg af ofrosinni voéru um 1°C en aftur &
méti 1/2 kcal til ad kala 1 kg um 1°C af frosinni vdru. bvi
etti aldrei ad taka Ut véru ur frysti fyrr en geymslu-
hitastigi er nad. Einnig er pad mikilvaegt ad halda fisk-
inum vid eins lagt hitastig i vinnslu og kostur er badi
til ad stytta frystitimann svo og til ad minnka hettu a
ad fiskur spillist vegna Orvera. Pvi ber ad fordast ad
lata fiskinn standa tilbuinn til frystingar &évarinn

fyrir framan frystiteki eda lausfrysti 1 langan tima,

bad orsakar hekkun hitastigs 1 fiskholdinu.

Varmaflutningur. Mjdg pydingarmikid atridi vié frystingu

er ad halda varmaflutningum eins miklum og kostur er.

Sem melikvardi & hann er svokolludé varmaflutningstala.

Su tala segir einfaldlega hversu mikla orku er hagt ad
flytja & timaeiningu 4 hvern m2 ef hitastigsmunur er 1°C.
Ef pessi tala er ha pa bydir bad ad mikill varmi flyst

fra heitari hluta til hins kalda. Hagt er aé hafa ahrif

4 pessa tdlu & margan hatt og verdur nokkurra atrida getiéd

hér ad nedan.

Pakkningar eda umbudir hefta varmaflutning. Efnid, sem
notad er 1 umbuUdirnar leidir oftast illa varma og einnig
er alltaf loftbil & milli umbida eda pakkninga og fisksins
sem tefur varmaflutning. 1 plotufrystitazkjum er naudsyn-
legt ad halda varmaskiptafl&tum eins hreinum og nokkur

kostur er.

I lausfrystum og feribandsfrystum pa er varmaflutningurinn
fyrst cg fremst hadur lofthradanum. I tdflu 2 sjast j&fnur

fyrir varmaflutningstdlur fyrir mismunandi lofthrada.



Tafla 2. Varmaflutningstdlur fyrir mismunandi

lofthrada i lausfrysti.

h = 21 + 14 - U -XI°¥le .y rinna en 5 g
mz-klst °C
h = 25 . g0-8 _kjoule .y 4 piving 5 £il 30 o

h = varmaflutningstala
U = lofthradi, m/s

Jofnurnar gilda fyrir blastur bvert yvfir afurdir med slétt

yfirbord.

A mynd 5. sést hvernig frystitimi er hadur varmaflutnings-
télunni. Fyrir lagt gildi er langur frystitimi, en snar-
styttist pegar varmaflutningsstudull hakkar. Ad lokum

er svo komid ad varmaleidni efnis, sem radur lengd frysti-
tima p.e. varmaflutningur er ordinn jafnmikill og varmi

sa, sem flyst 1 efninu upp ad yfirbordinu. DPegar bvi marki

er nad radést timinn ner eingbngu af varmaleidni efnisins.

A myndinni er synt demi fyrir frystingu a 32 mm fiskflaka-
blokk. A myndinni eru synd ahrif varmaleidni og varma-
flutningstdlu & lengd frystitima og greinarmunur gerdur

par 4. Einnig er synt svadid sem varmaflutningstala 1
lausfrystum liggur a. Loks kemur fram svadid sem pldtu-
frystar liggja og demi tekin um &hrif umbuda a varmaflutn-
ingstélur og par med a lengd frystitima. DPar sést ad veru-
legur munur er & pvi hvort fiskinum er pakkad 1 pappadskju
ebda vafinn 1 vaxborinn pappir eda alfilmu og verdur

bvi ad hegja a vinnubrdgdum vid frystingu i samremi vid pad.

Loks kemur fram & mynd 6. hvernig frystitimi breytist eftir
bykkt fiskblokka fyrir tvd gildi & varmaflutningstdlu.
Myndin synir hvernig frystitimi i loftfrysti med lagan
lofthrada (1 m/s) og plétufrysti hegdar sér vid aukna bykkt
véru. Einnig md greina hversu mikil ahrif varmaleidni efn-
isins hefur & frystitimann. I pldtufrysti radur slik tegund
af varmaflutningi naer eingdngu lengd frystingar en ahrif

varmaleidni fyrir loftfrystingu eru mun minni.
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e) Hitastig kelimidils. 1 frystitekjum er varminn fjar-

lagdur & pann hatt ad kalimidill gufar upp (sydur) og
tekur til sin varma ur umhverfinu. DPvi lagra sem betta sudu-
mark er peim mun legra er umhverfishitastig og pad hefur
aftur 1 for med sér styttri frystitima. Frystitimi er
hddur hitastigsmun milli fiskholds og umhverfis, pvi

meiri sem pessi munur er, pbeim mun styttri frystitimi.

A mynd 7. sést hvernig frystitimi breytist sem fall af
hitastigi umhverfis (snertiflata i frystitazkjum eda lofts
i lausfrystingu). Ef afkdst frystipjdppu eru ekki nagjan-
leg pa lzkkar umhverfishitastig, sem veldur samsvarandi
lengingu a frystitima. ©Pvi er naudsynlegt ad haga fryst-

ingu pannig ad bunadur radi vid bad magn sem frysta a.

b. FROSTGEYMSLA

Gadi hraefnisins fyrir frystingu hafa mikil a&hrif & geymslu-
pol afurdarinnar. Adalbreytingar a frosnu sjavarfangi verda
i frystigeymslunni og eru par mjdg hadar hitastigi og geymslu-

tima.

Venjulega er bess krafist ad frystar vorur hafi ad medaltali
nad hitastigi peirrar geymslu sem bar eru settar i vidé lok
frystingar svo ad ekki purfi vidbdtarkalingu vdru i geymslu.
Ef hitastig 1 afurd er mikid herra en hitastig frostgeymslu
og afurdin er p&kkud i miklar umbudir pa er mikil hatta &
ferdinni. Hitastig afurdarinnar lakkar mjog hagt og geta
1i8idé nokkrar vikur par til hitastigid hefur nad geymsluhita-

stiginu.

Breytingar i afurdinni af vdldum &rvera eru engar vid hitastig
undir -15°C en edlis- og efnabreytingar i afurd eiga sér stad
vid mjég lagt hitastig. 1 flestum tilfellum haegir & 81lum
breytingum vid lakkun & hitastigi, en virkni sumra ensima er
mjog mikil a akvednu hitastigsbili, t.d. nidurbrots ensim
fyrir TMAO er mjdg virkt nidur ad storknunarhitastigi salts
(NaCl) en pad er -21.6°C (eutetisk hitastig NaCl). Styrkur
saltsins 1 upplausn eykst med lzkkandi hitastigi og vegur ad
einhverju leyti upp minnkandi virkni vegna l@&kkandi hitastigs.

Nidurbrotsefni TMAO 1 frosnum fiski eru formaldehyd (FA) og



dimethylamine (DMA). Formaldehyd er mjdg virkt efni og fjsl-
tengir bad protein og er hett vid seigjumyndun. DPessi ensim
eru 1 bldédi sumra fisktegunda og eru bau had hitastigi og
styrk uppleystra efna i fiskholdi. DPetta kemur vel fram a
myndum 8 og 9, en pessar melingar voru gerdar a hokkudum

porskfldkum og var nyrnabldd haft med en 1 litlum meli.

Alpjddakelistofnunin (IIR) gefur upp eftirfarandi geymslupol

sjavarafurda:

Geymslupol (man.) vid mismunandi geymsluhitastig

-18°C -25°C -30°C

borskur, ysa 8 18 24
Karfi, lax 4 8 12
Luda, koli 10 24 24
Humar 6 12 15
Rekja, pillud 6 12 12
Rekja, pillud og

vacuum-pdkkud 12 15 18

Af pessum forsendum m& draga pd alyktun ad heppilegasta hita-

stig 1 frostgeymslu verdi ad liggja & bilinu -25°C - =-28°C.
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Geymslutimi (dagar)

Mynd 8. Dimethylamin-myndun 1 porskhakki

sem fall af geymslutima
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Seigjumyndun 1 porskhakki & méti geymslutima,
motstddumelir (Instron) er notadur og er

starsti Utslagstoppur maeldur.



7. HONNUNARFORSENDUR FROSTKLEFA OG FRYSTA.

I pessum kafla verdur fjallad um nokkrar grundvallarforsendur
vid honnun og rekstur frostklefa og frysta. Reynt verdur ad
benda a helstu atridéi sem athuga parf vié hdnnun slikra vinnslu-
eininga. Fjallad verdur um frostgeymslur, pldtufrysti og loft-

frysta.

7.1. PFrostgeymslur.

Hlutverk frostgeymsla er ad vidhalda akvednu hitastigi i vdru.
Petta hitastig er misjafnt og fer eftir samsetningu vdrunnar
t.d. fitu, prdteini og vatnsinnihaldi. Vid uppsetningu & frost-
geymslu barf ad gera sér grein fyrir hversu mikinn varma

parf ad fjarlegja a tiltekinni timaeiningu. Yfirleitt er

gert rad fyrir ad vara hafi ndd geymsluhitastigi pegar hun

kemur inn 1 geymsluna, pannig ad engin kaling eda frysting &

sér stad i frostgeymslu. Sa& varmi sem fjarlagja parf er bvi

nar eingdngu vegna umhverfispatta. Helstu varmatdpin eru:

1. Varmatap i gegnum gdolf, veggi og loft. Veggir
ur pykku, einangrandi efni lakka mjdg pennan

varmaflutning.

2. Varmatap vegna loftskipta. Pegar hurdir eru
opnadar pa leitar kalda loftid Ut og samsvar-
andi magn af heitu lofti fer pa inn. DPetta loft

parf ad kala nidur i hitastig i geymslu.

3. Varmi frad métorum. Til ad jafna hitastig i
frostgeymslu eru notadar viftur. Pann varma
sem kemur fra métorum viftanna parf ad fjar-
legja. Einnig kemur varmi fra lyftara vidé vinnu

1 geymslunni.

4. vVarmi fra foélki. FoOlk sem dvelur i klefa gefur

fra ser varma sem parf ad fjarlagja.

5. Ondunarvarmi. Lifren efnahvorf (6ndun) eiga sér
oft stad 1 geymslunni og losnar pa varmi sem

taka verdur tillit til.



Af bessum atridum sem nefnd hafa verid vegur hid fyrsta mest
i heildarvarmatapi og nast kemur atridi numer 2. Hin atridin
i upptalningunum vega mun minna, en radlegt er ad reikna med

beim.

7.2. Pldbtufrysting.

Plotufrystar 1 einfdldustu mynd eru ad stofni til Ur tveimur
pldtum, kaeldum med gufunarpipum. VOrunni sem frysta a er
komid fyrir & malmbakka a milli peirra. Pldtunum er bryst
saman med vokvabunadi og prystingi haldid medar frysting fer

fram til ad fa sem ndnasta snertingu keliflatanna vid vdruna.

Pldtufrystar eru oftast nar keyptir tilbinir til notkunar
bannig aé notendur beirra eiga ad fara 1 einu og 8llu eftir leid-

beiningum framleidenda til ad geta nytt sér sem best pd mdguleika
sem peir bjodda upp a.

Vid rekstur pldtufrysta verdur ad hafa eftirfarandi i huga:

1. Halda k&lifldtum eins hreinum og kostur er. Sér-
hver ohreinindi edéa hrim a peim heftir varma-

flutning, sem byéir lengri frystitima.

2. Dekkja vel eiginleika vdrunnar og geta par med
aaztlad frystitimann ef blokkarpykkt er pbekkt og
hitastig kelimidils. Med pvi vari hagt aé f4 fram
goda nytingu a taekjunum (ekki of lengi i beim) og
koma 1 veg fyrir frystigalla (fiskur of stutt i

beim) .

3. Hlada jafnt 1 frystitekin pannig ad kalipjdppur
hafi vel undan. Med pvi ad fylla 611 frystitaki
1 einu myndi uppgufunarhitastig kelimidils ad 6llum

likindum hakka og lengja bar med frystitima.

4. Sjalfsagt er ad hafa takin i1 skapum bannig ad pau
purfi ekki adé kala umhverfi sitt, en bad dregqur ur

afkdstum pbeirra.

5. Fylgjast skal vel med frystitazkjabunadi pannig ad

bilun 1 einstdkum hlutum hans trufli ekki vinnsluna.



Lodréttir plotufrystar eru oftast opnir enda bjdéna pbeir 88rum
tilgangi heldur en peir laréttu. Notkun beirra fer sifellt
vaxandi hér a landi med tilkomu verksmidjuskipa og fédurfram-

leidslu fyrir loddyr.

Um rekstur peirra gilda ad Odru leyti sbmu reglur og fjallad

var um hér adéur.

7.3. Loftfrystar.

Loftfrystar eru hér nefndir peir frystar sem hafa kalt loft
til ad fjarlagja varma ur beirri vdru sem frysta &. Dami um

slika frysta eru:

1. Feribandafrystar. V&rur fluttar 4 netferibandi

1 gegnum einangradan skdp og kr&ftugum loftblastri
blasid i gegnum bandid. Faribandid getur verid
einnar eda fleiri hada. Med slikum bunadi er hagt

ad vinna samfellt.

2. Frystigdbng (tunnel freezer). 1 slikum frysti eru

vOrur settar & bakka eda grindur sem stadsettar
eru 1 géngum eda klefa og lofti bldsid i gegn.

Ekki er hagt ad vinna samfellt i frystigdngum.

3. Girafrystar. Dessir frystar vinna & samfelldan

hatt pannig ad varan er sett inn i ba ad nedan og
flyst eftir netbandi upp & vié 1 hring pannig aé
loftblastur fer i gegnum bandié og umleikur vdruna

par til varan fer ut ad ofan.

4. Sviffrystar (fluidized bed freezer). Dessi tegund

af frysti er svipud ad gerd og feribandafrystir
nema aé mun S6flugri loftblastri er beitt, svo &fl-
ugum ad varan sem frysta a er 1 lausu lofti yfir
bandinu vegna uppdrifskrafts loftsins. Med bessu
moéti fest mjog hd varmaflutningstala sem styttir

mjdg frystitimann.

Loftfrystar hafa rutt sér mjdg til rums hér & landi ad undan-
foérnu og hafa peir margir hverjir verid smidadir hér & landi.

Nokkué hefur vantad upp & ad sumir beirra uppfylltu par krdfur
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sem gerdar voru til peirra 1 upphafi. Er bvi fyllsta astada

til aé menn athugi gaumgafilega alla hdénnunarbatti vid val a

loftfrystum. DPeir helstu eru eftirfarandi:

1.

Afkost kelibunadar purfa ad sjalfsdgdu ad anna

bvi ad kela, frysta og nidurfrysta i geymsluhita-
stig vOrunnar. I loftfrystum er mjdg mikié &lag
fra métorum viftanna sem knyja loftbreytinguna.
Varmagjofin getur numid allt ad helmingnum af peim
varma sem fjarlagja a. DPvi er mjdg ahugavert ad
kanna hvort ekki sé hagt ad setja mdétorana fyrir
utan klefann og leida snuningsas-viftu i gegnum
hinn einangrada vegg. Med bvi moti metti lakka

afkdst kalibunadar sem pvi nami.

Mj8g brynt er adé kanna hvernig varmaflutningum er
hattad vid frystinguna. Ekki er ndg ad hafa ndgu
afkastamikinn kelibunad begar ekki eru adstadur
fyrir hendi til adé flytja varmann ur fiskholdinu.
Hegt er ad hafa ahrif & varmaflutninginn & eftir-
farandi hatt ad pvi tilskildu ad rétt (nzgjanlega
lagt) lofthitastig sé i klefanum.

a) Hafa eins mikinn lofthrada og kostur er a.

b) Beina loftblastrinum yfir stadurnar eda 1
gegnum netband og skerma daud svadi ein og
t.d. hlidar og bil milli efstu grindar/feri-
bands og lofts.

c) Koma i veg fyrir adé nokkud hindri loftstraum-
inn 1 ad leika um vdruna. Oazskilegt er ad
frysta 1 umbudum eda 1 k&ssum, en ef bad er
gert pba skal hafa Oskjurnar bunnar og vel
fullar. Ef umbudir eda kassar eru ekki fyllt
upp ad brun kemst hinn kaldi loftstraumur ekki

ad 6llum fiskunum.

d) Sja svo um ad loftstraumur dreifist jafnt yfir
stedurnar eda netbandid, sem fiskur er fluttur
a. I frystigdbngum er petta sérstaklega mikil-

vegt og verdur ad stadsetja blasara fyrir midjum
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klefa, en grindurnar 1 fremstu staedunni dreifa
vel loftstraumnum pannig ad pokkaleg dreifing
fest i slikum tilvikum. Ef blasarar eru t.d.
ofarlega i klefanum fer mestur hluti loftsins
1 gegnum efstu grindurnar og minnkar pegar

nedar dregur.

e) Draga loftid ad blasurunum 1 gegnum falskt loft
eda falskan vegg. DPessi tilhOgun er mjdg naud-
synleg ef jafn blastur i gegnum stadurnar a ad
nast. Ef slik tilhdgun er ekki notud pba flyst
kalt loft i gegnum hluta af stadunni og hitnar,
sidan skellur badé a vegginn, snyr vid og flyst
til baka ad blasurunum 1 gegnum hinn hlutann af
stedunni og hitnar ennpa meira. DPessi tilh&gun
hefur marga ékosti eins og ad fiskur frys mis-
hratt vegna hitastigsmunar a lofti fra og ad
bldsara og métprystingur er har sem minnkar
lofthrada i klefanum. DPegar klefi er utbuinn
med f£olsku lofti eda folskum vegg er loftid
sogad ad blasurum eftir bilinu sem pad skapast.

A pennan hatt fest jafnari loftdreifing og meiri
lofthradi sem hvort tveggja styttir frystitima
vérunnar. Myndir 10 og 11 syna melingar i frysti-

klefa og uppbyggingu tveggja frystiklefa.

f) Halda loftskiptum i lagmarki. Vid rekstur
frystiganga pa er mjog brynt ad halda loft-
skiptum i klefa i lagmarki t.d. med bvi ad opna
ekki klefann medan a frystingu stendur nema

naudsynlegt sé.

A8 Brdéu leyti verdur ad reka kalibunadinn pbannig ad

hann skili pvi sem honum er ztlad ad skila.



Mynd 10. Hitastigsdreifing i ysufldkum med rodi.
Hitastigsnema var stungié i pykkasta hluta

flaksins og voru brju f18k valin. Frysti-

timi, p.e. timinn sem parf til adé hitastigid
6 falli fréd 0°C i -11°C, fyrir fl8kin er:

5 115 min (4.0 cm), 65 min (3.4 cm), og 37 min
(2.8 cm).
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Mynd 11. Pverskurdarmynd af frystiklefum
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b. 1 pessum.klefa'er 6jo6fn dreifing & loftinu

og mikil hatta a vanfrystingu.



8. LOKAORD

Frysting & sjavarafurdum er mjdg mikilvag vinnslugrein i fisk-
iédnadi og sést bad best af bvi ad & sidasta ari namu frystar
sjavarafurdir um 60% af verdmeti utfluttra sjavarafurda. Fryst-
ingin er yngsta vinnslugreinin. Mikilvegt er ad allir beir sem

vinna vié frystingu hafi stadgdda pekkingu & bessu svidi.

H5rd samkeppni er & mdrkudum frystra sjavarafurda og er mikil-
vagt ad framleidendur viti hvad sé att vid begar talad er um

hradfrystingu og rétt geymsluhitastig i frostgeymslu. Fryst-
ing batir ekki lélegt hraefni, pbannig ad mikilvaegt er ad hra-

efnid sé gott &dur en frysting a sér stad.

1 framtidinni mad buast vid Orri prdéun 1 frystihidsum og einnig
hvadé snertir frystibunad. Vid verdum ad fylgjast vel med a

bessu svidi og helst ad vera & undan okkar keppinautum & moérk-
udunum. Islendingar attu ad huga meira ad pvi ad smida frysti-
bunad sjdlfir og pekkingin er til stadar 1 landinu en bad barf

ad virkja hana.
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