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URDRATTUR

A8 undanfdrnu hefur borid meira og meira 4 pvi, ad kvartad er undan
hivada { fiskvinnsluhGsum og b4 einkum frystihiisum. Er betta edlileg
afleiding aukinnar vélvadingar. A Orfdum stddum hefur verid reynt ad

beta Gr bessu vandamidli, en tekist misjafnlega.

bar sem hédvadi er i edli sinu f16kid hugtak, er fyrst reynt ad skjra
helstu atridi hljé8fr=dinnar, { beirri von ad bad geri leikm&nnum aud-

veldara med a8 skilja bad sem eftir kemur.

Tilgangurinn med Txkniti{dindum bessum, er ad reyna ad gera grein fyrir

vandamidlinu, orsdkum bess og afleidingum 4samt hugsanlegum dGrbdtum.
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INNGANGUR

Fyrr 4 6ldinni, begar vélvedingin héf innreid sina 1 islenskan idnad
var hidva®i ekki talinn til sterri vandamdla, Dvert 4 méti var hann
stolt vinnustadanna, eins konar stddutdkn, bar sem hivaBamagnid pbtti
vera melikvardi 4 vélvwedinguna. 1 dag er bessu 68ruvisi farid, par

sem saman fara bedi vaknandi vitund manna um skadsemi hidvafans, heilsu-
farslega og efnahagslega, og auknar krofur um begilegt e8a ad minnsta

kosti 6skaBlegt umhverfi og ad auki stodugt vaxandi vélveding.

f flestum tilfellum reynist erfitt ad leysa hivadavandamilid, par sem
pad er 1 edli sinu fl16kid og engin ein lausn er almennt nothaf heldur
krefst hvert tilfelli ndinnar athugunnar vid. KAttu menn bvi a8 radfera

sig vid sérfréda adila &8ur en fjarmagn er lagt I hdvaBaminnkandi adgerdir.

Hér mun reynt ad gera grein fyrir helstu atri8um hljé3fr=dinnar og beim

adferdum, sem algengar eru til lausnar vandamdlinu.

HLJODFREDI

Til bess ad 68last skilning & pvi hvernig hinar jymsu métadgerdir gegn
hdvadavandamdlinu verka, er naulsynlegt a8 hafa nokkra bekkingu &4 hlj6d-
fredi. Dess vegna skal hér i stuttu mili gerd grein fyrir helstu

atridunum.

E3li og Gtbreidsla hljéds, skilgreiningar & hugtdkum

bad sem vid skynjum sem hljéd, eru Orsmiar brystingssveiflur i loftinu
4 vissu tiBnissvidi, sem myndast vi® titring fastra hluta, t.d. radd-
bandanna. Degar sveiflur bessar skella & hljdédhimnu eyrans, sveiflast
hiin 4 sama hitt og kemur skilaboBum 4leiBis til heilans. br{stings-
sveiflur bessar eru i edli sinu eins og afrar sveiflur og lita sdmu
grunnldgmilum. H1j68,myndad Gr hreinum sinussveiflum, nefnist hreinn
ténn. Mjdg erfitt er ad mynda hreina téna eina sér, en venjuleg hljéd

eru samsett Gr mdérgum hreinum ténum med mismunandi styrk og tidni.

Sum h1j68 1lika vel, en onnur illa. DPau sidarnefndu eru k&1lud hdvadi.
Engin 4kvedin skilgreining er 4 morkum hdvada, bar sem bau eru mjog

einstaklingsbundin. Algengt og vinszlt demi er pop-misik.



En hvort sem hljéd kallast hivadi e8a ekki, er bad stadreynd ad fyrir
ofan Akvedinn styrkleika er bad skadlegt heyrn okkar. Mork bess skad-

lega fara auk styrksins eftir tidni hl1jd3sins og dvalartima { hivadanum.

! h1j68fredinni eru eftirtalin hugtdk mjog algeng: Ti®ni, hl;jbé3hradi,
bylgjulengd, sveiflutimi, sveifluvidd, hljé3pr§stingur, hljéSpbrystings-
stig, hl1j6dafl, hl1jéBaflsstig, aflpykkni, aflbykknisstig, hljédstyrkur.

r

Skal hér 1 stuttu mali gert grein fyrir bpessum hugtdkum.

T{8nin f (Hz) er hugtakid fyrir bann fjdlda sveifla 4 timaeiningu, sem
mynda hl1jé8id. Mzlieiningin fyrir tidni er sveiflur/sek. eda Herz (Hz).
Vid eBlilegar adstxdur skynjar mannseyrad h1jéd 4 tidnisvidinu 20-20.000
Hz. H1j43 med tidni undir 20 Hz kallast innhljé3, en hljéd med tidni
yfir 20.000 Hz kallast Gthljdd, sji mynd 1.

1 Innhl jé8 ; Heyranlegt hljéo | Gthljbd
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Mynd 1.
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Ef sveiflutiminn fyrir eina sveiflu er T, er tidnin f = =. Djapir

ténar (dimmir) hafa 14ga ti8ni, hdir ténar (bjartir) hafa hda tidni.

Ténbilid milli tveggja téna, med tidnina fl og £, nefnist 4ttund,

2,
f f

et T& = 2. Ef hlutfallid er ¢t ='%¢//E-= 1.26, mynda peir 1/3-4ttund,
eda %riund. Séu hljédsveiflur athugaBar ndnar, kemur 1 1j6s ad per

eru yfirleitt ekki hreinar "sinus"-sveiflur, heldur margs konar dbreglu-

legar sveiflur, sem hzgt er bd ad greina sundur i



margar sinussveiflur med mismunandi ti3ni og sveifluviddir med "Fourier'-

greiningu, sjéd mynd 2.

\\\\\\~”////, Grunntdénn
/\\//\ 1. "harmonisk"

NS U \/ Samsettur ténn
Mynd 2.

H1j6é8hradinn c (m/sek), er hddur bvi hvort hljé8i8 fer i gegnum loft-

kennt, fljbétandi, eda fast efni. I lofti er hljé8hradinn hddur hita-

stiginu 4 eftirfarandi hdtt: c¢ = 330|/ 273+t m/sek, bar sem t er
273

hitastig loftsins { °c.

Bylgjulengdin A(m), er sd vegalengd, sem ein sveifla fer 4 sveiflutimanum

1
T, b.e.a.s. A= c - T, e6aA= < bar sem f = —,

£’ T



Djdpir tbénar hafa bylgjulengd, sem er e.t.v. margir metrar, en bylgju-

lengd hédrra téna er aBeins nokkrir sentimetrar.

2 . . . . .
H1jé8brystingur p (pbar, N/m ), er si sveiflukenndi yfir- og undir-
pbrystingur, sem myndar hljédbylgjurnar, bar sem loftid béttist og bynnist

4 vixl.

PR C 2 .
Algenga prystingseiningin 1 at = 760 mm Hg = 1 kg/cm , er alltof stoér
til ad nota vi8 melingar 4 hl1jé68brystingi. 1 stad bess er oft notud
. . Lo . 2
eining, sem er 1 milljdén sinnum minni, nefnilega 1 dyn/cm = 1 ‘pbar

. 2
(mikrdébar) = 10 N/m .

H1j68brystingsstig (Lp dB), er sd stard, sem veitir upplysingar um hljéd-

styrkleikann i hlutfalli vid minnsta heyranlegt hl1j48. H1j68br§stings-—
stigid er melt 1 decibel (dB) og er skilgreint sem Lp = 20 log % dB,
bar sem p er hljédbrystingur vidkomandi hljbéds og P, minnsta heyganlegs
hl1j68s, sem er um 2 - lO_5 N/m2. T6lugildin fyrir hljédbrystingsstigid
eru frd O dB og til u.b.b. 130 dB. 1 dB breyting er skynjanleg, 3 dB
breyting er greinilega skynjanleg, en 6 dB breyting samsvarar helmingun

eda tvofoldun hljédstyrksins, par sem % = 2 gefur Lp = 20 * log 2 = 6 dB.

(o]

H1jé8prjstingsstigid er unnt ad mela med rafeindamelitzki, sem kallast

hljé8stigsmelir. Til ad gefa hugmynd um svi8 pad, sem melir pessi barf abd

ndyfir méd geta bess ad hlutfallid milli sterkasta og veikasta hljd8sins, sem
6

melirinn parf a8 geta melt er 10 . Midad vid t.d. venjulega vog pyrfti

hdn ad geta vegid frad 1 grammi upp { 1 tonn.

2 rd . - » rd rd .
Aflbykknid I (watt/cm ) i einhverja akvedna stefnu, 1 akveOnum punkti
er skilgreint sem bad® hljédafl, sem 4 einni sekindu fer i gegnum eina

flatareiningu, lagda gegnum punktinn, hornrétt 4 hina 4kve®nu stefnu.

Aflbykknisstig L_ (dB) er skilgreint sem LI = 10 log %6 (dB), bar sem

I
Io er viOmiBunargildi fyrir aflbykknid. ViSmidunaraflpykknid er 10 16

2 . 5 2 .
(watt/cm” ) og svarar til hl1jédbrystingsins 2 . 10 (N/m" ) fyrir flata

Utbreidslu, p.e.a.s. hljédbylgju, sem breidist Gt i eina 4tt, sja bls. 8.
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H1j68aflid N (watt) er s orka, sem 4 einni sekidndu er send Gt { formi
hljéds.

» . . . s N
Hljo68aflsstigid LN (dB), er skilgreint sem LN = 10 log No (dB), bar

rd . '] . . - - —l -
sem N er Otsenda hl1jo8aflid og No er vidmidunargildid 10 (wott).

H1j68styrkur (dB), er melikvardi fyrir sterd prystingssveiflunnar, en

eftir henni fer skynjun eyrans. Dess vegna er e8lilegast ad nota hljéd-

brystingsstigi® Lp (dB) sem melikvarBa. Vid e8lileg skilyrdi { lofti
gefur aflspykknisstigi® LI sdmu sterd og mid pvi einnig nota ba3.
Stundum bykir lika hentugt ad nota agnahra®a hljé8sveiflunnar sem

melikvarda fyrir hljé8styrk.

Utbreidsla hlj6ds

Til a8 audvelda skilning & (tbreidslu hljé3sins ma lita 4 tvd randtil-

felli, b.e.a.s. kiilulaga og flata Utbreidslu.

Kdlulaga Gtbrei8sla: Ef hljé8gjafinn er punktur, sem sendir hljé8orkuna

jafnt 1 allar 4ttir munu allir punktar { sému fjarlzgd frd hljédgjafanum
hafa sama hreyfingardstand. Flotur, par sem allar agnir sveiflast eins

kallast bylgjuflotur. Bygljufletirnir frad slikum hljé3gjafa eru bvi

’,

sammidja kGlufletir med midju i hljédgjafanum. H1ljdéSorkan dreifist

r

yfir f16t, sem stakkar i hlutfalli vid fjarlegdina { 60ru veldi, og

g

bar med minnkar aflbykknid i sama hlutfalli. Orkupykknid i fjarlesegd-
N I ,Joule

. > e .d . rd = - - _.- ,
inni R frd hljédgjafanum verdur bvi E I RZ " o 01;3—-) og
hljédprystingsstigid verdur N
2
I/c a% - r" - ¢ 2 2 -12 ,
Lp = 10 log T§7E»= 10 log No ; Ro * 4 -97 =1 (m ); No =10 (wott)

4 9 Ro® - C
2 2
= Lp = 10 log §3—7E27FE2 = 10 log %o - 10 log 47TR = LN - 10 log a4 r ,

12 .
(wbtt) og R er fjarlegdin i m.

bar sem LN er hljéBaflsstigid {f dB/10
2 . P . 2
Ef fjarlegdin er aukin fra R til 2R fellur hljodstyrkurinn um 10 log 2

= 10 log 4 = 6 (dB).
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Mynd 3. KQlulaga Gtbrei8sla hljéds.

F16t Gtbreidsla:

Ef hljé8gjafinn er mjog stér f16tur mun hann senda

alla hljé8orkuna fr4 sér i sd6mu 4tt. H1jé8orkupykkni® mun bvi vera

, e ' . . N
Obreytt, ef sé8 er burt fra svafi loftsins, par sem I = 2 °8 A er
dbreytt,

Mynd 4, Fl6t Gtbreidsla hljéds.

]
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Endurkast hljdédbylgna: Ef endurkastsfl&turinn er stér i hlutfalli

vid bylgjulengdina munu hljéS8bylgjur endurkastast bannig ad Gtfallshorn
er jafnt innfallshorni. Degar hljé8bylgja skellur 4 t.d. skilrdmi, mun
hluti hennar endurkastast, annar hluti hennar breytast i varma i skil-
riminu, en afgangurinn fer fegnum bad. Endurkastsgildid r er skilgreint
sem r = %f, bar sem Ir er aflbykkni hljé8sins, sem endurkastast,en Ii

er aflpykkni hljédsins, sem fellur 4 skilfldtinn. Endurkastsgildid

er m.a. hdd tidni hljédsins, byngd efnisins og stifleika Dbess.

L L L L Ll L L L L L

Hljgagjafi -
H1jé8brystingur
Lpd+r
Lpd
L -y
pr 1 —  Timi
t t t t
d r d1 r,
2
L
. (3) 2
L 2 2 + h
td = - t = p t - td =t - td
c r r ry 1
Mynd oS.

,

Timaskynjun eyrans: Mynd 5 synir hljé8, sem sent er Gt f Akvedinn

Pl

tima nefnilega td1 - td. Mannseyrad getur ekki greint tvd hl1jéd 1

. . . . L 1
sundur nema timamunurinn milli beirra sé meiri en 56 sek. Dbetta sam-
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svarar bvi ad endurvarpad hljéd verSur ad fara 343 . E% = 17 m lengra

en hl1jé3d sem fer beinustu leid, til ad pad skynjist sem bergmil.

Svaf (isog)(absorption): Sum efni hafa pann eiginleika ad drekka i sig

,

hl1jé3. Skyringin 4 bvi er, ad hljddsveiflurnar koma efninu 4 innbyrdis
hreyfingu, en vid bad myndast varmi. HljéBorkan breytist pvi { varma-
orku. Efni pessi kallast isogsefni. Isogseiginleiki peirra er mjbg
h4dur tidni hl1jé8sins og er gefinn til kynna med {sogsstudlinum ) , sem
er hlutfallid milli {sogsins, aflpykknis og innfallandi aflbykknis, eda
;\ = lﬁn {sogsstudullinn er gefinn upp vid mismunandi tidni.

Ii

Utbreidsla hljéds i vinnusal: Ljbst er ad {1 rjymi, sem er lokad af med

veggjum, lofti og gblfi er hvorki kiilulaga né fl&t (tbreidsla. Ef
isogid i ryminu veri ekkert og hljédgjafinn gefi fri sér stodugt hljdd
myndi aflbykknid { ryminu vid stodugt 4stand vera eins yfir allt, eda
eins og vid flata dtbreidslu. En bar sem avalt er um ad r=da eitthvad

isog mun aflbykknid minnka er fjer dregur hljé3gjafanum.

1 Aap po HLi6Bgjati Ekkert fsog

Isog

Mynd 6. Aflbykkni { rymi sem fall af fjarlegdinni fré hljédgjafanum.

Ef margir hljédgjafar eru dreifdir um rymid mun fsogi8 pd hafa minni

dhrif, sjid mynd nr. 7.



23

_ll_

Mynd 7. Ahrif isogs i rymi med mdrgum hljédgjofum dreifdum
um rymid.

Af pessu sést, ad 1 vinnusal, bar sem hivaBasamar vélar eru dreifdar
um gb1fid eru adgerdir einar sér til ad auka Isogid 1itils virdi.
Aftur 4 mdti f t.d. 1loéngum vinnusal med vélar aleins i &3rum enda hans

eru i{sogsaukandi algerdir mjog gagnlegar.

H1jé%nami og heyrnarstyrkur

Nemi eyrans er mjog hdd tidni hljédsins. Nemi' er melt i phon, og

jafngildir hljé8br§ystingsstiginu Lp vi® 1000 Hz.

dB
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Mynd 8. Linurit er synir nemi eyrans sem fall af tidni hljé8sins.
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Med tilraunum hefur fundist, a8 pegar orkupykknid hefur aukist um

10 dB vir8ist manni heyrnarstyrkurinn hafa aukist um helming.

Heyrnarstyrkurinn S er meldur i Son. Kvar8inn fyrir heyrnarstyrkinn
hefur verid Akvardadur bannig, ad 1 Son hefur verid sett jafnt og 40
phon og tvofoldun hljé8styrks i phon 14tin svara til tvdfdldunar heyrn-
arstyrks i Son.

300 =
007 - - ! _! ..,._.].__.

Loudness
129 b et 1000ers
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-
=
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05|

03— :
02| -~ i e 4
L, b
ol | [
0

20 L0 60 80 100 phons 120

oo

Loudness Level
Mynd 9. Heyrnarstyrkur sem fall af hljoSnzmi
Neemi eyrans i heilbrig®um ungum manni, er venjulega & svidinu fra
4 phon, broskuldarmdrk. H1jé8 yfir 120 phon valda sdrsauka. Dess

vegna er 120 phon kallad sidrsaukamdrk. Ti8nisvi8 eyrans er fri 20 Hz -

20.000 Hz.

Ahrif hivada, heyrnarskadar

ABalafleidingar mikils hivaBa koma ad miklu leyti nidur & rekstri
vinnustadanna sjdlfra, bar sem havadinn hefur &dhrif 4 velferd, oryggi

og 6beint 4 starfshzfni og dugnad beirra, sem bar vinna.

Eftir pvi sem hdvadinn eykst, munu dhrif hans 4 félk fyrst ver®a skap-
raun (pirringur, ergelsi), siBan hindrun 4 samra8um og ad lokum skemmd

4 heyrn.



Skemmd 4 heyrn: Lbng vera { miklum hivada hefur { f6r med sér varanlega

og Olxzknandi heyrnarskemmd. betta hefur verid vitad lengi, en bb er
tiltolulega stutt sidan tilraunir hafa verid gerBar til a8 Adkvarda mork
sem skilja milli éskadlegs og skaBlegs hivada. Sambandid milli styrks
hdvadans, dvalartima i honum, og dhrifa beirra er af honum orsakast,

er erfitt ad skilgreina ndkvaemlega, en bd ber ad hafa eftirfarandi 5

punkta i huga.

1. Skammvinnur heyrnarmissir verdur jafnvel eftir stutta dvél i hdvada.
Full heyrn n®st pbd vanalega aftur eftir nokkrar minltur, en getur
bd tekid nokkrar vikur eda minudi ef hivadaskammturinn hefur verid
stbér.

2. Med hzkkandi aldri minnkar heyrnarnsemid, sérstaklega vid hia tidni.

S4 heyrnarmissir, sem orsakast af elli er 8hddur peim, er verdur
af voldum of mikils hidvada, en verdur bd ad takast med i reikninginn
vid athugun 4 beim sidarnefnda.

3. Fblki er mjdg misjafnlega hztt vid heyrnarskemmdum af vdldum hivada.
Hettumdrkin verdur pvi ad setja med tilliti til tolfr=dilegra nidur-
stadna, og taka b4 Ahmxttu ad sumt fdlk missi heyrn vid hdvada undir
hzettumSrkunum.

4., Skynjun eyrans 4 hdtidni hl1jb8um, er hzttara vid skemmdum en skynjun
4 l4gtidni hljbéBum. HAavadi orsakar mestan ~heyrnarmissi & tidnissvidi,
sem er hilfri til heilli Attund ofar tidni hdvadans sjilfs. Ef mest
dhersla er 16g8 4 a8 koma 1 veg fyrir samr=duerfidleika, bar sem oftast
er um ad r=8a tidni 4 bilinu 600-2400 Hz, er pvi hivadi med tidnina
300-1200 Hz h®ttulegastur.

5. H1jb5 med Adkvedin styrkleika er hazttulegra ef tidnisvid pess er

mjétt, heldur en ef bad er breitt.

Fjolmorg mismunandi hattumdrk fyrir stdduga veru i havada hafa verid

sett af ymsum yfirvdldum undanfarin 10 4r e8a meira. D6 er bad samddma
4l1it, a® hettan 4 heyrnarmissi sé 11til ef styrkleikinn 4 hverju 4ttundar-
bandi milli 300 og 4800 Hz, yfirstigur ekki 85 dB. Ef styrkleikinn er
yfir 93dB mi blast vid heyrnarskemmdum. Ef hdvadinn inniheldur greini-
legan hreinan tbn, slikan sem hvin i vél er snyst med miklum sninings-

hrada, eru hettumdrkin um 10 dB lz=egri.
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betta bydir i rauninni ad 4 vinnustoBum, bar sem f£4lk vinnur { hévada,
sem er yfir 85 dB 4 4ttundarbdndum milli 300 og 4800 Hz, eru einhvers
konar hdvadaminnkandi adgerdir sskilegar. Ef hdvadinn er yfir 95 dB

og komast & hjid varanlegum heyrnarskemmdum, eru hdvaBaminnkandi adgerdir
naudsynlegar. 120-130 dB hiva®i mun & hvada tidni sem er, strax hafa

{ for med sér sirsauka, betta setur bvi efri mdérk bolanlegs hivada.

25 HavaOamdrk
Eins og A8ur er getid fer skemmd heyrnar af vdldum hivada, eftir hljéd-
styrknum, tidninni og dvalartima i honum. bar fyrir utan dofnar heyrnin
af voldum elli. Eftirfarandi tafla synir niSurstddur athugunar, sem
greint er frd i (3).
Jafn, stodugur Tegund Fjoldi ara a hava8asOmum vinnustad
havadi dB (A) anEttu 5 1 5| 10| 15| 20| 25 | 30 | 35 | 40| 45
£ 30 a) 0 0 0] 0 0 0] o) 0 0] 0
- b) 1 2 3 5 7 10 14 21 33 S0
85 a) 0] 1 3 S 6 7 8 9 10 7
b) 1 3 6 9 13 17 22 30 43 57
90 a) 0 4 10 14 16 16 18 20 21 15
b) 1 6 13 18 22 26 32 41 54 65
95 a) 0 7 17 24 28 29 31 32 29 33
b) 1 9 20 28 34 39 43 53 62 73
100 a) 0 12 29 37 42 43 44 44 41 33
b) 1 14 32 42 48 53 58 65 74 83
105 a) 0 18 42 53 58 60 62 61 54 41
b) 1 20 45 57 64 70 76 82 87 91
110 a) 0 26 55 71 78 78 77 72 62 45
b) 1 28 58 75 84 88 91 93 95 95
115 a) 0 36 71 83 87 84 81 75 64 47
b) 1 38 74 87 93 94 95 96 97 97

Mynd 10: Likur 4 heyrnarskemmdum.
a) af voldum hivada 4 vinnustad.
b) heildarlikur 4 heyrnarskemmdum, b.4.m. vegna elli o.fl.

Heimild: ISO Recommendation 1999.
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Tafla bessi gildir aB8eins fyrir heyrnarskemmdir 4 talsvi®inu. Liklegt
pykir ad heyrnin 4 68rum tidnisvidum m.a. hljbémlistarsvidinu dofni

tbsluvert meira, i pvi efni er stulst vid gerBar athuganir.

Eins og 48ur er nefnt, er skadinn 4 heyrn hddur dvalartima I havadanum.
bess vegna bpolir heyrnin tdluvert meiri hdvada en 80-85 dB, 4n bess ad
skadast ef dvalartiminn er stuttur. Mynd 11 synir leyfilegan havada,

sem fall af dvalartima i honum yfir venjulegan vinnudag.

°g

E 130 .

= EOIN

% 120 \\\ i -
B !\K‘l\\
110 \\ R =
= 100 \\;\\ ?
M ~
5]

3 Nt
2 80

32 125 500 2.000 8.000 |
63 250 1.000 4.000 16.000 |

Mittfrekvens for oktavband (Hz)

Mynd 11. Leyfilegur hdvadi sem fall af dvalartima { honum yfir

venjulegan vinnudag. Karva 1. 5 klst.
2, 2-5 klst.
3. 1-2 klst.
4, < 20 min.
5. < 5 min.

Er bvi e.t.v. raunhefara ad tala um hdvaBaskammt i stad hdvadastyrks,
einkum 4 stodum, bar sem um er ad r=0a hogghl jéd eda hidvada, sem varir
i stuttann tima f senn. Til ad mela hdvadaskammtinn eru til handhaeg
melitxeki, sem hagt er ad bera 4 sér og jafnvel med hljbéOnema, sem stad-

setja mid vid eyrad. Melar bessir nefnast skammtamelar (dosemeter).
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Mynd 12 synir moérk bau, er Oryggiseftirlit rikisins notar vid &kvordun

4 bvi hvort nota eigi heyrnarhlifar e8a ekki. Ef 4kvarBa 4 leyfilegan
hidvada med skammtamelingum, er naudsynlegt ad taka meBaltal melinga yfir
langan tima e.t.v. 1-2 mdnufi. DPar sem betta er svo umfangsmikid, hefur
oryggiseftirlit rikisins notast vi8 4kvedin mdrk, 85 dB, 4n sérstaks

tillits til timalengdar hévaQans.

Rekstrarhagfr=dileg dhrif hivada & vinnustad

Mjog erfitt og langsétt er ad syna fram 4 med Gtreikningum, { hvada
tilfellum hidvaBaminnkandi adger8ir eru hagkvamar. Ljést er ad i flestum
tilfellum er um kostnalarsamar adfer8ir ad r=8a. Hagnadur af slikum
adgerdum kemur fyrst og fremst fram 1 auknum afkdstum. Vidleitni fdélks
til ad leita 4 hl1jédl4tari stadi til hvildar minnkar, ferri veikinda-

og slysaforfdll verda o.s.frv. Einnig md nefna betri anda 4 vinnustad

m.a. vegna betra skaplyndis.

Talid er ad { Bandarikjunum sé 4drlegur kostnaBur vegna hdvadavandamdlsins
um $ 4.000.000.000 eda sem svarar i dag til 707.600.000.000, sjd hundrud
og sjb komma sex milljardar islenskra krbéna. Er bid adeins tekid tillit
til slysa, fjarvista, litilla afkasta, og bdtakrafa, sem stafa af of
miklum hidvada ( 4°). Er betta um 3.000 kr. & iblla i Bandarikjunum. Ekki
eru til neinar samsvarandi tdlur fyrir fsland, en fullvist er ad einnig

hér er tdluverBur kostnadur, sem dbeint stafar af of miklum hdvada &

vinnustodum.

ORSAKIR OG MAGN HAVAPA ! FISKVINNSLUHUSUM

t fiskvinnsluhlsum er aBalhidvadinn af voldum fiskvinnsluvéla og flutnings-
teekja. Hest l4ta yfirleitt rodflettingarvélarnar. Ursldttur dr frysti-

ponnum og tilfaersla tdémra fiskkassa veldur einnig nokkrum hévada.

£ vegum Oryggiseftirlits rikisins hafa verid ger®ar mmlingar i allmdrgum
frystihlisum og kemur bar Stvirett { 1jés ad vida er Grbdta porf. Mynd 13
synir nidurstodur melinga, sem Oryggiseftirlitid gerdi sumarid 1975 1
14 frystihlisum 4 Vestfjordum. I 1jés kom vid melingarnar, ad mestur

hidvadinn er 4 Attundarbandinu 1000 Hz.
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140

130

£33

120

I

110

v

100

90 Hl

80

70 ‘
31,5 62,5 125 250 500 1060 2000 4000 8000 H

I- 5 timar Linurit betta s¥nir mesta leyfilegan
II - 2-5 timar ndvada ,sem vinna md { 4n heyrnarhlifa
III - 1-2 timar { dxvedinn langan tima.Allt par fyrir
IV - 20 mindtur ofan er talid geta valdid varanlegum
V - 5 mindtur. heyrnarskemmdum.

Mynd 12.
Bruvegoscaftrinlti+ rfikieine .
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Hivadi f. ofan 85 dB| HAvadi f. ofan 85 dB| HAvadi undir 85 dB
{ 611um salnum { hluta af salnum i 61lum salnum
Vinnusalur 21.5% 21.5% 57%
vélasalur 100% 0% 0%

Mynd 13. HAvadi { frystihGsum 4 Vestfjordum.

HUGSANLEGAR URBATUR

begar gera 4 hdvadaminnkandi adgerd, burfa dtalmdrg atridi athugunar vid.
Mjog 11tid parf ad fara Grskeidis til ad algerdin ndi ekki tilgangi sinum
og fer pd oft mikill tilkostnaBur til 1{tils. Oridlegt er bvi ad ridast

i slika adgerd 4n bess ad fi sérfrdda alila til ad annast hana.

Vi3 hidvaBaminnkandi adgerdir md tala um brjéd megin petti: HAvadavald,

hdvadabera og hivadabola.

Havadavaldurinn: Z#Askilegast er, ef hegt er ad beita adgerdum gegn

hidvadavaldinum og minnka hid Gtsenda h1jé8afl, en bvi midur reynist

bad 1 flestum tilfellum erfiBast. HAvadi { v&lum stafar oft ad miklu
leyti G4t frd sliti. Dess vegna ber ad halda beim vel vi®, endurnjja
slitnar legur o.s.frv. Einnig burfa her ad vera vel vmegdar (balanseradar),
og titringseinangradar, t.d. med bvi ad 1l4ta ber standa 4 glimmipddum,

bar sem titringur veldur oft miklum hdvada. Regluleg smurning hjdlpar

nokkud og geta skal pess ad herBa lausar skrifur o.s.frv.

Stundum er hegt ad framkvema breytingar 4 vélum, bannig a8 hdvadinn

fr4d peim minnki. Sem dzmi mi nefna:

1. Minnkun 4 hrada.

2. Breyting 4 sndggum og kraftmiklum adgerdum i lengri og mykri, saman-
ber vdkvapressa i stad slaghamars.

3. Minnkun rennslishra®a vdkva og lofttegunda i beim tilgangi a8 tak-
marka hvirfilmyndun og titring.

4. Minnka hvirfilmyndun streymandi efna med straumlinulaga formum.

5. Minnkun hdgghljé8a med pvi ad nota mykri efni, svo sem gimmi, plast,

tré o.s.frv.
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Einnig m4 { sumum tilfellum breyta vinnslualferdum og gera ber hl;jdd-

latari.

Fkki er hsegt ad =tlast til a8 hdvadasemi ridi vali einnar vélar fram
yfir a8ra, en bb ber ad hafa I huga ad hdvalasom vél getur haft { for

med sér toluverdan kostnad vegna hdvadaminnkandi adgerda.

rd

Hivadaberinn: Inngrip I hdva®aberann er algengasta leidin til minnkunar

4 hdvada. HUn byggist & bvi ad reynt er sem mest ad dGtiloka ad Gtsenda
h1j68afl1id nédi til hava®apolans. Er betta m.a. gert med afskermun og

isogsaBgerum.

Isogsadgerdir: Med bvi ad auka isog rymis mi breyta émtima bess.

Omtiminn er skilgreindur sem si timi, sem bad tekur hljédstyrkleikann
ad falla um 60 dB eftir a8& Gtsending hljé68sins er hett. Omtiminn Tsab
er hddur rimmidli rjymisins V, hljédhraBanum C og heildar isoginu A.

Frzdilega er Tsab = 55 + V og par sem hljéShradinn i andrimslofti er

C - A
C. er 343 m/sek., er Tsab = 5 TV = 0.16 ° v (sek.). Dbessi liking
1 ’ 343 - A A

gildir bbé adeins ef 1. isog rymisins er ekki of mikid, 2. isogsefnin

eru jafnt dreifd yfir allt rymid.

Ef meBal isogsgildid L~ er sterra en 0.35 skal émtiminn reiknadur

eftir "Sabine-Eyring'"-formilunni.

b =0.,16 * —mmm
Tsa 0 F o1 1

Me8alisogsgildid, Lm, fyrir rymi er skilgreint sem Lm = %, bar sem A

er heildarfjoldi f{sogseininga og F er heildarflatarmil umlykjandi flata.

Fyrir stdr rymi, hefur loftisogid tdluverda bfidingu og er pvi bamett
vid likinguna lei8réttingastudli, sem tekur tillit til tf&ni hljé68sins

og raka loftsins Tsab = 0.16 * V
A+4 -m-* -V
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Hz
Hlutfallslegur raki Leidréttingargildi
1000 2000 4000
40% m 0.001 0.003 0.008
50% m 0.001 0.002 0.006

Mynd 14. Leidréttingarstudull vegna loftisogs.

£ bls. 22, er synt demi um (treikning Smtima i sal fyrir og eftir abd
upp hefur verid sett isogsefni { loft. Ef omtiminn styttist, minnkar

hidvadinn samkvemt likingunni ALp = 10 log g]zzz, bar sem Tlsab er o6m-
2

timinn fyrir uppsetningu isogsefnis og T,sab er émtimi eftir. Dbad
skilyrdi er pé fyrir hdvadaminnkun bessari, ad megin hluti hdvaBans

sé endurkasta® hljéd, b.e.a.s. ad {1 beim tilfellum, bar sem hivada-
valdar eru dreif&ir um allt rymid, hefur slik isogsadgerd 11tid ad
segja. 1 fiskvinnslusdlum eru bd adstaxdur vida bannig, ad =tla metti ad

uppsetning fsogsefnis i1 loft myndi minnka hidvadann t&luvert.

Erfitt getur reynst ad fi isogsefni, sem uppfylla per krofur til hrein-
letis, sem gerdar eru. DS eru nokkrir framleiBendur, sem reynt hafa

ad leysa pad vandamdl og eru til hjd Rannsdknastofnun fiskidnaBarins
synishorn af slikum efnum, sem komid getu til greina. Oft er hazgt ad
sameina hitaeinangrun og uppsetningu isogsefna, bar sem isogsefnin eru

yfirleitt hitaeinangrandi.

{sogsefni gera meira gagn ef um hogghljdéd er ad r=da, heldur en ef

um er ad rzeda stodugan havada, sjia mynd 15.
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Afskermun: Ahrifamesta leidin til minnkunar hivaBa er ad loka hivada-
valdinn af med skilrGmum. M4 bxdi loka hann alveg af eda setja skilr(m
4 milli hivaBavaldsins og hadvaBabolans. Skilrdmin geta badi verid
heill veggur, er ner til lofts e¥a lmgri veggur. Degar skilrdimid er
veggur, sem ekki nzr til lofts er naudsynlegt ad loftid yfir vélunum

sé klett isogsefni, er ndi a.m.k. dalitid yfir skilrGmid, sji mynd 16.

Lydhardt loft - kraftig lydreflektion

c
7N
~

. !

Skeerm Stejkilde

Mynd 16. Naudsynlegt er ad samfara ligu skilrimi séu isogs-
efni 1 lofti.

N4i skilrdmid til lofts skal geta pess ad samskeytin séu bannig Ur

gardi gerd, ad havadinn sleppi ekki i1 gegn, sjid mynd 17-20.

Mynd 17. Upphengt loft. Skil- Mynd 18. Betri 4rangri ndd med
veggur ner adeins upp ad upp- pvi ad loka loftrami fyrir ofan
hengda loftinu. Ofulln®gjandi skilvegg med t.d. 25 mm stein-

lausn. ullarmottu.
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Mynd 19. Enn betri lausn er ad Mynd 20. Bestum 4rangri er nid
leggja t.d. 50 mm steinull ofan med ad lita skilvegg nad alveg
4 upphengda loftid. upp til lofts.

Gildir betta eins um samskeyti vid gbélf og veggi. Ef op eru 4 skilrdmi
minnka bau einangrunargildi bess til muna og ber bvi a8 for3ast bau.
Sums stadar eru bau bd naudsynleg t.d. ef feriband liggur 1 gegnum
skilrimid. Er b4 oft hzgt ad hafa svuntu, sem lokar ad mestu fyrir
opid, en leetur undan er vorur burfa a8 fara um bad. Einnig ma koma
fyrir hljédgildrum, sem t.d. getur verid stokkur, klaeddur isogsefni,

e¥a pil innan vid opid.

[ 1

Mynd 21. Svunta fyrir opi { Mynd 22. H1jé0gildra {1 skilrdmi.
skilrimi.

1
1

NOONNANNNANANNRRY I R ANNNANNNNNANN

] /

SOUOVNNNNNNY

Mynd 23. Pil fyrir opi & skilrimi.
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Ef 4 skilrdmi er hurd, sem mikil umferd er um, er mskilegt ad 4 henni
sé blnadur, sem loki henni jafnéBum. Til eru hji Rannséknasstofnun
fiskiBnadarins upplysingar um margar gerdir hljéSeinangradra hurda,
sem viBa getu reynst heppilegar. Ef hidvaBavaldur er loka8ur af med
skilrimum eykst hivadinn beim megin sem hann er, vegna 6flugs endur-
varps fréd veggjum. bvi getur { mdrgum tilfellum reynst naudsynlegt

ad auka isog rymisins.

Myndir 24-28 sjna nokkrar hugsanlegar adger¥ir til minnkunar hivada

og Ahrifa peirra.

Mynd 24. HAvadasém vél 4 fastri undirstddu.
isog er ekkert. HAvadi og titringur berst
gegnum undirstéduna i gbélf og bar med e.t.v.
til neerliggjandi herbergja.

Mynd 25. SkilrGm, sem ekki neer til lofts
4samt Isogsefnum, Litid sem ekkert endur-
varp.
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Mynd 26. SkilrGm, sem ner til lofts. Demparar
koma I veg fyrir ad titringur breidist Gt.
Endurvarp fri skilrumi.

o —

%

Mynd 27. Vélin hefur verid lokud af 4 allar
hli8ar. Erfitt getur reynst ad komast ad
til stillinga e8a vilhalds.

Mynd 28. Stundum er mikil bét af bvi ad
loka havadasaman hluta vélar af med hljoéd-
einangrandi hlifum, sem aulveldlega mi
fjarlegja.
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Mynd 29.

munandi hljé8einangrunaradgerdum.
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Indkapshing med

nema vid melingarnar er merkt med M.

Af bessari mynd md bera saman dhrif af nokkrum

mi

75 150 300 600 1200 2400 4800 9500

sS—

Sta8setning hljéd-
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