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Agrip & islensku:

I skyrslunni er lyst tilraunum vid ad proa fédur fyrir [Gdueldi. Smal
var alin fr& vaxtarskeidinu 0,85 til 2,5 kg a premur tegung
tilraunafédurs i 14 manudi. Tveer fodurgerdir h6fdu mishatt fituinnil
(13 0og 21%) og pridja blandan innihélt tiltélulega mikid kolvetni eda
12%. | lok vaxtartilraunarinnar var athugad med efnamaelingum h
ahrif akvedin neeringarefnasamsetning vaxtarfodurs(purrfodur) he
efnasamsetningu i holdi og lifur slaturfisks. Villt lGda af somu staer
efnameeld til samanburdar. Meelingar voru gerdar a vatni, fitu, prot
glykégeni og glukosa.

Nidurstadan var su ad ekki kom fram markteekur munur a vaxtarhra
fédurnytingu & Iadunni milli fédurhdpa. Eins var ekki sjaanlegur mi
a heilbrigdi fiskanna. Vid efnameelingu a holdi fisksins kom fram ag
fituhlutfall i fodri skilar sér sem fita i holdi fisksins. Hold [Gdu sem
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alin & 13% feitu f6ori var med medalfitu 9,1%, en lUda sem var alin a

féori med 21% fitu hafdi medalfitu i holdi 12,3%. Fita i holdi vi
[Gdunnar hafdi hins vegar adeins 2,6% fitu. Ekki kom fram markt
munur & glykégen og glukésameelingu i holdi og lifur né glukd
blédvatni hvort sem kolvetnishlutfall i f6dri var um 12% eda um 7%.
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Summary in English:

This report explains a feed and growth experiment with juvenile Atl
halibut (Hippoglossus hippoglossus L). The experiment started with
kg fish and lasted for 14 months until the fish reached 2.5 kg. Th
were reared on three experimental diets (dry feed). Two of the die
different amount of fat content (13 and 21%) and one was rather h
carbohydrates or close to 12%. At the end of the growth perio
carcass and liver were analysed for water, protein, fat, glycogen
glucose content. Blood serum was tested for glucose. Carcasseq
wild halibut (2,4-3,2 kg) were caught south-west of Iceland and ang
for water, protein and fat for comparison.

The result was that neither significant difference was found in gr
rate or feed efficiency for the different diets. It was found that incre
dietary fat levels in feed resulted in higher carcass lipid levels.
with 13% fat gave carcass lipid content of 9,1% and with 21% fat in
gave 12,3% lipid content. The mean carcass lipid in the wild hg
was 2,6%. Difference was not found in the amount of glycogef
glucose in carcass and liver or glucose in blood serum for the diff
carbohydrate levels in feed.
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1. INNGANGUR

Fodurtilraunin sem er getid um i pessari skyrslu er 6beint framhald af tilraun sem er
lokid og hét “Proun & eldi lUduseida; fodur og eldisadferd (Soffia Vala Tryggvadattir,
1994). | fodurhlutanum af peirri tilraun var medal annars leitast vid ad finna
kjorfituinnihald i fodri fyrir IG6useidi pegar pau voru a pyngdarbilinu 10 til 120 g og
aftur frd 200 til 700 g. Var f6drad med prem fodurtegundum sem voru med
breytilegt fituhlutfall, 13, 17 og 21% fitu. Nidurstadan ur tilrauninni var, ad ekki
reyndist marktesekur munur & vaxtarhrada milli hépa. Einnig var litid & eldishitastig
sjavar med tilliti til vaxtarhrada og fodurnytingu & mismunandi aldursskeidum lGdu,
vio 10-60 g og 100-500 g pyngd. Nidurstadan var ad kjoreldishiti leekkar eftir pvi sem
fiskurinn vex og fylgdi besta fédurnytingin pvi ad steerstum hluta (Bjorn Bjérnsson
og Soffia Vala Tryggvadottir, 1996). | fyrri tilraun var athugad fituhlutfall og
fitusyursamsetningu smaliudu (100-500 g) sem alin var vid 6 mismunandi hitastig,
fra 5-15C. Medal annars kom par fram ad hlutfall EPA og DHA fitusyra i lifur og
holdi haekkar med leekkandi eldishita. (Soffia Vala Tryggvadottir og fleiri, 1995).

[ framhaldsverkefninu "Proun a eldi l0duseida og smaludu”, sem hér verdur greint fra
var athugad enn betur hvada fituhlutfall henti best i vaxtarfédri IGdu og var litid &
vaxtarskeidio fra 800 g og til 2,5 kg. Prjar fodurgerdir voru reyndar. Tveer med
mismunandi fituinnihaldi, 13% og 21% fitu. Pridja fodurblandan innihélt 21% fitu
fyrri helming tilraunarinnar og 14 % fitu seinni helminginn og haerra kolvetnishlutfall
en hefur verid reynt i [0dufédri & tilraunaferlinum (11,7 %). I lok tilraunarinnar var 12
lGdum Ur hverjum f6durhopi slatrad og peer efnagreindar. Athugad var hve mikil ahrif
akveodin efnasamsetning i fodri hafdi & efnasamsetningu fiskholdsins og pa adallega
mead tilliti til fitu. Villtar lGdur af svipadri steerd voru efnameeldar til samanburdar.
Meeldur var glukési i blodvatni og glykdgen og glukési i lifur og holdi eldislddunnar

til ad athuga hvort pad haekkadi med haerra kolvetnishlutfalli i f6dri.



2. FRAMKVAMD

2.1. Tilraunauppsetning

Tilraunin fér fram innandyra i tilraunaeldisstdd Hafrannsoknastofnuninnar ad Stad vid
Grindavik. LUdunum sem notadar voru i tilrauninni var i upphafi klakid Gt hja
Fiskeldi Eyjafjardar & Hijalteyri, en voru fluttar i Tilraunaeldisst6dina i Grindavik
begar paer voru um 10 g. Luduseidin voru notud i foédurtilraunir, fyrst sem smaseidi
(10-60 g) og svo aftur pegar pau voru 100-700 g. Adur en tilraunin hoéfst voru allar
tilraunaltdurnar hafdar & sama f6drinu (17% feitu) og vid sama eldisht@) (B0

daga. Fyrir tilraunina voru allar IGdur fjarleegdar sem nadu ekki 600 g og eins peer
sem eitthvad potti athugavert vio med tilliti til atlits.  Eldiskerin sem tilraunin fér
fram i voru voru r fiberplasti, kringlott, 3 m i pvermal. Alls var 354 1Gdum ad
medalpunga um 840 g dreift af handahdfi i 6 eldisker, 59 i hvert ker. Tv6 ker voru

notud fyrir hvern f6durhop (endurtekning). Punnt skeljasandslag var haft i kerunum.

2.1.1. Eldisumhverfi

Sjorinn sem er leiddur inn i eldisstodina var daelt Gr 50 m djupum brunni. | tilrauninni
var sjorinn notadur eins og hann kom inn i eldisstédina sem var naleegt pvi ad vera
stodugt, 7C heitur og med saltstyrk um %2. Rennslid inn i kerin var stillt pannig

ad surefni i atstreymi fra kerunum for aldrei nidur fyrir 6 mg.OLysing yfir kerum

var ein 60 W glédapera stadsett yfir midju keri. Ljoésastyring var med nema sem var

stadsettur utandyra, pannig ad ljosatimi var styrdur med dagsbirtu.

2.1.2. Tilraunafédur

Soému grunnhréefnin voru notud i allar fédurbléondurnar i tilrauninni, en pau voru:

Lodnumijol (73-81%)

Hveiti (prystisprengt), (85% kolvetni)
Vitaminblanda (A,B,D,E, K, inositol) (0,9%)
Choline Cloride (0,6%)

C vitamin (600 mg/kg)

Steinefnablanda (0,25%)

Lodnulysi (var udad & foorid eftir kdgglun)



Lodnum;j6lid var hagaeda mjol, sem var framleitt af SR-mjéli hf. & Seydisfirdi
Lodnulysid var arvals lysi fra Fiskimjoli og Lysi hf. i Grindavik.

Baetiefni og hveiti var fengid hja Fédurbléndunni h/f., sem voru hefébundin baetiefni og hraefni sem
peir notudu i fédurframleidslu sina.

Tilraunafoorio var lagad i fodurverksmidju Mijolkurfélags Reykjavikur hf., vid
Sundah6fn.  Fédurblondurnar voru teknar ar framleidslulinunni fyrir lysishadun.
Lysishadunin var sidan framkveemd i litlum skdmmtum i steypuhraerivél.

Tveer foédurblondur voru blandadar og kéggladar i fodurverksmidju Mjolkurfélags
Reykjavikur hf. Onnur blandan var l6gud med lagu kolvetnishlutfalli eda um 8% og
hin med 12% kolvetnishlutfalli og var pa tekid tillit til pess hvernig hlutfallid breyttist
vid lysishddunina. Tvisvar sinnum var lagad fodur, fyrst vid upphaf tilraunar og
sidan eftir 7 manudi i eldi.

| upphafsfédurgerdinni, fodur A, (sja toflu 1), voru kdgglarnir 9 mm & breidd og 1 cm
a lengd, sem er fost lengd vid pessa kdgglasteerd, en i seinni bléndunni, fédur B, var
leitast vio ad f4 kdgglana steerri og var pa ekki skorid vio 1 cm heldur hofd frials
lengd, p.e. skurdurinn tekinn ar sambandi og kégglarnar latnir brotna af. Vid pad ad
hafa lengdina & kogglunum ekki fasta i 1 cm, eins og hefédbundin stiling &
vélarbunadinum bydur upp &, gatu kogglarnir ordid allt ad 2 cm a lengd.
Foourkdgglarnir voru ekki prystisprengdir (extruded). FoOdrid var geymt i dupphitadri

skemmu Mjolkurfélags Reykjavikur hf. og flutt sidan eftir porfum til Grindavikur.

2.1.3. F6édrun

Handfédrad var einu sinni & dag og var fédrad par til fiskurinn heaetti ad taka fodur.
FOorid, sem var gefid i hvert mal, var vigtad og fédurstudull reiknadur yfir hvert
eldistimabil. A timabili minnkadi atid verulega hja fiskinum og par af leidandi
voxtur. PO ad atio minnkadi var reynt ad gefa riflega i peirri von ad atio teeki sig
fliott upp aftur. Vid minnkandi at urdu miklar fédurleifar, sem orsdékudu pad, ad
ekki var med gédu moti heegt ad reikna arsedanlegan fodurstudul a pvi timabili
(02.02.95-28.03.95).



2.1.4. Uppvigtun

Ludan var vigtud & um pad bil 2ja manada fresti (14. juli, 20. sept., 2, des. 1994 og 2.
feb., 28. mars 1995) lokauppvigtunin var sidan 23. juni 95. Vid vigtun var hver
einstaklingur lengdarmaeldur og veginn. Vigtad var med rafeindava@ ). Pegar
fiskurinn var medhondladur var hann sveefdur i Benzokainspira (10-20 ml af
benzokainspira i 10 | af sjo). Einstklingsvigtun gaf —moguleika & betri
tolfreedidrvinnslu og eins var heegt ad gléggva sig betur a heilbrigdisastandi lGdunnar

vido ad medhondla hvern einstakling.

2.1.5. Synataka i lok tilraunar

Pegar eldispeetti tilraunarinnar lauk pa voru teknar 6 [Gdur ar hverjum tilraunahopi (3
lGdur Ur hverju keri). Ludan var rotud og bléd tekid ar spordeed med einnota sprautu,
sem sidan var latid i litid skilvinduglas. BI6did var latid standa vid stofuhita i tvaer
klukkustundir. Sidan var bléaio skilid i litilli bordskilvindu vid 2000 snuninga eda
par til blédvatn og blédkorn héfdu adskilist. Blodvatninu var hellt fra i geymsluglas.
Ludan var blédgud med pvi ad klippa & talknboga og sidan latin i ker par sem hreinn
sjor rann i. Eftir blodgun var ladan sleegd (lifur hirt), pvegin og sett i
einangrunarplastkassa & is og geymdG Beeli i fjéra daga, eda par til daudastironun
gekk yfir. A fjorda degi var lGdan flokud og var allt efra flakid (dokka hlidin) asamt
rafabordum, tekid vandlega af hryggnum og fita skafin vel Ur rodi. Sidan var flakid
hakkad, blandad vel og um 300 g syni tekid og geymt i plastkrukku. Krukkurnar voru
med péttu loki og voru vel fyllitar.  Oll syni p.e. blédvatn, lifur og holdsyni voru
sidan geymd i frysti vid -20C par til efnameeling for fram. SynatokulGdurnar i
hverjum fodurhopi voru merktar 1 til 6 til audkenningar. Sex villtar IGdur, sem
veiddust i humartroll & Eldeyjarsvaedinu & sama tima og eldislGdunum var slatrad voru
efnameeldar til samanburdar. Villtu [Gdurnar voru einnig merktar fra 1 til 6 til ad

fylgja hverjum einstaklingi eftir.



2.1.6. Efnameeling/-greining

Prétein var meelt med Kjeldahl adferd (Anon., 1984). Vatn i holdi og lifur var
akvardad med purrkun med sandi (Sea Sand Extra Pure, Merck) i hitaskap vid 105 °C
i 4 kIst. Vatn i f6dri var akvardad med purrkun & moludu syni i hitaskap vid 105°C i
2 kist. Heildarfita i holdi og lifur var dregin Gt med dietyleter i Soxhlet i 4 Kist.
Steerstur hluti etersins er eimadur upp a hitaplétu og afgangur fjarleegdur fra fitunni
med undirprystingi med vatnsdeelu vid herbergishita og ad lokum i purrkskap vid 105
°C i 5 min. Eftir keelingu var fitan vegin og gefin upp sem hlutfall af blautvigt.
Vatnsmeeling i fodri var eins og i holdi og lifur nema ad pvi leyti ad atdratturinn med
ethyleter st6d yfir i 6 kist. Meeling & 6sku i fodrinu var gerd med brennslu vid 55°C i
18 Kkis., synid vegid og nidsurstadan gefin upp sem hlutfall af upphaflegu syni.
Kolvetni var daetlad sem mismunur (100-(vatn+protein+fita)). Ein préteinmeeling var
gerd a hverjum tilraunahopi, en pad var jofn blanda ar o6llum sex lGdusynunum.
Glykogen og glukaosi i holdi, lifur og glukési i blédvokva voru meeld med ensimatiskri

adferd (Boehringer Mannheim, pyskalandi).

2.1.7. Utreikningar
Voxtur % /dag = (InV2-InV1)/t *100, par sem V1 og V2 tulka byrjunar- og lokavigt i

gefinni r6d og t er tilraunatimabilid (dagar). F&durstudull = g pyngdaraukning
(lifvigt)/g purrfédur gefio.

Orkuinnihald fitu, proteins og kolvetnis er (MJ=1000 kJ) og 1 kcal = 4.184 kJ) fita
33,47 MJ/kg, protein 16,36 MJ/kg og kolvetni (panid) 9,62 MJ/kg.
Tolfreediutreikningar (ANOVA og Tukey multiple comparison) voru gerdir med
SYSTAT fyrir Windows utgafa 5.0 (Wilkinson et al., 1992).



3. NIDURSTOBUR OG UMRZAEDUR

Nidurstodur efnagreiningar a tilraunafédrinu og Utreiknud nytanleg orka er synd i t6flu
1. bar sem fédrid hefur takmarkad geymslupol vard ad laga tveer fédurblondur &
tilraunaferlinum. Tilraunafodrid var blandad og kogglad i fédurverksmidju, sem
getur blandad tugi tonna af f6dri i einu. Hver blondun af tilraunafédri var adeins 500
kg. Erfitt er ad stjorna blondun a svona litlu magni i stérum teekjakosti. Fyrsta
blondunin (tilraunafédur A) tokst vel, pé hlutfall kolvetnis hefdi métt vera ivid heerra,
en stefnt var ad 14% kolvetnishlutfalli, en reyndist vid efnagreiningu 11,7%. Seinni
blondunin & K21 (tilraunafodur B) gekk ekki eins vel. Hveitid sem sett var i blonduna
og atti ad gefa akvedio kolvetnishlutfall i fodrinu skiladi sér ekki allt i f6drid. EKKki
fékkst nidurstada ur efnagreiningunni fyrr en nokkrum dégum eftir blondunina. EKki
var haegt a peim tima ad stbédva verksmidjuna aftur til ad koma annari tilraunablondu
ad. Akvedid var & pessu stigi ad minnka hlutfall lysis, sem Gdad var & foorid eftir
kogglun, til ad freista pess ad fa kolvetnishlutfall heerra. Petta potti veenlegasti
kosturinn i stddunni sérstaklega par sem ad adaldherslan med pessari &kvednu

tilraunablondu (K21) var ad fa upplysingar um heilbrigdi og voxt [Gdu & kolvetnisriku

foori. Lokanidurstadan var ad eftir lysishudun reyndist kolvetni 10,9% i B-
bléndunni.
Taflal
Efnagreining a tilraunafédri A og B eftir lysishiidun og reiknud nytanleg orka i f6drinu.
Tilrauna- Protein Fita Salt Vatn Aska Kolvetni Orka
fodur AY % % % % (saltlaus)  (mism.) MJ/kg
% %
F13 59,3 14,0 19 10,1 8,1 6,6 15,0
F21 55,0 20,3 1,6 93 73 6,5 16,4
K21 50,7 20,0 1,6 9,0 7,0 11,7 16,1
Tilrauna-
f6sur B
F13 58,7 14,1 2,2 10,0 78 7,2 15,0
F21 53,4 21,0 2,0 9,2 7,2 7,2 16,4
K21 55,0 15,3 21 91 7,6 10,9 15,1

1) Tilraunafédur A var gefid fra upphafi tilraunar 3. mai til 24. névember 94
2) Tilraunafédur B var gefid fra 25. nbvember 94 til tilraunarloka 22. juni 95



Tafla2

Upphafstolur, millitdlur og lokatélur vid uppvigtun a tilraunaferlinum.
Fjoldi fiska (n), vigtun (V), stadalfravik (SD), dreifistudull (CV = SD X 100/V), fédurstudull (f = kg
féour/kg fiskur), dagvoxtur (d = % af likamspunga/dag), fodurstudull (F = fédur gefid (kg)/pyngdaraukning
(kg)) og bbéttleiki i keri (P = kg/fy fyrir hinar mismunandi fédurgerdir. Tvisyni fédurhépa eru skilgreind

med® og
Foourhopar
F132 F13° F212 Fo1” K212 k21
Dagsetn. fita 13%  fita 13%  fita21% fita 21% kolvetni kolvetni
03.05.94 59 59 59 59 59 59
Medalp. 847 846 849 817 832 850
SD 184 186 161 170 198 191
cv 21,7 22,0 18,9 20,8 23,8 225
7.6 7.6 7,5 7.3 7.3 7,6
14.07.94 59 59 58 59 59 59
Medalp. 1163 1180 1203 1142 1158 1158
SD 252 244 216 232 265 257
cv 21,6 20,7 18,0 20,3 22,9 22,2
0,45 0,47 0,49 0,47 0,47 0,44
0,78 0,75 0,75 0,77 0,82 0,83
10,4 10,5 10,6 10,2 10,3 10,3
20.09.94 59 58 58 59 59 58
Medalp. 1539 1577 1579 1468 1570 1519
SD 348 355 301 313 321 374
cv 22,6 22,5 19,0 21,3 20,4 24,6
0,42 0,43 0,41 0,38 0,45 0,41
0,83 0,80 0,82 0,87 0,88 0,87
13,7 14,1 13,9 13,1 14,0 13,6
01.12.94 58 58 58 57 59 55
Medalp. 1829 1860 1904 1728 1898 1803
SD 427 506 412 412 452 486
cv 23,3 27,2 21,6 23,8 23,8 27,0
0,27 0,26 0,29 0,26 0,30 0,27
1,26 1,42 0,95 1,48 1,20 2,10
16,1 16,3 16,7 14,9 16,4 15,0
02.02.95 57 58 58 56 59 53
Medalp. 2015 2053 2207 1960 1997 2049
SD 519 582 492 577 478 577
cv 25,8 28,3 22,3 29,4 23,9 28,2
0,16 0,16 0,24 0,20 0,08 0,21
17,4 18,0 19,4 16,6 17,8 16,4



Tafla 2 framhald

F6durhdpar
F13°2 F13” F212 Fo1” k212 k21
fita 13% fita 13% fita21% fita21% kolvetni kolvetni
28.03.95 n 57 58 57 56 59 53
vV Medalp. 2098 2134 2391 2069 2108 2205
sb 555 627 529 512 536 622
cv 26,4 29,4 22,1 24,7 254 28,2
d 0,08 0,07 0,15 0,10 0,10 0,14
f - - - - - -
b 18,1 18,7 20,6 17,5 18,8 17,7
23.06.95 n 56 57 56 55 59 52
vV Medalp. 2563 2591 2896 2451 2496 2510
Sb 702 729 676 617 664 741
cv 27,4 28,1 233 25,2 26,6 29,5
d 0,23 0,22 0,22 0,19 0,19 0,15
f 1,36 1,34 1,19 1,49 1,39 1,98
b 21,7 22,4 24,5 20,4 22,3 19,8

Tvisynin eru skilgreind me¥og®
Merkt med bandstriki () var ekki heegt ad reikna fédurstudul



Tafla 2 synir uppvigtanir fra upphafi tilraunar 3. mai 1994 og til loka 23. juni "95.
Eins eru synd i toflu 2 utreiknud gildi & medalpunga, dagvexti, fédurstudli og péttleika

i keri. Tvo ker voru fodrudo med hverri fodurtegund og eru gildin synd fyrir bada
hépana (a og b) I tilrauninni drapust 19 IGdur, en paer stukku allar upp ur kerunum.
Fra desember "94 til mars "95 datt nidur at og dro par af leidandi Ur vexti, eins og
sést & uppgefnum dagvexti i toflu 2. Vid lokauppvigtun i juni virtist voxtur vera ad
na sér upp aftur. Vegna pess hvad atid datt nidur a timabilinu, sérstaklega i febraar og
mars "95, var ekki heegt med gédu méti ad reikna at fodurstudul par sem yfirgjofin
var svo mikil. Stor hluti af vandamalinu pegar voxtur haegdi & sér var liklega ad
snikjudyrid Trichodina lagdist & Iiduna. Trichodina er frumdyr sem hefur komid inn

i stodina med sjo. Snikjudyrid sest a rod og talkn fiska og orsakar klada. Ef snikillinn
er i miklum fjolda pa myndast sar & rodid og haefni talkna til surefnisupptoku getur
minnkad. Til ad fjarleegja Trichondinuna var ludan formalinb6dud prisvar a
timabilinu. Liklega hefur pad einnig haft &hrif & voxt lGdunnar, ad stor hluti
eldistimans var i myrkri. Lysingu (ljéslotu) yfir eldiskerunum var styrt af nattarulegri
dagsbirtu. Einmitt for ad bera & minnkandi &ti i mesta skammdeginu, sem aftur fér ad
lagast med haekkandi sol. Eins var erfitt, sérstaklega pegar lidan staeekkadi, ad
halda sandinum hreinum, sem var & botninum i eldiskerunum. Pegar uppvigtun for
fram var reynt ad hreinsa sandinn med pvi ad rota i honum en pad var engan veginn
naegjanlegt. Um aramétin var skipt um ker. Onnur ker i midjum salnum voru tekin i
notkun. Kerin sem ladurnar voru feerdar Ur voru vid endastdd sjoinnstreymis inn i
husid, en getgéata var um, ad innstreymid & sjébnum veeri ekki eins kroftugt par og inn i
kerin sem voru naer inntakinu. Petta var gert til ad freista pess ad betrumbeeta
hreinsunina a sandinum. Nyju kerin voru hreinsud og hreinn sandur settur i pau adur
en ludurnar voru fluttar yfir. Sandinum var skipt Ut einu sinni enn a tilraunaferlinum,
en pad var i marsbyrjun “95. Pess m4 geta ad G.M. Berge (1991) lysir pvi i
doktorsverkefni sinu, sem var um naeringarannsoknir a lidu, ad pegar lidan var um
1,4 kg pa for han i gegnum vaxtarstopp i 6 manudi, sem han hafdi enga tilteeka

skyringu a.
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Mynd 1. Vaxtarlinurit yfir eldistimabilid. Medalpungi g/lida & méti dégum i eldi

Vid tolfreedilega utreikninga i lok tilraunar var markteekur (P<0,05) munur hvad
medalpungi i keri F21b var haerri enn i hinum kerunum fimm. P¢ ad linuritid i mynd
1 syni ad voxtur fer ad verda sjaanlega betri i keri F21a fra 200 degi i eldi, pa reiknast
ekki marktaekur munur fyrr en vid naest sidustu uppvigtun eda eftir u.p.b. 325 daga fra
upphafi tilraunar. Kemur par liklega inn ad steerdardreifing var ordin mikil pegar lida
tok a tilraunina. EKkki er heegt ad draga alyktun af pessari nidurstddu, par sem
marktaekur munur var einnig & milli tvisynanna p.e. F21a og F21b. Af pessu ma eetla
ad hradari voxtur i pessu eina keri sé frekar umhverfishddur en tengdur fodurgerd.
Pegar mynd 1 er skodud sést ad F21b heldur pokkalegum vaxtarhrada & timabilinu fra
degi 200 til 320, pegar voxtur minnkar verulega i hinum 5 kerunum. Sa maoguleiki er
fyrir hendi ad eitthvad oOafvitad hafi komid upp i keri F21a, sem olli pvi ad voxtur

vard ekki eins goour og i F21b.

G. M. Berge and T. Storebakken (1991) gerdu fédurtilraun & lGdum a vaxtarskeidinu
fra 600 g til 1,5 kg. FOdrad var med 12 og 20% feitu fodri. Ekki fengu pau
markteekan mun & vexti lidunnar. S6mu nidurstodur fengu Anders Aksnes og fleiri
(1996) i fodurtilraun & 7 g til 600 g ltdum med 13 og 30 % fituhlutfall i f6dri. Petta
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kemur heima og saman vid nidurstodur ur fodurtilraun Soffiu Tryggvadottur (1994)
med ad breytileg fita, 13, 17 og 21% i f6dri smaludu fra 200 til 700 g hefur ekki ahrif

a vaxtarhrada lUdu.

Tafla3

Heildarpungi (sleegdur) og Ienjddilraunafisks og villts fisks i lok tilraunar. Pungi lifrar er syndur og
hlutfall lifrar midad vid heildarpunga fisks ( (lifur (g) * 100)/fiskur (g)). Holdstudull er ((pungi
(9)*100)/lengd (cm)).

Heildar Lengd Lifur  Hlutfall lifrar Hold
pungi (ad spordgeisla) (pyngd) af heildarp. studull
Hoépar g cm g
F13; 2408 52,0 29,0 1,2 1,7
F13, 3071 54,5 39,8 1,3 1,9
F13; 3697 58,0 77,0 21 1,9
F13, 2914 535 54,4 19 1,9
F13s5 2492 51,5 34,8 1,4 1,8
F13g 2865 53,0 33,2 1,2 1,9
Medaltal 2908 53,8 447 15 1,9
Stadalfravik 463 2,3 18,1 0,4 0,1
F21, 3398 55,5 33,0 1,0 2,0
F21, 2827 53,0 78,7 2,8 1,9
F21; 3686 55,5 93,7 2,5 2,2
F21, 2880 54,5 55,3 1,9 1,8
F215 2375 49,5 38,0 1,6 2,0
F21s 2660 53,5 71,1 2,7 1,7
Medaltal 2971 53,6 61,6 2,1 1,9
Stadalfravik 485 2,2 23,8 0,7 0,2
K21, 2202 50,5 47,3 2,1 1,7
K21, 3164 535 63,8 2,0 21
K21, 2241 48,0 55,6 25 2,0
K21, 2762 52,5 62,0 2,2 19
K21, 2986 54,0 95,6 32 19
K21, 2630 53,0 50,0 1,9 18
Medaltal 2664 51,9 62,4 2,3 1,9
Stadalfravik 389 2,3 17,5 0,5 1,0
Villt ¢ 3190 61,0 1,4
Villt 5 2465 56,0 1,4
Villt 5 2630 57,5 1,4
Villt 4 2280 56,0 1,3
Villt 5 2810 59,0 1,4
Villt 3070 60,5 14
Medaltal 2741 58,3 1,4
Stadalfravik 351 2,2 0,0

1) lengd meeld ad spordgeisla
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Tafla 3 synir meelingar og uppvigtanir & synatokufiskunum eftir slatrun. Villtu
fiskarnir voru slaegdir strax eftir veidi og innyflum fleygt. Vegna pessa var ekki heegt
ad gera uttekt a lifur ar villta fiskinum. Vid tolfreedilega attekt & nidurstodum ur t6flu

3 kemur fram ad ekki er markteekur (P>0,05) munur & pyngd synatokufiskanna (fjorir
hopar). Markteekur munur (P<0,05) var po & lengd og par af leidandi holdstudli hvad
villti fiskurinn var lengri og grennri samkveemt holdstudli, en eldisfiskurinn. Vid
ttekt a lifrarsteerd hja eldishopunum premur kemur ekki fram marktsekur munur a
hlutfallspunga lifrar midad vid heildarvigt. En pess ma geta ad mjog litlu munar
(P=0,054) ad marktaekur munur sé a milli F13 og K21 hvad hlutfallspungi lifrar var
heerri i K21 en F13.

Tafla4
Efnameeling i lok tilraunar & sex lGdum ar hverjum fédurhépi og sex villtum [Gdum. Efnameeling & lifur var
adeins gerd a tilraunaltdunum.

Efnameeling & holdi Efnameeling 4 lifur
Tilrauna-  Vatn Fita Prétein | Vatn Fita
ladur % % % % %
F13; 715 81 54,0 27,9
F13, 69,1 10,9 49,9 34,3
F133 69,3 10,7 20,1 43,6 43,3
F13, 69,8 9,7 45,5 40,1
F13;5 70,4 7.9 49,8 34,7
F135 719 7,3 49,8 36,0
Medaltal 70,3 9,1 48,8 36,1
Stadalfravik 1,2 1,5 3,7 5,3
F21, 68,9 11,8 61,6 19,5
F21, 66,1 13,5 33,0 54,6
F21, 66,7 12,6 19,5 33,0 55,3
F21, 69,2 10,8 43,5 41,4
F21 68,8 11,5 43,0 43,5
F21g 68,0 12,0 38,5 47,2
Medaltal 68,0 12,0 42,1 43,6
Stadalfravik 1,3 0,9 10,6 13,1
K21, 68,4 12,2 44,7 40,2
K21, 67,6 12,6 43,1 43,7
K21; 66,4 13,4 19,2 46,7 38,8
K21, 68,3 12,0 47,6 37,1
K21g 67,3 12,2 31,5 56,4
K21g 68,1 11,4 38,9 49,6
Medaltal 67,7 12,3 42,1 44,3
Stadalfravik 0,8 0,7 6,0 7,4
Villt 4 75,7 5,2
Villt » 79,6 0,5
Villt 5 74,7 4.5 19,5
Villt 4 76,9 3,0
Villt 5 78,3 0,8
Villt 77,7 1,8
Medaltal 77,2 2,6
Stadalfravik 1,8 1,9
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Tafla 4 synir efnagreiningu a holdi og lifur a sex eldislGdum ur hverjum fo6durhopi
og holdi fra sex villtum laGdum. Ekki reyndist marktaekur (P>0,05) munur & milli
eldishépanna priggja hvad fitumagn i lifur vardadi. Af toflunni ma rdda ad
fituinnihald og eins hlutfall lifrar af heildarpunga i F13 sé lsegra en hinna tveggja.
Breytileikinn (stadalfravikid) innan hépanna var liklega pad mikill ad ekki naest fram
markteekur munur. Hvad holdid vardar pa er marktaekur munur a fituinnihaldi villta
fisksins og tilraunahdpanna priggja hvad Vvillti fiskurinn er fituminni. Pegar
tolfreedileg uttekt var gerd eingbngu a eldishépunum premur kemur fram ad
markteekur munur var ad pvi leiti, hve F13 hoépurinn er fituminni en F21og K21.

Préteininnihald hopanna er mjog apekkt.

Taflab
Nidurstddur Ur maelingum a glukésa og glykogeni.  Glukési og glykdgen var meelt i lifur og holdi 1Gdu og
glakosi i blodvokva.

Lifur Hold Bl6dvEkvi

Merking Glykégen GlUkosi Glykégen Glukosi Glukosi

g/100g g/100g g/100g g/100g mmol/|
F13; 2,8 0,5 0,0 0,1 1,04
F13, 2,3 0,4 0,0 0,1 0,94
F13; 2,6 0,7 0,0 0,1 1,19
F13, 4.0 0,8 0,0 0,1 1,01
F13 2,3 0,6 0,0 0,1 3,04
F13% 1,2 0,4 0,0 0,1 2,73
Medaltal 25 0,6 1,66
Stadalfravik 0,9 0,2 0,96
K211 2,2 0,7 0,0 0,1 1,21
K21, 2,3 0,7 0,0 0,1 1,09
K213 2,3 0,6 0,0 0,1 1,12
K214 3,9 0,5 ,0 0,1 1,06
K21s 4,4 0,2 0,0 0,1 0,94
K21 1,7 0,3 0,0 0,1 0,94
Medaltal 2,8 0,5 1,06
Stadalfravik 1,1 0,2 0,11

Tafla 5 synir nidurstédu meelinga a glykogeni og glukésa i lifur og holdi sex
einstaklinga ur hopum F13 og K21. Einnig var meeldur glukési i blédvokva somu
einstaklinga. Leitad var ad pvi hvort kolvetni i f6dri orsakadi uppséfnun a glykégeni
lifur og holdi og eins hvort glikosi safnadist upp utan frumuveggja p.e. i bl6di og geefi
bar af leidandi til kynna sykursykisastand. Ekki var marktsekur (P>0,05) munur &

milli fodurhdpa hvad glykogen eda glukdsa vardadi. Breytileikinn & milli einstaklinga
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var mikill sérstaklega i F13 hopnum. Pessar lyktir koma heima og saman vid
nidurstédur  G.M. Berge (1991), sem gerdi 84 daga eldisrannsékn & eins kilda
pungum lGdum. [ peirri tilraun var notad fodur sem innihélt um 2% og 13% kovetni

hvad fékk ekki marktaekan mun.

4. ALYKTANIR

Nidurstodur pessarar tilraunar eru, ad pott breytilegt fituinnihald i foori hafi ekki
ahrif & vaxtarhrada Iidu pa hefur pad mikil ahrif & fituuppsofnun i holdi. Pad var
mjog athyglisvert hve villta IGdan var fitulitil midad vid eldislduna. Eins og adur
hefur komid fram var villta lGdan veidd i lok juni. Vera ma ad hun sé eitthvad
horadri en venjulega & pessum &rstima, pvi parna geeti komid inn paettir eins og
astand sjavar, veidisveedi ofl.

par sem fita er tiltdlulega 6dyr orkueining i fodri er mjog hagkveemt ad hafa i hana i
hau hlutfalli. [ tilrauninni kemur fram ad hatt fituhlutfall, allt ad 21%, hefur ekki
ahrif 4 vaxtarhrada né heilbrigdi lGdunnar. Aftur & maoti verdur mikil fituuppsofnun i
holdi pegar f6orid er petta feitt. | vaxtarfodur fyrir laxa er algengt ad nota 30% fitu
(upplysingar fra Lax& h/f., fé6durverksmidju) og er pad talid gefa géda raun. EKKi
virdist vera haegt ad yfirfeera petta haa fituhlutfall i laxafédri yfir & [Gdufédur.
Kemur pad sjalfsagt af pvi, ad l0da og lax eru mjog olikar fisktegundir i eldi hvad
orkunotkun vardar. Laxinn syndir stédugt, en ludan liggur i botninum og hreyfir sig
litid sem ekkert. Laxinn brennir pvi mun meiri orku vid eldisadsteedur en ludan. Pbad
er mjog hagkveemt med tillitil til fodurkostnadar ad laxinn noti sem mest fitu i
hreyfiorku, en ekki protein, sem er betur varid i vodvauppbyggingu. Par sem ludan
eyair litilli orku i hreyfingu safnast fitan ad mestu leyti upp i holdinu. Pad sem parf ad
hugleida a pessu stigi er alit neytandans. Kemur pessi aukna fita fram i bragdi eda
afero? Ruyrir fitan geedi lGdunnar? Beetir hin aukna fita kannski geedi lGdunnar?
Finnur neytandinn mun? Pessum spurningum verdur leitast vid ad svara i naestu
tilraun sem heitir "Ahrif fituriks purrfédurs a geedi eldislidu sem matvoru”. Markmid
beirrar tilraunar er ad finna hver ahrif fiturikt fodur i lGdueldi hefur & geedi lGdunnar
sem matvoru og verdur pa medal annars studst vio skynmat og aferdarmeelingu

(Instronmeeling).
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5. PAKKARORD

Hofundur vill pakka Rannsoknaradi islands og Sjavarutvegsraduneytinu fyrir veittan
styrk i verkefnid. Samstarfsadilum eru feerdar pakkir fyrir gott samstarf. Sérstakar
bakkir til Guomundar Leifssonar og starfsfolki i foédurverksmidju Mjolkurfélags
Reykjavikur hf. og starfsménnum Tilraunaeldisstédvar Hafrannsdknastofnunarinnar i
Grindavik.
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