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Inngangur
A undanférnum drum hefur dhugi @ framleidslu matvaela i smaum stil aukist verulega vida. A

Nordurldndum hefur pessi framleidsla stadid téluvert lengur en hér & [slandi og unnid sér sess
hja neytendum sem kunna vel ad meta fjélbreytni i voruurvali og sérkenni matvorunnar.
Samtok eins og Eldrimner i Svipjod hafa vaxid og dafnad og stutt dyggilega vid bakid a
smaframleidendum med namskeidum og radleggingum vid uppbyggingu adstédu og vid
vorupréun og voruvondun. Hér a landi er sOmu sogu ad segja og ahugi a8 uppbyggingu
matveaelaframleidslu heima i héradi eykst stédugt. Upphafid ma ad vissu leyti rekja til verkefnis
sem Skagfirdingar settu a fot 2004 sem nefndist Matarkistan Skagafjordur. bar var |106gd ahersla
a pa framleidslu sem var til stadar i Skagafirdi og hvatt til ad efla og auka voruframbod a slikri
voru. Fljotlega fylgdu adrir landshlutar a eftir og a sidustu arum hefur smaframleidendum
fjolgad mikid og neytendur taka pessari voru fagnandi par sem oft er um ad raeda aukid Urval
af matvaelum sem hafa sérkenni framleidenda eda sveeda. Samhlida pessari aukningu hefur
ordid mikil préun i framleidslu matvala hja smaframleidendum og aukin pekking ordid til vida

um land & mikilvaegi voruvondunar og voruprdéunar.

Hér a landi hefur vidtaek reynsla byggst upp a pvi hvernig best er ad studla ad og stydja vid
aukna verdmaetaskopun a landsbyggdinni byggda a nytingu lifaudlinda ur sjé og af landi. par
sem best hefur til tekist er haegt ad benda a fyrirtaeki og einstaklinga, baedi i péttbyli og
dreifbyli, sem i samstarfi vid sérfraedinga hafa préad eigin voérur og vidskiptahugmyndir i
markadshaefar vorur sem standa ad hluta eda fullu undir rekstri l6gadila. Matis hefur adstodad
marga af peim sem hafa unnid ad slikri framleidslu og sem deemi ma nefna pa eru a.m.k. 12
samstarfsadilar Matis @ Hofn i Hornafirdi sem hafa hafid framleidslu og skapad storf i kjolfar
samstarfsverkefnanna. | sumum tilfellum hafa samstarfsverkefnin leitt til 2 - 4 arsverka en i
o60rum tilfellum er um ad raeda minni verkefni sem skapa pa 0,5 — 1 arsverk, en slik aukning er
oft naegileg til pess ad fjolskyldur geti haldid afram ad bua i dreifdum byggdum. Reynsla Matis
er su ad naudsynlegt sé ad profa margar hugmyndir til pess ad einhverjar peirra hljoti
hljdmgrunn a markadi. bad er ekki augljost fyrirfram hvada hugmyndir eda vorur hljota hylli a
markadi og pvi er skynsamlegt og arangursrikt ad bua pannig um hnidtana ad haegt sé ad profa
nokkud margar vorur / hugmyndir a8 sem fljotlegastan og ddyrastan hatt. Besta adferdin til

bess er ad radast i afmorkud og stutt ataksverkefni i vérupréun par sem til verda frumgerdir



afurda sem annad hvort fara beint i framleidslu eda verda grunnur ad steerri

bréunarverkefnum.

Vid opnun starfsstodvar Matis a Patreksfirdi vorid 2012 kom fljott i 1jés ad mikil porf var fyrir
adstod og radleggingar vegna matvaelaframleidslu hja smaframleidendum & svaedinu.
Toluverdur ahugi var @ ad fa adstod fra Matis vid ad hrinda hugmyndum i framkvaemd en
umsoknir i sjédi fyrir pa adila hofou ekki skilad arangri og pvi var litid um framkvaemdir. Vid
athugun a stodu smaframleidenda a Vestfjordum kom i ljés ad mjog fair adilar fyrir utan
fiskframleidendur, voru med leyfi til framleidslu matvaela. Med leyfi til kjotframleidslu voru
baendur i Husavik @ Strondum og Stadur @ Reykjanesi i Reykhdlahreppi, Tungusilungur i
Talknafirdi var med leyfi til ad framleida reyktan fisk, Arna i Bolungarvik var med
mjolkurvinnsluleyfi og Gamla bakariid & [safirdi, Bakarinn 4 isafirdi og Valli bakari i Bolungarvik
hofdu leyfi til baksturs (Anton Helgason, télvupdstur 15.11.2013). Nokkud var pé um ad

baendur seldu kjot beint Ur slaturhusi til vidskiptavina an frekari vinnslu.

Rannséknar- og Nyskdpunarsjodur Bardastrandasyslu (RannNyBa) dkvad ad styrkja verkefnid
Vor i lofti, haustid 2013. Verkefninu var setlad ad hvetja dhugasama ibua i sveitarfélégunum a
sunnanverdum Vestfjérdum til ad hrinda hugmyndum sinum a svidi matvaelaframleidslu og
liftaekni i framkveemd. Verkefnid atti ad standa i eitt 4r og var aetlunin ad pad skiladi ad minnsta
kosti premur fullmétudum hugmyndum i lok verkefnisins. Asamt RannNyBa lagdi

Voruprounarsetur sjavarutvegsins til fjarmagn i verkefnid.

Tilgangurinn med verkefninu Vor i lofti 2014 var ad auka moéguleika @ aukinni Urvinnslu
hraefnis og efla pannig virdisaukningu pess hraefnis sem fyrir hendi er @ sunnanverdum
Vestfjoraum. Miklir moéguleikar eru félgnir i pvi verdmeeta hraefni sem til veréur a svaedinu,
baedi til sjés og lands. Margskonar taekifeeri eru fyrir hendi vid ad fullvinna hraefnid i verdmaeta
voru eda prda nyjar afurdir ur pvi sem til fellur vid Urvinnslu hraefnisins. Markmid verkefnisins
var ad stydja vid hugmyndir sem frumkvodlar 4 sveedinu bua yfir og adstoda pa vid ad koma
hugmyndunum i framkvaeemd. Slik adstod vid hugmyndir getur lagt oflugan grunn ad
sprotaverkefnum sem sidan geta vaxid og dafnad i hdndum heimamanna og pannig lagt sitt af

morkum til ad efla atvinnulif og samfélagid i heild sinni @ sunnanverdum Vestfjoroum.



Framkveemd
Verkefnid hofst med kynningarfundum a sunnanverdum Vestfjordum um midjan desember

2013. Haldnir voru fjorir fundir alls @ Patreksfirdi, Talknafirdi, Bildudal og Bardastrond par sem
starfsemi Matis og verkefnid Vor i lofti voru kynnt. Auk pess var ritud grein um verkefnid sem
birtist a www.bb.is i byrjun januar 2014 sja nanar a

slédinni: http://www.bb.is/Pages/82?NewsID=185846

Alls maettu samtals @ pessa fundi 12 manns auk pess sem fjorir adilar gafu sig fram utan
fundanna sem hofdu dhuga 4 ad skoda patttdku i verkefninu Vor i lofti. Ahugasamir voru
hvattir til ad hugsa malid vel yfir hatidarnar og haft yréi samband vid pa eftir aramaétin par sem
verkefni viokomandi yrdi reett nanar og afmarkad og tekin akvérdun um hvort ad vidkomandi

vildi fara af stad med sina hugmynd.

Haft var samband vid alla ofangreinda adila eftir aramat og peir inntir eftir ahuga a patttoku i
verkefninu Vor i lofti. Logd var mikil dhersla @ ad adkoma Matis ad viokomandi verkefni yrdi i
formi vinnu starfsmanna Matis vardandi radgjof og motun verkefnis en 6ll vinna vid
framkvaemd yrdi framkveemd af vidkomandi adila auk pess sem hann yrdi ad standa skil a

kostnadi vid framkveemd hugmyndarinnar og standa vid timaasetlun verkefnisins.

Oli pér Hilmarsson og Lilja Magnusdéttir, starfsmenn Matis heimséttu alla pa sem lystu dhuga
a verkefninu i byrjun febriar 2014 og raaddu vid pa auk pess sem afhent voru grunngogn og
upplysingar sem gaetu komid sér vel og visad a frekari upplysingar sem gagnast myndu verkefni
vidkomandi. Ahugasamir patttakendur voru medal annarra saudfjarbaendur og kdabaendur
sem veltu fyrir sér arvinnslu a kjéti og mjolk, fiskverkendur med vinnslu a eldisfiski jafnt sem
veiddum, adilar sem veltu fyrir sér raektun og vinnslu a greenmeti og ymsar adrar hugmyndir
sem skodadar voru. Raett var vid alla ahugasama adila og peim leidbeint um moguleg teekifaeri
og helstu peetti sem hafa pyrfti i huga vié ad hrinda hugmyndum peirra i framkveemd pé paer
hugmyndir hafi ekki verid komnar & pad stig ad haegt veeri ad taka paer med i verkefnid. |
sumum tilfellum var um einfaldar leidbeiningar ad reeda svo sem hvernig atti ad snua sér i
soOlu kjots fra framleidanda, hvad pyrfti til ad selja mjdlkurafurdir beint fra framleidanda,
pokkun a greenmeti, sveppum og eggjum og moguleika a vinnslu kraeklings og sélu svo nokkur

dami séu tekin.


http://www.bb.is/
http://www.bb.is/Pages/82?NewsID=185846

Til patttoku i Vor i lofti voru valin atta verkefni, fjorir adilar sem ahuga hoféu a8 ad koma upp
kjotvinnslu, prennir adilar sem atludu i frekari vinnslu & fiski og fiskafurdum og

Matarhandverk 2014, syning, keppni og radstefna a Patreksfirdi.

Gerdir voru samningar vid alla adila um vidkomandi verkefni par sem sett voru dagsett
markmid sem stefnt skildi ad a samningstimanum. Par sem um verkefni til eins ars var ad reeda
var akvedid ad allri vinnu samkveemt samningi yrdi lokid fyrir september til ad timi gaefist til
ad ganga fra lausum endum i verkefninu adur en lokaskyrslu yrdi skilad i lok névember 2014.
Uthlutad var 30 klst i radgjafavinnu hja starfsménnum Matis til hvers og eins patttakanda og

var su vinna azetlud i samraemi vid 6nnur sambaerileg verkefni.

Nidurstodur og umraedur
Hafist var handa strax i februar vid ad skilgreina og afmarka pa verkpeetti sem sinna purfti i

hverju tilviki fyrir sig. Fljétlega kom po i 1jés ad adstaedur & heimili eda vinnustad voru pannig
ad vinna samningsadila ad viokomandi verkefni tafdist og gekk ekki eins og upphaflega hafdi
verid azetlad. [ sumum tilfellum gekk verkefnid alls ekki upp vegna pessara adstaedna og pvi
vard minna um framkvamdir en vidkomandi adilar hofdu aetlad sér. Einnig breyttust forsendur
hja tveim patttakendum i verkefninu og peir haettu pvi patttéku adur en pvi lauk formlega. Ein
af peim hugmyndum sem raedd var vid framkvaemd verkefnisins Vor i lofti for i frekari vinnslu
og fékk styrk fra AVS, rannséknarsjodi i sjavarutvegi og er unnid ad framkvaemd pess verkefnis
med studningi AVS. Greinargerd um framkvaemd verkefnisins hja hverjum patttakanda verdur
send viokomandi en par sem um tranadarupplysingar er ad reeda verdur ekki gerd nanari grein

fyrir hverju verkefni fyrir sig hér i opinni skyrslu.

Ljést er ad vid framkveemd verkefnis eins og Vor i lofti purfa patttakendur ad hafa tima til ad
sinna sjalfir peim verkpattum sem peir aetla sér ad framkvaema med adstod Matis. | raun ma
segja ad verkefnid Vor i lofti hafi ordid fyrir bardinu & jakveedu lUxusvandamali 3
sunnanverdum Vestfjordum sem orsakast af of miklu vinnuframbodi @ sveedinu og skorti a
vinnuafli. Vid sliku er litid ad gera en ljést ad hafa parf slikar adstaedur i huga vid skipulagningu

sambaerilegra verkefna i framtidinni.

Par sem saudfjarbaendur voru hluti af patttakendum i verkefninu urdu arstidabundnar sveiflur
i vinnualagi hja peim svo sem saudburdur og heyskapur til ad tefja edlilega framvindu vid

beirra verkpeetti en vid sliku er ekkert haegt ad gera annad en ad reyna ad timasetja verkefnin



i takt vid sveiflurnar. Pad var reynt eftir pvi sem hagt var en dhjakveemilega tofdust sumir
verkpaettir eitthvad vegna pessa. Ljost er ad bryna parf fyrir patttakendum i sambaerilegum
verkefnum i framtidinni ad zetla sér tima til ad sinna naudsynlegum verkpattum med hlidsjén
af alagi i buskapnum. Einnig er ljést ad sa timi sem getur farid i umséknir um leyfi, utfyllingu
eydublada, 6flun vottorda, teikninga og annarra skjala og gagna getur ordid bysna mikill og
batttakendur purfa ad gera sér grein fyrir pvi strax i upphafi og aetla sér tima til ad leysa slik

mal.

begar litid er yfir arangur verkefnisins Vor i lofti er ljost ad adstod Matis vid vidkomandi adila
kom ad gédum notum pd ekki naedust upphafleg markmid um synilegar vorur i lok
verkefnisins. Ljést er ad stada framleidenda & sveedinu med tilliti til framleidsluleyfa og
naudsynlegrar adstédu var mjog sleem i upphafi verkefnisins en med verkefninu Vor i lofti
bokudust patttakendur nokkur stér skref fram & veginn. Unnid var vid teikningar ad
kjotvinnslum & premur st6dum og eru teikningar hja einum adila fullklaradar fyrir byggingu
hussins, hja 68rum eru teikningar i vinnslu hja arkitekt asamt pvi ad umsoknir hafa verid
undirbunar og hja pridja adila var buid ad senda umsokn um vinnsluleyfi til MAST med
teikningum af adstodu og vinnsluferlum. Unnid er ad teikningum ad hardfiskvinnslu hja einum
adila og hja tveimur adilum er stefnt ad fullvinnslu @ afurdum ur fiski auk pess sem pekking og

reynsla af undirbudningi Matarhandverkssyningarinnar nytist vel i sambaerileg verkefni.

Sa leerddmur sem helst ma draga af Utkomu verkefnisins Vor i lofti er naudsyn pess ad
ahugasamir geri sér grein fyrir peim tima og peirri vinnu sem parf til ad koma upp vinnslu fyrir
afurdir og peim leyfum sem afla parf til ad slik vinnsla fai starfsleyfi og hafi tima til ad leggja i
ba vinnu. Einnig er ljost ad mikil porf er & svaedinu fyrir radgjof a bord vid pa sem Matis veitir
bé ad patttakendur hafi ekki verid fleiri i verkefninu ad pessu sinni. Aberandi var hja peim
mjolkurframleidendum sem maettu a kynningu verkefnisins ad peir hofdu hugsad mikid um
framleidslu @ vorum dr umframmijdlk sinni. Medan MS greidir fullt verd fyrir alla mjdlk eins og
er i augnablikinu pa sau peir ekki asteedu til ad fara af stad med vorupréun og leyfisumsoknir
ad pessu sinni en ef breytingar verda a greidslum fyrir umframmjélk ma reikna med ad pessir
adilar hugsi sér til hreyfings ad nyju. Einnig mda gera rdd fyrir auknum &huga hja
kjotframleidendum & ad koma upp vinnslum eda jafnvel slaturhdsum sem vaeru pa naer
blunum og par med neytendum 3 svadinu. M4 par nefna nyopnad slaturhus a Seglbddum i

Skaftafellssyslu sem hefur fengid mikla athygli vida um land og margir sem fylgjast med



framvindu mala hja peim Seglbidabaendum. Sambeerileg préoun er ad verda vida um Evropu i
styttingu virdiskedjunnar og ad framleidsla feerist naer neytendum. Er ljést ad matveelahneyksli
undanfarinna ara hefur haft ahrif 4 neytendur i pa att ad peir vilja pekkja betur uppruna peirrar
vOru sem peir neyta og telja ad baendur og matvaelaframleidendur i naesta nagrenni séu betur
til pess fallnir ad hafa & bodstélum vandada voru sem tengist uppruna sinum heldur en
kaelibord i stormarkadi med voru fra ollum heimshornum. Fastlega ma reikna med ad slik
broun eigi sér stad i auknum maeli hér a landi og er visir ad peirri préun hafinn med auknum
vinsaeldum matarmarkada svo sem Matarmarkads Bursins sem haldinn hefur verid i Reykjavik
nokkrum sinnum a@ undanférnum arum og eykst ad umfangi i hvert sinn sem hann er haldinn,

baedi hvad vardar fjolda seljenda og ekki sidur fjélda kaupenda.

Verkefnid Vor i lofti hefur einnig hlotid mikla umraedu medal félks og margir sem hafa raett
moguleika @ framleidslu vid starfsmenn Matis pé ekki hafi komid til formlegra umsdkna eda
verksamninga enn sem komid er. pad er pvi full porf 4 ad reyna ad koma fleiri verkefnum a
bord vid Vor i lofti & fot sem vidast par sem ljost er ad porf og ahugi er fyrir hendi. Med
verkefninu Vor i lofti hefur skapast dyrmaet reynsla og pekking baedi hja starfsménnum Matis
sem og peim sem patt toku i verkefninu. Su pekking er verdmaet og mun nytast til framtidar til

hagsbota fyrir alla adila.

pakkarord
Starfsmenn Matis pakka Rannsodknar- og Nyskdpunarsjodi Vestur-Bardastrandarsyslu fyrir

veittan styrk sem gerdi kleyft ad framkveema petta verkefni.

Einnig eru Véruprounarsjodi sjavarutvegsins faerdar pakkir fyrir peirra styrk til verkefnisins sem

gerdi Matis kleyft ad sinna fleiri patttakendum i verkefninu.

Starfsmenn Matis pakka 6llum patttakendum og ahugasdmum adilum kaerlega fyrir gott

samstarf og dska peim geefu og gdds gengis i framtidinni.

Vidauki |

Matarhandverkssyning & Patreksfirdi sem er samstarfsverkefni Matis, Atvest, Westfjord
adventures og Hauks Ma Sigurdssonar i Fjolval. Matarhandverkssyningin er i anda
sambaerilegra syninga svo sem Saehrimnir i Svipjod og New Nordic Food par sem keppt er i

matargerd sem einkennist af hefdum og heimaunnum vérum i bland vié nyjungar.



Matarhandverk 2014 eins og verkefnid var nefnt, felur i sér keppni i matarhandverki, syningu
fyrir pjonustuadila og framleidendur auk radstefnu par sem bodid yréi upp a fyrirlestra um
matarhandverk og matvaelavinnslu. Radgert var ad halda Matarhandverk 2014 a Patreksfirdi i
byrjun oktéber 2014. Haldnir voru nokkrir fundir i undirbuningshdpi verkefnisins auk pess sem
starfsmenn Matis unnu ad undirbuningi fyrir keppnina med pvi ad skilgreina hvad vaeri
matarhandverk og semja reglur fyrir keppnina. Jafnframt var sett upp heimasida fyrir

verkefnid, www.matarhandverk.is par sem pad var kynnt og haegt ad skra sig til patttdku i

Matarhandverk 2014. Auk pess voru ritadar greinar i Baejarins besta 4 isafirdi og i Beendabladid
til ad vekja athygli a keppninni sja nanar a

slédinni: http://www.bb.is/Pages/82?News|D=190004 og | Baendabladinu 28. agust 2014.

Unnid var ad undirbuningi fyrir keppnina fram i midjan september en pegar auglyst var eftir
patttakendum kom i ljés ad ahugi reyndist ekki naegur og var pvi keppninni frestad fram a vor

2015.

Vid framkvaemd verkefnisins Matarhandverk 2014 vard til gzt reynsla sem brynt er ad halda
til haga og nyta vid framkvaemd & naestu keppnum/syningum. bar ma helst nefna naudsyn pess
ad 6ll umgjord og rammi sé tilbuinn pegar farid er af stad med auglysingar @ atburdinum. begar
farid var af stad med ad vekja athygli a8 verkefninu var ekki buid ad koma upp heimasidu par
sem finna meetti nanari upplysingar um keppnina/syninguna/radstefnuna eda setja upp
skraningarform. bvi fengu ahugasamir ekki strax svor vid o6llum sinum spurningum sem
hugsanlega hefur latt einhverja til patttéku en pad ad geta safnad ollum upplysingum a einn
stad svo sem & heimasidu og visad & paer upplysingar sem eru pa ollum adgengilegar pegar

beim hentar er lykilatridi i framkvaemd svona verkefnis.

Ennfremur parf ad vera skyrt fra upphafi hvada adili sér um hvern verkpatt og hver stendur
straum af kostnadi vid verkpattinn pannig ad ekki komi til misskilnings &
framkvaemdatimanum. Sérstaklega a petta vid ef zetlunin er ad halda radstefnu med
fyrirlesurum i tengslum vid atburdinn og pa er brynt ad ljost sé fra upphafi hver ber kostnad

af ferdum og uppihaldi vid ad fa fyrirlesarana a stadinn.

Hluti af undirbuningi Matarhandverks 2014 var ad setja saman reglur um matarhandverk sem
folu i sér skilgreiningu @ matarhandverki og hvers konar voérur féllu undir hugtakid
matarhandverk. Slikar reglur voru settar saman og auglystar i fyrsta sinn pegar Matarhandverk

2014 var auglyst. Matis er patttakandi i mérgum erlendum samstarfsverkefnum og par a


http://www.matarhandverk.is/
http://www.bb.is/Pages/82?NewsID=190004

medal verkefninu New Nordisk Food Il sem medal annars stdéd fyrir sambaerilegri keppni i
matarhandverki i Reykjavik 13.névember 2014, Opna islandsmeistaramétid i matarhandverki
2014. [ peirri keppni voru reglur um matarhandverk notadar og unnid eftir peim vid déma &
vorum i peirri keppni. Alls kepptu par 110 vorur fra 6llum Nordurlondunum i atta flokkum og
fengu alls 10 islenskar vorur verdlaun af 19 verdlaunum sem veitt voru i pessum atta flokkum.
Keppnin fékk auk pess téluverda umfjollun i fjoImidlum og vakti mikla athygli medal neytenda
a Matarmarkadi Bursins sem haldinn var dagana 15-16.ndvember. bad er pvi dheett ad segja
ad vel hafi gengid i fyrstu matarhandverkskeppninni po ekki hafi tekist ad halda hana 3
Patreksfirdi eins og til st6d. Full astaeda er til ad atla ad Matarhandverk 2015 a Patreksfirdi fai
einnig toluverda athygli og ad reynsla su sem ordin er til vardandi keppni i matarhandverki

muni nytast vid undirbuning og framkvaemd peirrar keppni.
Helstu atridi sem hafa ber i huga vardandi framkvaemd keppninnar sjalfrar eru pessi:

beir adilar sem gefa upplysingar um hvada vara getur tekid patt i keppninni purfa ad vera mjog
vel upplystir um reglur og skilyrdi fyrir patttoku til ad ekki verdi misskilningur hja
batttakendum vardandi hvada vara ma taka patt og hver ekki. Oll slik vafaatridi sem upp koma
burfa ad raedast i styrihdp keppninnar strax og pau koma upp til ad tryggja ad allir keppendur
sitji vid sama bord vardandi patttoku og fyrirbyggja allan misskilning eins og heaegt er.
Naudsynlegt er ad hafa pennan hatt 3 medan hugtakid matarhandverk er ad métast og festast

i sessi medal framleidenda.

Starfsmenn démnefnda sem taka @ moti voru og ganga fra henni til ddmnefnda purfa ad fa
naegan tima til ad vinna undirbdningsvinnu svo sem skraningar og endurmerkingu véru adur
en sjalf vinnan vid déma hefst. Mikil vinna er folgin i pvi ad tryggja ad engar merkingar vardandi
framleidsluadila sjdist 3 umbudunum pannig ad engin haetta sé @ ad domarar atti sig a hvadan
varan kemur og varan sé pannig deemd af fullkomnu hlutleysi. Einnig parf ad tryggja ad
vinnuadstada démara sé god og ad vatn, epli og bragdlitid kex svo deemi séu nefnd séu til
stadar fyrir ddmara til ad hreinsa bragd ur munni milli hverrar véru sem deemd er. Einnig parf
ad skrd i tolvu mat af démarablédum helst jafnddum og démi er lokid til ad flyta fyrir uppgjori
a vinningsvorum pvi ef tvaer eda fleiri vorur eru jafnar ad stigum pegar keppni er lokid getur

burft ad deema paer aftur til ad fa stadfest mat domara a r6d vinningsvoru.

Utbta parf vinningsskjol og hafa vinningslimmida (gull, silfur og brons) tilteeka vid

verdlaunaafhendingu svo vidkomandi vinningshafi og framleidandi geti notfaert sér verdlaunin
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til auglysingar og s6luaukningar sem allra fyrst. Til ad verdlaun séu veitt i flokkunum purfa ad
minnsta kosti fjérar vorur ad vera skradar i flokkinn. Til ad silfurverdlaun séu einnig veitt purfa
ad minnsta kosti sjo vorur ad vera skradar i flokkinn og fyrir bronsverdlaun purfa minnst ellefu

vorur ad vera skradar i viokomandi voruflokk.

FjéImidlar syndu slandsmeistarakeppninni mikinn dhuga og eitt af pvi sem peir bentu & var a8
beir hefdu gjarnan viljad mynda démara ad stérfum auk pess sem peir vildu gjarnan fa myndir

af vérunni an umbuda. Hafa ber slikar éskir i huga vié framkvaemd slikra keppna i framtidinni.

Keppnisreglur
Hér fyrir nedan ma sja skilgreiningu 4 Matarhandverki og paer reglur sem gilda i keppninni.
Skilgreining @ Matarhandverki

Matarhandverk er:
Matvara, framleidd ur hraefni Ur héradi med tengingu vid framleidslustad, sogu eda
matargerdarhefdir héradsins.

Matvara, framleidd og unnin stadbundid skv. gildandi heilbrigdiskrofum eftir natturulegum
ferlum, par sem mannshéndin og handverkid nytur sin i 6llu framleidsluferlinu.

Heimilt er ad nota vélbunad til ad Iétta likamlegt erfidi vid framleidsluna en sjalfvirkni og
tolvustyringum vélbunadar skal haldid i algjoru lagmarki.

Reglur

Keppnin er opin fyrir alla matvaelaframleidendur & islandi og 4 Nordurléndunum sem
framleida vorurnar sinar i litlu maeli, par sem mannshéndin og handverkid nytur sin i 6llu
framleidsluferlinu. Adeins eru leyfdar vorur i "islandsmeistarakeppni i matarhandverki" (iM
i matarhandverki) sem framleiddar eru af matvalafyrirtaekjum, p.e. fyrirtaeki sem eru med
leyfi fyrir vinnslu matvaela, og eru i almennri sélu. Ef ad fleiri en eitt fyrirtaeki kemur ad
framleidslu vorunnar pa purfa 6ll framleidsluskrefin ad vera unnin me?d tilliti til
skilgreiningunni um matarhandverk og varan parf ad vera skrad i keppnina af 6llum
framleidsluadilum.

A.m.k. fjérar vorur verda ad vera skradar i hverjum keppnisflokki til pess ad keppt verdi i
honum.

Oll hraefni koma ar héradi (neerumhverfi/sveit/syslu/hrepp) eins og frekast er kostur. Med
bessu er att vid ad ef ad hraefni er framleitt i neerumhverfi skal nota pad fremur en
samskonar hraefni fengid lengra ad. Vid leyfdar undantekningar parf ad taka fram i
merkingum vorunnar hvada hraefni er ekki ur héradi og hvadan pad kemur.

Meginreglan er ad adalhrdefni sé islenskt nema i peim undantekningartilfellum par sem hefd
hefur skapast um framleidsluna pé svo ad hraefnin komi erlendis fra t.d. flatkdkur, rugraud
og sofdbraud. Framleidsla 4 t.a.m. appelsinumarmeladi og chilisultu hefur ekki skapad sér
hefd & islandi og er pvi ekki gjaldgeng nema i peim tilfellum sem appelsinurnar eda chiliid
veeri raektad & Islandi. Heimilt er ad nota salt, sykur og paer kryddtegundir sem erfitt er ad
nalgast af islenskum uppruna.



Aukefni (efni med E-nimerum) og taeknileg hjalparefni eru ekki leyfd nema i algjorum
undantekningartilfellum. Bent er & heimasidu Matvalastofnunar vardandi reglugerdir um
aukefni og itarlegar upplysingar um notkun aukefna.

Mjolkurvérur

Skil a vorum

Gefa skal upp geymslupol fyrir vorurnar.

Mat démara

Mjélkurafurdirnar verda metnar vid rétt hitastig.
Keppnisreglur og undanpagur

Mijolk skal vera upprunnin i héradi eftir pvi sem kostur er.
Litarefni i vaxi eru ekki leyfd.

Vid framleidslu a skyri skal mida vid hefdbundnar framleidsluadferdir. Notkun a
einangrudum mjolkurproéteinum, gelatini og endurunninni undanrennu er ekki leyfd. Leyft er
ad nota ostahleypi. Gerilsneyding a lokavoru er ekki leyfd.

Daemi um vérur:
Mijukir ostar, hardir ostar, mysingur, hvit- eda blamygluostar, ostar marineradir i oliu, smjor,
ostakaka, jogurt, is og skyr.

Kjot

Keppnisreglur og undanpagur
Kjot skal vera upprunnid ur héradi eftir pvi sem kostur er.
Oheimilt er ad nota aukefni (efni med E-nimerum) nema med drfaum undantekningum:

o Nitrat og nitritsalt er heimilt ad nota i 6llum kjotvorum nema i ferskum pylsum en
hamark pess skal vera 80 mg/kg af kjoti og ad hamarki 50 mg/kg af fullunninni voru.

e Askorbinsyra/askorbat er ekki leyft i kjotvorur par sem tilgangur notkunar er fyrst og
fremst ad flyta fyrir og festa litarmyndun af voldum nitrits.

e Leyft er ad nota kartoflumjol, mjolk og undanrennuduft.
e Vi0 reykingu er adeins leyfilegt ad notast vid reyk sem myndast af glod
¢ Reykolia og reykefni eru bonnud.

¢ Leyfilegt er ad nota natrium bensdat i ansjésum sem notadar eru m.a. i keefugerd
(paté) par sem ekki er haegt ad finna slika voru an pess.

Daemi um vérur:
Ferskar pylsur, hitamedhdndladar pylsur, hitamedhdndlad kjot,
burrkadar/marineradar/reyktar pylsur, purrkad kjot, paté, lifrarpylsur og blodmor.

Fiskur og sjavarfang

Vorur framleiddar ur fiski veiddum ur hafi eda votnum, sel, sjéfugli, hakarli, skelfisk eda
bangi.
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Keppnisreglur og undanpagur

Ef 6dru hraefni er blandad vid fisk, svo sem purrefni, graenmeti, sdsur og krydd, gildir krafan
um ad hraefni komi ar héradi. Ef ekki er kostur a vidbaettum hraefnum Ur héradi skal pess
getid i merkingum hvadan hraefnid komi.

Vid reykingu er adeins leyfilegt ad notast vid reyk sem myndast af glod.

Dzemi um vorur:
Heit- og kaldreyktur fiskur, grafinn fiskur, nidurlagdur fiskur, purrkadur fiskur, fiskipaté,
fiskipylsur, pangpestd, fiski-, krabba, eda humarbollur.

Bakstur

Vorur bakadar ur innlendu hraefni eins og kostur er eda byggdar a staGbundnum hefdum svo
sem flatbraudi, laufabraudi, sodbraudi o.fl.

Skil @ vrum
Upplysingar um framleidsludag
Keppnisreglur og undanpagur

Oll hraefni koma Ur héradi eins og kostur er, sé undantekning fra pvi skal pad tekid fram i
merkingum.

Vorur med aukefnum (efni med E-nimerum eda samsett efni med E-numerum) eru ekki
leyféar svo sem lyftiduft, matarsédi, hjartarsalt, pottaska og askorbinsyra.

Smjorliki er ekki leyfilegt.

Daemi um vorur:
Surdeigsbraud ur ragi eda hveiti, hrokkbraud, saetabraud (saetabraud par sem ger eda
surdeig er notad, t.d. saett hveitibraud og vinarbraud).

Ber, avextir, korn, jurtir og greenmeti

Vid skraningu

Tiltakid hvort ad pektinid sé heimagert.

Mat domara

Vara faer aukastig ef hun inniheldur heimagert pektin.
Keppnisreglur og undanpagur

Ber og graenmeti skulu hafa vaxid eda verid raektud innan hérads eftir pvi sem vid verdur
komid. Oheimilt er ad nota erlend ber, dvexti og graanmeti sem meginhraefni.

Oheimilt er ad nota aukefni (efni med E-nimerum) nema med érfaum undantekningum.

Leyft er ad nota pektin og agar-agar par sem mikid af hraefnum innihalda ekki naegilegt
natturulegt magn pessara efna til ad nd fram dsaettanlegri aferd i sultum og marmeladi. P6 er
ekki leyfilegt ad nota sykur sem inniheldur pektin.

Leyfilegt er ad nota ediksyru.
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Notkun sitronsyru/sitrat og natrium bensdat/bensdinsyra eru ekki leyfd.
Notkun & koldioxid til kolsyringar er ekki leyft.

Dami um vorur:
Safi, glogg, nektar, klassisk sulta, kryddud sulta, klassiskt marmeladi, kryddad marmeladi,

hlaup, chutney, sursad greenmeti, sinnep, krydd, matarolia.
Nysképun i matarhandverki

Matarhandverk 6had flokki. Varan parf ad vera nystarleg ad mati keppnishaldara. S6mu
grundvallarreglur gilda eins og i 68rum flokkum.

Keppnishaldarar daskilja sér rétt til ad hafna vérum sem skradar hafa verid i keppnina ef
baer uppfylla ekki ofangreindar reglur um matarhandverk.
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