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Rannséknastofnun fiskidnadarins vekur
sérstaka athygli 4 ndmskeidi og kynn-
ingu 4 framleidslu ,Sous Vide® { Képa-
vogi og 4 Akureyri.

Ennfremur er vakin athygli 4 nor-
renni rddstefnu { Reykjavik um skyn-
matsadferdir { fiskeldi.
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Mai 1998

John Schilling, fra fiskmarkadinum i IJmuiden, Emilia Martinsdottir fra Rf, Hans van de

Vis fra RIVO-DLO, Joop Luten fra RIVO-DLO, Hjérdis Sigurdardottir fra borbirni h.f.,
Péréur V. Fridgeirsson fra Teeknivali og Olafur Pér J6hannsson fra Fiskmarkadi Sudur-
nesja. bau eru hér stédd i fiskiskipi i héfninni i IJmuiden i Hollandi pegar verid var ad

skrifa umsokn til Evréopusambandsins.

TOlvuveaett skynmat
I fiskvinnslu

Stofnanir og fyrirteki 4 Islandi og {
Hollandi standa sameiginlega ad umfangs-
miklu verkefni um tslvuveett skynmat { fisk-
vinnslu sem héfst { byrjun 4rs 1998 og 4 ad
ljika um dramétin 1999/2000. Evrépusam-
bandid veitir 33 milljénir kréna i styrk dl
verkefnisins og gert er rdd fyrir ad pad verdi
kynnt 4 sjdvardtvegssyningu { Brussel vorid
2000.

Emilfa Martinsdéttir, verkfredingur 4
Rannséknastofnun fiskidnadarins, stjérnar
verkefninu af fslands halfu. Markmidid er
a0 préa og tolvuvada gedastudulsadferd vid
skynmat 4 ymsum fisktegundum.

Skynmat visar til pess ad skynferin, lykt,
bragd og ttlit, séu notud til ad meta 4stand
hréefnisins. Gadastudulsadferdin (QIM)
byggist 4 pvi ad margir gedapettir eru

metnir og gefnar einkunnir eftir mikilvegi
matspétta.

[ lok verkefnisins 4 ad liggja fyrir hugbun-
adur med matskerfi fyrir 4tta til tlf fiskteg-
undir med ljésmyndum. Einnig verdur {
hugbtnadinum pjélfunarhamur til kennslu
skynmati. Hugbtnadurinn getur tengst 63r-
um kerfum eins og HAFDISI og kerfi fisk-
markada.

Rannséknastofnun fiskidnadarins hafdi
frumkvedi ad pessu verkefni og er { sam-
starfi vid Taknival, Porbjérn hf. og Fisk-
markad Sudurnesja.

Hollenskir samstarfsadilar eru rannsékna-
stofnun fiskidnadarins i Hollandi (RIVO-
DLO) og fiskmarkadirnir Zeehaven
IJmuiden og Den Helder.

Sja nanar bls. 3
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% Penni Rf-tidinda

Um pessar mundir eru ad gerast verulegar breytingar hji nokkrum
fiskvinnslufyrirtekjum { p4 veru ad pau hafa verid ad rdda til sin
haskdlamenntad starfsfélk { auknum meli. Menntun pessara nyju
starfsmanna er 4 ymsum svidum en dberandi er matvelafradi-,
sjdvaritvegsfredi- og verkfredimenntun. Pessi préun er mikilveg
fyrir matvalastofnun eins og Rf pvi teknimenntadir starfsmenn
innan fyrirteekja eru gjarna vidtakendur nidurstada rannséknar-
verkefna og samstarfsadilar vid stofnunina { préunarverkefnum.
Taeknimennirnir hafa bedi getu og tima til ad sinna préunar- og
rannséknarverkefnum.

St dnagjulega préun hefur jafnframt 4tt sér stad ad morg fyrirteki eru
reidubuin til ad taka ptt { hagnytum rannséknum { samstarfi vid stofnunina
med verulegu framlagi, oft 4 t{dum peningaframlagi, par sem ttkoman verdur

ad lokum skyrsla eda grein til birtingar.

A sidasta 4ri vann Rf um 35 rannséknar- og préunarverkefni { samstarfi vid
matvelafyrirteki, mérg hver par sem teknimenn innan fyrirtekjanna sdu um

veigamikla peetti { verkefnunum. Samstarf petta hefur ekki bara
verid gagnlegt fyrir fyrirtzekin heldur einnig stofnunina il ad vid-
halda tengslum og til ad taka pétt { drlausn peirra vandamala eda
verkefna sem idnadurinn stendur frammi fyrir { dag eda { ndinni
framtid. Hugsanlega verda pé breytingar 4 pessu fyrirkomulagi 4
nastu misserum. Fjarmégnun stérs hluta rannséknar- og préunar-
verkefna kemur frd rikinu. Rannséknarr4d Islands (RANNIS) er
t.d. einn stersti fjirmdgnunaradili matvelarannsékna { samstarfi
fyrirczkja og stofnana. Nylega métadi RANNIS nyja dthlutunar-
stefnu. Par er kvedid 4 um ad fyrirteki skuli leggja meira til rann-

s6kna en pau hafa gert fram ad pessu og m.a. skuli pau greida stéran hluta af
kostnadi stofnana. Mikil évissa rikir nt um hvada dhrif pessi stefna muni hafa
4 samstarf fyrirteekja og stofnana { ndinni framtid.

Gudmundur Stefdnsson,

rannséknarstjéri Rf

Nyir sérfraedingar, ny verkefni

Fdir gera trilega rdd fyrir ad innan veggja
Rannséknastofnunar fiskidnadarins sé sinnt
verkefnum sem tengjast braudgerd, geda-
mati 4 kindakjoti eda ttflutningi 4 hrossa-
kjoti. Pannig er pad nd samt og synir ad Rf
er ad festa sig { sessi sem rannséknar- og
préunarstofnun fyrir allan matvelamarkad-
inn. Skynmatsadferdir hafa verid préadar 4
Rf { innlendu og erlendu samstarfi og full-
vist er ad 4 stofnunni er nt ad finna 6flug-
asta sérfredingahdp 4 pvi svidi 4 landinu og
pétt vidar veri leitad. Rf hefur { tengslum
vid skynmatid tekid upp samstarf vid Hag-
vang hf. um ad bjéda fyrircekjum { mat-
valaidnadi vidteka pjénustu sem tengist
vorupréun og markadssetningu matveala.
Pjénustan hefur fengid samheitid Vérumart
og er nymeli hérlendis.

Rf battist gédur lidsauki { byrjun 4rs
1998 begar komu til starfa Gudjén Porkels-
son og Pyri Valdimarsdéttir, sérfredingar
sem 4dur stérfudu 4 Rannséknastofnun
landbunadarins (sjé kynningu 4 nyju starfs-
folki bls. 6). Gudjén byggdi upp fedudeild
RALA og Dyri er einn férra sérfredinga i
skynmati og bragdpréfun hér 4 landi. Pau
koma med pekkingu, reynslu og verkefni

sem tengjast 6drum greinum matvala-
vinnslu en Rf hefur yfirleitt fengist vid il
pessa. P4 pekkingu og reynslu nytir stofn-
unin { rannséknum { fiskidnadi og getur

jafnframt eflt pjénustu sina 4 fleiri svidum
en 4dur. Ahugi er til demis fyrir pvi ad fera
tt kvfar og afla verkefna { mjélkuridnadi og
braudgerd, svo ad demi séu tekin.

Stjérn Rannséknastofnunar fiskionadarins
afgreidir veentanlega innan tidar stefnuyf-
irlysingu stofnunarinnar og par med lykur
starfi sem hofst 4rid 1997. Hjorleifur Ein-
arsson, forstjori Rf, segir ad unnid hafi
verid ad pvi ad byggja upp innri fagsvid
stofnunarinnar til ad gera starfsemina
markvissari, skyrari og adgengilegri fyrir
vidskiptavini. Rf hafi verid mikilvegur
bakhjarl {slensks sjdvarttvegs og atli sér ad
vera pad dfram. [ stefnuyfirlysingunni
verdur m.a. skilgreint hlutverk Rf,
stefnumid og fjdrmala- og gedastefna fyrir
stofnunina.

,Pad er afar hollt ad taka af og til pdtt {
stefnumétunarumredu af pessu tagi. Um-
hverfi okkar breytist og fyrirteeki samein-

Framtidoarstefna Rf

ast og stekka, segir Hjorleifur. ,Um-
hverfismdl eru komin ofar 4 blad { samfé-
laginu en 4dur, hefdbundin sjdvardtvegs-
fyrirceeki skilgreina sig nd sem matvela-
vinnslustédvar og umreda um nytingu
sjévarfangs og fullvinnslu er dberandi. Enn
m4 nefna ad aukin alpjédaveding kallar 4
endurskodun starfseminnar.

Allt petta synir ad stofnun 4 bord vid Rf
verdur ad stunda sjdlfsryni og endurmeta
starfsemi sina og stddu { ljési breyttra ad-
steedna. Vid breyttum skipulagi hér innan-
huss til ad gera starfsemina markvissari og
bata pjénustuna enn frekar. Breytingin
skiladi tiletludum édrangri. Segja md ad
med ventanlegri stefnuyfirlysingu fyrir Rf

¢

ljaki skipulagsbreytingunum formlega.
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Frostpurrkun matveaela
meo jarogufu

Nyting jardgufu vid frostpurrkun matvala
hefur { fyrsta sinn verid reynd hér 4 landi
med gédum drangri. Nidurstodur verkefnis
4 Rf benda eindregid til pess ad ekkert sé
teknilega pvi til fyrirstddu ad frostpurrka
margvislegar afurdir 4 pennan hétt. Greint
er frd verkefninu { Skyrslu Rf 2-98.

,Edlilegasta framhald verkefnisins er ad
ldta 4 pad reyna hvort haegt sé ad stofna
undirbuningsfélag um rekstur tilraunaverk-
smidju sem jafnframt kannadi frekar rekstr-
argrundvoll fyrir verksmidju til framleidslu
4 frostpurrkudum matvelum,” segir Birgir
Gudlaugsson, verkefnisstjori.

Vid frostpurrkun er vatn fjarlegt dr
frosnu hrdefni 4n pess ad brédnun eigi sér
stad. Petta er gert med pvi ad setja frosnar
afurdir inn { lofttemdan purrkklefa par sem
purrkun fer fram vid mjog ldgan prysting,
leegri en 6,1 millibar. Vid svo ldgan prysting
hefur vatn pann eiginleika ad fyrirfinnast
eingdngu sem fs eda gufa, p.e.a.s. pad er ekki
dl { fljétandi formi. Helstu kostir frostpurrk-
adra matvela eru ad pau halda 16gun sinni,
naringar- og bragdefni halda sér og audvelt

er ad bleyta pau upp pannig ad pau fii ndn-
ast somu eiginleika og fyrir purrkun.

[ frostpurrkunarkerfum sem nota gufu eru
notadir gufudrifnir peysar (,¢jektorar®) il ad
lofttezma purrkklefann, { stad loftdrifinna
lofttemidela. Nyting gufu frd kyntum kotl-
um til ad drifa peysana er vel pekkt adferd en
ekki hefur fyrr verid reynt ad nota til pess is-
lenska jardgufu. Frostpurrkun 4 [slandi pyk-
ir dhugaverd { ljési pess ad orkukostnadur
vid notkun jardgufu er ad likindum legri en
{ kerfi par sem raforka er notud.

Tilraunirnar med frostpurrkun voru lidur
i samstarfsverkefni Hitaveitu Sudurnesja,
Rannséknastofnunar fiskidnadarins og
Taknipréunar hf., med styrk frd Rannsékn-
arrddi Islands. Komid var upp frostpurrkun-
arkerfi { hisakynnum saltverksmidjunnar 4
Reykjanesi og jardgufa fengin frd gufuorku-
veitu hennar. Vel gekk ad frostpurrka 4
pennan hétt rekju, ysubita, ysuflok, lodnu-
hrogn og fleira. Einnig voru frostpurrkud
afskorin blém og hérpudiskkraftur. P4 voru
frostpurrkud rannséknarsyni til efnamel-
inga 4 Rf, m.a. pari.

Ar uppbyggingar

Heildartekjur Rannséknastofnunar fiskidn-
adarins 4rid 1997 voru rimlega 246 milljénir
kréna, 4% meiri en 4rid par 4 undan. Heild-
argjold voru 260 milljénir kréna, 13% meiri
en 4rid par 4 undan. Stofnunin var pvi gerd
upp med 14 milljéna kréna tapi 4rid 1997 en
6 milljéna kréna afgangi 4rid par 4dur, mid-
ad vid fulla afskrift fjérfestinga. I nyc-
kominni drsskyrslu Rf segir ordréte: LArid
1997 var 4r uppbyggingar og breytinga ekki
sidur en 4rin 4 undan. Par sem fjirmégnun
slikrar uppbyggingar gerist einungis med pvi
ad taka f¢é frd rekstrinum prengja miklar
breytingar ad fjérhag stofnunarinnar.”

Tekjur Rf dr erlendum sjé6dum jukust 4r-
i0 1997, sem og tekjur af pjénustumeling-
um. Mestur samdrdttur vard hins vegar {
verkefnum fyrir stofnanir, rdduneyti og inn-
lend fyrirteeki.

Adalskyring 4 dtgjaldaaukningunni er
endurnyjun og vidhald télvubdnadar, end-
urnyjun békhalds- og upplysingakerfis og
lokaafangi faggildingar melinga stofnunar-
innar. P4 jékst launakostnadur um ner
13% fra arinu 1996.

Gert er r4d fyrir ad Rf skili rekstrarafgangi
arid 1998.

Tolvuveett
skynmat

Hugmyndin ad evrépska samstarfsverk-
efninu, sem greint er frd 4 forsidu Rf-t{d-
inda, kviknadi pegar leidir islenskra og
hollenskra visindamanna ldgu saman {
verkefni um mat 4 ferskleika fisks. Einn
Hollendingurinn hafdi kynnt sér Hand-
bék fiskvinnslu sem Emilia Martins-
déttir skrifadi 4 sinum tima um hvernig
@tti a0 bera sig ad vid ad skynmeta fersk-
an fisk. Honum pétti tilvalid ad tslvu-
veda skynmatid og Emilfa fér 4 stifana
hér heima { leit ad samstarfsfyrirtekjum.
Taknival og Porbjorn hf. slégust { hép-
inn { verkefni sem eingéngu fjallar um
ad tolvuveda skynmat fyrir rekju. Pad
naut styrks frd Rannséknarrddi [slands.
ESB styrkir s{dan hlidsted verkefni fyrir
adrar fisktegundir og komu pd
Hollendingar og Fiskmarkadur Sudur-
nesja til samstarfs.

Sjomenn til samstarfs

Olafur Magnusson, kerfisfredingur hjd
Taknivali, kynnti sér hvernig skynmats-
adferdin er notud 4 fiskmarkadinum {
IJmuiden { Hollandi. Hann segir sjé-
menn 4 nokkrum bdtum tla ad halda
afla tveggja sidustu veididaganna ad-
skildum og ldta hann fara { gegnum
skynmatskerfi. Standist fiskurinn gada-
krofur fer hann { sérpakkadar umbudir
(,Silver-Sealed®) og fyrir hann fest
herra verd 4 hollenskum fiskmérkudum
en samberilegan fisk sem ekki er pakk-
adur 4 pennan hit.

,Pad er dkvedid prekvirki ad f4 hol-
lenska sjémenn til pessarar samvinnu
pvi dagmerkingar 4 afla hafa ekki pekkst
par, segir Olafur. ,Allur afli sem berst
ad landi fer 4 markad { Hollandi. Par
mata kaupendur og kynna sér aflann
sjélfir en per raddir verda @ hdverari ad
fiskur verdi keyptur ésédur 4 morkud-
um. P4 koma styrkleikar skynmatskerf-
isins { 1jés. Med pvi er ekki adeins verid
ad gera fiskinn ad verdmetari soluvéru,
heldur einnig auka 6ryggi { vidskiptum
med fisk.“

Emilfa vonast til pess ad verkefnid sé
upphafid ad samremdu evrépsku gada-
eftirliti. Unnid verdur 4 premur tungu-
malum { tolvukerfinu, ensku, fslensku
og hollensku. Hugbdnadur og gogn
purfa aftur 4 méti ad vera til samtimis 4
6llum tungumdlum innan ESB.
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Smitleidir sjukddomsvaldandi
orvera i matveelum kortlagdar

Rannsoéknastofnun fiskidnadar-
ins er patttakandi i nyju nor-
raenu samstarfsverkefni um ad
minnka likur a ad sjukdéms-
valdandi 6rverur berist i mat-
veeli vid vinnslu. A0 pvi standa
norraanar rannsoéknastofnanir
og matveelaframleidendur, par
a medal islenskar raekju- og
kjotvinnslur. Verkefnid stendur
yfir i prju ar og nytur styrks uar
Norraena idnpréunarsjoonum.

Birna Gudbjornsdéetir 4 Rf stjérnar verk-
efninu af Islands hélfu. Hin segir ad fyr-
irtekin sem taka pdtt { pvi muni kynnast
smitleidum sjukdémsvaldandi 6rvera.
Pannig fii pau mikilvegar upplysingar
sem greidi fyrir ad finna réttu forvarnirnar
og koma { veg fyrir ad drverur berist {
matvelin, { pessu tilviki Listeria. ,Punga-
midja verkefnisins verdur ad préfa dhrif
ndverandi stjérnunarpdtta og nyrra sem
koma fram vid rannséknina til ad fyrir-
byggja mengun. I fyrri hluta verkefnisins
verdur farid yfir vinnsluferli fyrirtekja
sem hlut eiga ad mali med dilliti til Srvera.

Birna Gudbjornsdottir

I seinni hlutanum verda préfadir ndver-
andi stjérnstadir og nyjar leidir, reynist
porf 4 pvi, segir Birna.

Leitad ad fingrafari frumu

Forsenda pess ad geta gert rddstafanir
vegna Listeria monocytogenes { matvela-
i0nadi er ad vita hvar { vinnsluferlinu hin
mengar matvelin. A sidustu drum hefur

athyglin beinst ad hradvirkum greiningar-
adferdum fyrir Listeria monocytogenes.
Naudsynlegt er ad greiningaradferdir séu
mjdg nakvemar til ad unnt sé ad rekja
mengunarleidina { matvelin og til ad geta
greint 4 milli stofna sému Srverutegund-
ar.

[ norrena verkefninu verda notadar
nyjar sameindaadferdir sem geta greint
nidur fyrir tegundir, p. e. { stofna. Par
byggjast 4 ad nota DNA (erfdaefni
frumunnar) og f4 fram 4kvedid mynstur
sem er einkennandi fyrir stofninn og oft
er kallad ,fingrafar frumunnar. Pessar
adferdir eru ribotyping (RiboprinterTM
Microbial System) og RAPD (random
amplified polymorphic DNA).

Norreni hépurinn sem stendur ad
pessu verkefni hefur nyverid lokid 6dru
priggja dra verkefni um hreinleti og prif
og hefur pvi reynslu af gédu og drangurs-
riku samstarfi. Verkefninu er stjérnad af
Patrick Gustavsson fra SIK Insitutet for
livsmedelsforskining. Adrir patttakendur
koma fra& MATFORSK { Noregi
(Norwegian Food Research) VI'T Biot-
echnology and Food Research { Finnlandi
og Heilsufrddiliga Starvsstovan { Fereyj-
um.

Rannséknastofnun fiskidnadarins hefur
keypt 6flugan meli til ad meta 4ferd mat-
vela (Stable Micro Systems TA-XT2).
Aferd er einn af edliseiginleikum matvela.
Nefna m4 sem demi ad braud hefur mjika
iferd en kex hefur harda dferd. Aferdar-
melir gefur télulegar visbendingar um
pann kraft sem parf vid munnbit, svo sem
horku (hversu stift synid er), samlodun
(hversu vel synid helst saman), seigju og
fleira. Aferdarmalir melir kraft 4 timaein-
ingu pegar pryst er 4 syni med dkvedinni
pressu. Margar 6likar pressur eru til og
hver um sig hentar dkvednum tegundum
matvela. Einnig er hagt ad mela orku sem
parf ¢l ad rifa syni (tog) og vid ad skera
pad.

Nyr aferoarmeelir a Rf

Soffia Vala Tryggvadottir vinnur vid
nyja aferdarmeelinn.

Aferdarmaling veitir mjog gagnlegar
upplysingar um edli matvala og nytist vel
pegar préa 4 nyjar afurdir og/eda pegar
skipta 4 ut einhverjum efnispatti mat-
vela, svo sem bindiefnum. Meling 4
dferd hentar vel til ad fylgjast med breyt-
ingum { hrédefni, til demis losi { fiski og
meyrnun 4 kjoti. Einnig er mjog gagnlegt
ad nota aferdarmeli pegar fylgja 4 eftir
edlisbreytingum { matvelum sem oft
verda vid geymslu, til demis vid frost-
geymslu.

Aferdarmeling hefur verid notud i yms-
um verkefnum 4 Rf og gefid géda raun. Nu
er verid ad préa enn fleiri adferdir og stefnt
er medal annars ad pvi ad samhafa 4ferda-
melingar vid skynmat.
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Konnun medal 200 vidskiptavina fiskmarkada:

Betri meofero afla hefur
ekki skilao sér i veroi

e Of litill verdmunur er a fiski
eftir geedum.

e Bzeta parf meodferod afla.

e Staerdarflokkun og dagmerk-
ingu er aboétavant.

e Tryggja parf ad upplysingar
um aflann séu areidanlegar,
p.e. hvar fiskurinn sé veidduir,
hvenezer og af hverjum.

Detta eru nokkrir lykilpattir kdnnunar sem
Rannséknastofnun fiskidnadarins hefur
unnid fyrir Reiknistofu fiskmarkada, RSF.
Leitad var til 200 vidskiptavina og svor bar-
ust frd fjérdungi peirra. Ad auki voru vidtol
tekin vid fulltrda ¢SIf fyrirtekja dr pessum
hépi, jafnt stérra sem smérra.

En er hegt ad tryggja ad edlilegur verd-
munur s¢ 4 fiski eftir gedum? Ragnar Egils-
son, verkefnisstjéri Rf, svarar pvi til ad pad sé
dalitid erfict um pessar mundir, pegar fram-
bod sé¢ minna en eftirspurn 4 mérkudunum.

Kénnunin leidir { ljés ad kaupendum
finnst ad peim sé stillt upp vid vegg. Peir
verdi ad kaupa fiskinn 6h4d gedum til ad
geta stadid vid skuldbindingar sinar vid vid-
skiptavini. Petta kom berlega { ljés { sj6-
mannaverkfallinu. Par fér fiskverd { pekke-
ar hedir.

Ragnar Orn Egilsson

,Pannig hefur s4 sem leggur aldd vid
medferd hréefnisins ekki fengid herra verd
en adrir. Petta parf audvitad ad breytast
pannig ad einhver hvati sé til pess ad sjé-
menn leggi sig fram. Kréfur um ad haegt sé
ad rekja uppruna vorunnar allt til veidi-
stadar og -tima eiga eftir ad fara vaxandi.
Til pessa hefur ekki verid negilega fylgst
med pvi hvadan fiskurinn kemur, segir
Ragnar.

Gagnkveemt traust lykilpattur
Mikilvegt er ad tryggja ad kaupendur geti

verid vissir um gadi peirrar voru sem peir
kaupa. ,Kénnunin leidir { [j6s ad 88% svar-
enda vilja ad markadir taki upp gedamat. Nu
pegar er { gangi gedaverkefni hj4 Fiskmarkadi
Sudurnesja. Malid er pvi komid 4 hreyfingu.
Eftir sem 4dur stendur ad gagnkvaemt traust 4
milli kaupanda og seljanda verdur alltaf Iykil-
pattur { pessum vidskiptum,“ batir Ragnar
vid. Hann 4litur a0 mérg peirra gagnrynisat-
rida sem komid hafi { [jés { kénnuninni, megi
rekja til pess ad fiskmarkadir eru nylega til
komnir hér 4 landi. Pétt menn horfi ef ¢l vill
fyrst 4 neikvedu pettina megi ekki gleyma
hinum jakvadari.

,Pad eru ekki nema 11 4r frd pvi fisk-
markadir héfu starfsemi sina hér 4 landi.
Samt er pad svo ad hugbunadur fyrir upp-
bodskerfi RSF-kedjunnar hefur verid seldur
til Bandarikjanna og Pyskalands. Par horfa
menn til Islands og bida spenntir nyjunga.
Vid erum 4 margan hdte vel sett teknilega
og storfum { toélvuveddu umhverfi. Fram
kemur { kénnuninni ad 40% peirra sem
svorudu 4lita ad peir myndu nota tslvuvatt
upplysingakerfi fiskmarkada yrdi pad ad
veruleika. P4 hafa 65% peirra sem svérudu {
kénnuninni adgang ad Internetinu { vinn-
unni og notkun pess fer ért vaxandi, segir
Ragnar Egilsson.

Kolsyru blandaod i krapa
I geymslupolskdnnun

Enginn afgerandi munur kom fram vid
samanburd Rf 4 premur mismunandi keli-
adferdum fyrir heilan, slegdan porsk. Fisk-
urinn var geymdur { fs, sjokrapa og i kol-
syrumettudum sjékrapa. Efna- og 6rveru-
innihald { fiskinum var melt til ad bera
saman geymslupol og fiskurinn var skyn-
metinn. Rannséknirnar voru styrktar af
[saga, Borgarplasti og Nordfood og nidur-
stodur eru birtar { Skyrslu Rf 7-98. Hofund-

ar hennar eru Sigmar. V. Hjartarson, Hjor-
leifur Einarsson, Hannes Magnusson og
Sveinn V. Arnason.

Tilgangur verkefnisins var ad kanna hvort
hagt veri ad geyma fisk lengur til ad hann
pyldi meiri bid eftir vinnslu en 4dur, helst {
betra 4standi en vid ndverandi adstzdur.
Hefdbundin keling { {svatni er mjog géd en
pegar 4 geymslutimann lidur fer fiskurinn ad
fdlna. T verkefni fjérmenninganna var reynt

ad fjarlegja sirefnid ur iskrapinu med pvi ad
dela { pad kolsyru, til ad hindra gerlavéxt.

»Geymslupol porsksins var 4lika mikid,
hvort heldur notadur var s, sjékrapi eda
kolsyrumettadur sjdkrapi eda prettdn til
fiérean dagar. I heildina tekid var til béta ad
nota kolsyruna, nema hvad utlit fisksins var
heldur lakara en med hinum geymsluadferd-
unum. [ skynmati kom sodinn porskur dr
krapa med kolsyru best at, segir Sigmar V.
Hjartarson. ,Nidurstédur okkar gefa ekki
tilefni til ad meala sérstaklega med einni
geymsluadferd frekar en annarri en 4stzda
veri til ad préfa frekar kolsyrublondun
iskrapans, til deemis med pvi ad bua dil fs dr
kolsyrdu efni og kanna hvort enn betri 4r-
angur ndist vid enn meiri mettun kolsyru {
krapanum.“
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Fyrsta namskeio
Rf um HACCP

Pdtttakendur vids vegar ad af landinu séttu
fyrsta ndmskeidid 4 vegum Rannséknastofn-
unar fiskidnadarins um ferskan fisk, innra
eftirlit, 16g og reglur, og HACCP-kerfid.

| NYJU
STARFI

Gudjén Porkelsson hof storf 4 Rf {
jandar 1998 og starfar ad rannsokn-
ar- og préunarverkefnum vid fram-
haldsvinnslu 4 fiski og
| kjoti. Gudjén er
einnig { hlutastédu
lektors vid matvala-
freediskor Haskola Is-
lands.

Hann lauk BS-préfi { liffredi frd
Haskéla Islands 1977 og M.Sc i
matvalafredi fra Hiskédlanum f{
Leeds 4rid 1981.

Hann var adstodarmadur 4 Rf fra
1973 til 1974 og adstodarmadur hji
Unnsteini Stefdnssyni 4rid 1976.

Hann starfadi vid matvelarannséknir
4 Rannséknastofnun landbunadarins
frd drinu 1977, par af deildarstéri
fedudeildar fra 1986 til 1997.

Gudijén hefur starfad { ymsum op-
inberum rddum og nefndum um pré-
un matvalaidnadar, m.a. markads-
nefnd landbdnadarins og nefnd um
nyskdpun.

Pyri Valdimarsdéttir hof seorf hja Rf
i byrjun drs 1998 og starfar adallega
vid skynmatsrannséknir 4 rannsékn-
arsvioi.

Huin lauk BS-préfi {
matvelafredi fra HI
4rid 1981 og Teknisk
Licentiatexamen frd
haskéla { Lundi { Svi-
pj6d 1988. Hun starfadi 4dur sem
sérfredingur 4 Rannséknastofnun
landbtnadarins fra 1988.

Némskeidid var 31. mars sl., st6d yfir { heil-
an dag og skiptist { fyrirlestra og verkefna-
vinnu. Leidbeinendur voru starfsmenn Rf:
Birna Gudbjornsdéttir, Gudjén Porkelsson,
Gunnar Péll Jénsson, Hélene L. Lauzon,
Richard Hansen og Sigurjén Arason.

HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Points) er drangursrikt og einfalt
kerfi il ad uppfylla skilyrdi um innra eftirlic
i framleidslu matvela { logum nr. 93/1992
og reglugerdum 558/1997 og 162/1998 um
medferd, vinnslu og dreifingu matvela.

Gedastjérn er ad rydja sér rams { mat-
velaframleidslu. Par skiptir heilnemi vor-
unnar miklu mali og HACCP-kerfid er gott
teeki dl ad framleida 6rugg og heilsusamleg
matveli handa neytendum.

HACCP-kerfid er pannig uppbyggt ad
allar heettur sem stedja ad neytendum vid
neyslu matveela { framleidsluferlinu eru skil-
greindar og rddstafanir gerdar til urbéta/eft-
irlits/voktunar.

HACCP er vel skilgreint kerfi sem hefur
t.d. ekkert med hréefnisnytingu eda gadi
framleidslu ad gera. Par er ekki fjallad um
hvort fiskur sem fer 4 markad s¢ tveggja eda
sj6 daga gamall, heldur um pad hvort fisk-
urinn sé heilnem og skadlaus vara fyrir
neytandann.

Otrulega mikill
frooleikur a
einum degi

,Pad skyrdist margt fyrir manni um
HACCP 4 ndmskeidinu, p6 ad pad veri
stutt. Mér fannst farid yf-
ir 6trilega mikid efni 4
einum degi og skodana- |
skipti 4 svona samkom-
um eru lika leerdémsrik,

segir Sigurdur Périsson,
eigandi saltfiskvinnslunnar Stgfisks ehf.
4 Sudureyri. ,Menn hneigjast til ad
mikla petta HACCP-kerfi fyrir sér. Ad-
alatridid er ad laga kerfid ad porfum

hvers og eins fyrirtaekis.

Of mikil ahersla
a hreinlastismal

,,Eg utskrifadist ur Fiskvinnsluskélanum
vorid 1997 og lerdi mikid um
HACCP-kerfid par. Pad =
kom ekkert fram 4 Rf- [
ndmskeidinu sem ég hafdi
ekki heyrt um 4dur,” seg- f*
ir Péra Hrénn Sigurjéns- |
déctir, starfsmadur fisk-
solufyrirtekisins Semarks { Reykjavik.
Par ad auki var of mikil dhersla 4 hrein-
leetismadl { fyrirlestrunum. HACCP snyst
um heilnzmi matvelanna en ekki um
hreinleti eda gzdi.”

Hreinlaati framar ollu

Syklamengun { matvelum er oft hzgt ad
rekja beint eda ébeint til starfsmanna sjélfra.
Pannig getur starfsfélk { matvaelavinnslu
borid sykla { véruna sem pad er ad framleida
og neytandinn s{dan sykst { framhaldi af
pvi. Petta kom fram { mali Birnu Gud-
bjornsdéttur 4 Rf 4 HACCP-ndmskeidi
stofnunarinnar 31. mars sl. Hin sagdi aldrei
négu vel brynt fyrir starfsfélki { matvalaion-
a0i ad taka hreinletiskrofur alvarlega, enda

hefdi hreinlzti bein 4hrif 4 heilnemi mat-
velanna. Tidir handpvottar veru besta leid-
in til a0 koma { veg fyrir ad syklar berust {
matvelin, sérstaklega veri mikilvegt ad pvo
sér vel eftir heimsékn 4 salerni. Hlifdarfot af
ymsu tagi veru sidan naudsynleg til ad verja
matvelin og vinnsluumhverfid gegn meng-
un frd starfsfolkinu (hérhlifar, sloppar, bux-
ur, svuntur, hanskar og fétabtinadur af
ymsu tagi).

Skynmat i fiskeldi

Norren rddstefna um skynmatsadferdir { fiskeldi verdur { Reykjavik dagana 21. dl 23.
mai nk. Han er 2tlud peim sem sinna gedamélum { fiskeldinu, nemendum { fiskeldi,
fiskvinnslu og matvalafredi og fé6durframleidendum. Markmidid er ad midla upp-
lysingum um hvernig nota md skynmat til ad meta gedi { fiskeldi 4 6llum stigum

framleidslunnar.

Pyri Valdimarsdéttir 4 Rf er umsjénarmadur rédstefnunnar, sem er styrkt af Sameskum
norrenna rannséknarmanna 4 landbtnadarsvidi (NJF). Fyrirlesarar koma fr4 Danmérku,
Noregi og Svipj6d, auk fyrirlestra {slenskra sérfreedinga.
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Namskeio Rf
a arinu 1998

»Sous Vide“-vinnsla matvela (8.-11. mai)
Hollusta sjdvarafurda (15. mai)
Geymsla og flutningur 4 ferskum fiski
(20. 4gist)

Efnamelingar fyrir fiskmjolsionad
Ferskur fiskur - innra eftirlic (HACCP)
Frysting sjivarafurda

Geymsla bredsluhriefnis

Geymsla og flutningur frosinna matvela
Hjélparefni { fiskmeti

Hradvirkar melingar

Hreinleti og prif

e Hreinna umhverfi - betri framleidsla
e Medhondlun fersks fisks

* Pokkun fiskafurda

* Reyking matvela

* Rekjuvinnsla

e Saltfiskur

 Skynmat { matvalaidnadi

* Skynmat 4 porski

e Soltun sildar

* Vorupréun

e Durrkun fiskafurda

e Dburrkun fiskafurda II, framhaldsndmskeid

,S0ous Vide*

Nédmskeid og kynning 4 framleidslu
,Sous Vide“-matvaelum verdur { Mat-
velaskélanum { Képavogi og Héskélan-
um 4 Akureyri 8. til 11. maf nk. Petta er
hluti af samstarfsverkefni Rf og Idntekni-
stofnunar, styrkt af teknisjédi RANNIS.
Franska sendirddid { Reykjavik hafdi
milliggngu um ad ttvega leidbeinendur 4
ndmskeidin. Annar peirra, Alain Poletto,
er reyndasti matreidslumadur Frakka {
kynningu og kennslu { ,Sous Vide“-fram-
leidslu 4 matvaelum.

,Sous Vide“-vinnsla matvala er eins
konar hitun { lofttemi sem hentar vel til
framleidslu tilbtinna rétea, til demis 4
veitingahtisum og { métuneytum. Ad-
ferdin hefur verid { umredunni um skéla-
méltidir og hagredingu { rekstri métu-
neyta. P4 hefur verid minnst 4 hana sem
moguleika { framhaldsvinnslu og ttflutn-
ingi 4 hdgedamatvelum.

Ndnari upplysingar veitir Ragnar
Orn Egilsson 4 Rf.

RITSTORF OG ERINDI

Utgefnar skyrslur

Birgir Gudlaugsson. 1998.
Frostpurrkun med jardgufu. Tilraunir 4
Reykjanesi. Skyrsla Rf 2-98.
Birna Gudbjérnsdéttir og Hjorleifur Einars-
son. 1998.
Mat 4 prifum med ATP-meli (LUMAC
Biocounter M 1500 Light). Skyrsla Rf 9-98.
Gudmundur Stefénsson og Kéri Pétursson.
1998.
Ahrif mismunandi syrustyrks 4 ediksverkun
sildarflaka. Skyrsla Rf 5-98.
Gunnar Olafsson. 1998.
Athuganir 4 matpérungum. Skyrsla Rf 23-
97.
Ragnar Egilsson. 1998.
Upplysingakerfi fiskmarkada. Skyrsla Rf 6-
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Sigmar Hjartarson, Sigurjén Arason, Ingmar
Hgbey og Bjarne Stormo. 1997.
Standardisering av ensilasje. Report IFL
25-97.
Sigmar V. Hjartarson, Hjorleifur Einarsson,
Hannes Magnusson og Sveinn Vikingur
Arnason. 1998.
Bulk storage of cod. Comparison of ice,
CSW and CO2-Saturated CSW storage.
Report IFL 7-98.

Sja nanar heimasidu Rf:

www.rfisk.is/utgafa/skyrsla2.htm

Rf-pistlar

Jénas Bjarnason.
Rotvarnarefni { fiskidnadi. 8. tbl. des.
1997.

Kéri P. Olafsson og Hélene Liette Lauzon.
Reyking matvela. 9. tbl. mars 1998.

Lokadar skyrslur

Birgir Gudlaugsson og Asgeir Stefinsson.
1997.
Sjofryst flok til framhaldsvinnslu. Tilraunir
med pdkkun og nidurségun. Skyrsla Rf 26-
97.
Birna Gudbjérnsdéttir. 1998.
Snekrabbe. Report IFL 3-98.
Birna Gudbjérnsdéetir og Hjorleifur Einars-
son. 1998.
Utteke 4 hreinleti { {slenskum fiskidnadi.
Skyrsla Rf 10-98.
Gudjon Atli Audunsson. 1997.
Kénnun 4 dlifrenum og klérlifrenum
snefilefnum { vistkerfi Pingvallavatns. Syna-
taka 1994-1996. Skyrsla Rf 27-97.
Gudjén Atli Audunsson, Elin Arnadéetir,
Helga Halldérsdéttir, Puridur Ragnarsddteir
og Oyvind Glsmmi. 1998.
Kénnun 4 dlifrenum snefilefnum og PAH-
efnum { lifriki sjdvar vid dlverid { Straums-
vik 1997. Skyrsla Rf 1-98.
Gunnar Pll Jénsson. 1998.
Hellefisk. Report IFL 4-98.
Margrét Bragadéttir. 1998.
Redfish Colour - Processing Improvements on
Board Freezing Trawlers. Report IFL 11-98.

Margrét Bragadéttir, Richard Hansen and
Birgir Gudlaugsson. 1998.
Enhancing Stability and Economy of Salt-
ed Dried Whole Capelin, Mallotus villosus.
Report IFL 8-98.

Onnuir ritstorf

Hélene Liette Lauzon. 1997.
Geymslupolsrannséknir 4 fiskafurdum med
tilliti til skemmda af voldum o6rvera. Fisk-
vinnslan 2/97. Fiskidn.

Erindi

Emilia Martinsdéttir. 2.-3. febriiar 1998.
Effect av rigor mortis pd senoriske egen-
skaper av fisk. Rddstefna: "Superfersk” fisk
- optimal til foredling? Grand Hotel
Reykjavik.

Hélene Liette Lauzon. 25.-27. jantar 1998.
Bacteriocins for fish products and the
Icelandic procedure. Rddstefna: "Bacter-
iocins for foods - Meeting the demands of
the approval process”. Vedbek, Danmérk.

Sigurjén Arason. 2.-3. febrdar 1998.
Erfaringer fra Island. Rddstefna: "Super-
fersk" fisk - optimal til foredling? Grand
Hotel Reykjavik.

Sigurjén Arason. 2.-3. febrdar 1998.
Anvendelse af biprodukter ombord, i land,
ner marked. Rddstefna: "Superfersk” fisk -
optimal til foredling? Grand Hotel Reykja-
vik.
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Vioraeour um HACCP
vio bandarisk stjornvold

islenskir framleidendur og selj-
endur fiskafurda i Bandarikjun-
um urdu sumir hverjir dalitid
radvilltir pegar yfirvold par
vestra lystu yfir a sinum tima ad
fyrirteeki sem zetludu sér ad
framleida og selja & Bandarikja-
markadi yrou ad hafa komid sér
upp HACCP-kerfi i sidasta lagi
18. desember 1997.

Yfirlysingin beindi éhjdkvemilega kastljés-
um hér heima ad HACCP (Hazard Analysis
Critical Control Points), sem upphaflega
var stjérnkerfl til ad tryggja drugga og heil-
nema framleidslu fedu fyrir bandariska
geimfara. Nina er HACCP-kerfid sjélfsagt
og 16gbundid innra eftirlit { flestum grein-
um matvelaidnadar { Bandarikjunum og {
desember sl. téku gildi reglur heilbrigdiseft-
irlitsins par { landi (FDA) um ad allir sem
kaupa, selja eda vinna fisk fyrir Bandarfkja-
markad skuli hafa HACCP eda samberilegt
kerfi hj4 sér.

Samningavidraedur

Fram kom { méli Gunnars Pils Jénssonar,
matvelafredings 4 Rf, 4 fyrsta HACCP-
namskeidi stofnunarinnar, ad vidredur vaeru
i gangi um pessar mundir 4 milli islenskra
og bandariskra stjérnvalda um ad Banda-
rikjamenn vidurkenndu innra eftirlit { fram-
leidslufyrirtekjum 4 Islandi sem samberi-
legt HACCP. Fulltrdar bandariskra yfir-

hja Rf. A innfelldu myndinni er Richard
Hansen aé fjalla um haettu a 6rveruvexti i
vélvinnslu a fiski i erindi sinu um
vorulysingu og vinnsluferli.

valda eru ventanlegir hingad til ad kynna
sér Fiskistofu, faggiltar skodunarstofur og
nokkur fyrirtzeki og meta pannig innra eftir-
lit 4 Islandi. Uppfylli innra eftirlit { islenskri
matvelaframleidslu krofur Bandarikja-
manna verdur gengid frd samkomulagi um

ad peir vidurkenni pad.

Framleidendur sviptir
vinnsluleyfi?

Gildandi reglugerdir 4 Islandi um innra eft-
irlit { matvalaframleidslu eiga beinar retur
a0 rekja til reglugerda og tilskipana Evrépu-
bandalagsins og tilgangur peirra er sd hinn

Ppatttakendur a fyrsta HACCP-namskeidinu

sami og HACCP-kerfisins bandariska: Ad
koma { veg fyrir matarsjdkdéma og tryggja
neytendum heilnema og 6rugga matvela-
framleidslu. Gunnar P4ll sagdi 4 Rf-ndm-
skeidinu ad lagafyrirmalum um innra eftir-
lit frd 1992 hefdi { raun litt verid framfylgt
gagnvart fyrirtekjum hér 4 landi, par dl 4
sidasta 4ri ad Fiskistofa hefdi ,farid ad gera
skurk { pessum mélum®. Gera metti rdd fyr-
ir ad nd yrdi haett ad veita undanpdgur og
ollum yrdi gert skylt ad framfylgja krofum
um virke innra eftirlit. Légum samkvemt
bari ad svipta pd framleidendur vinnsluleyfi
sem hefdu ekki innra eftirlit { lagi hj4 sér.

ATP-meling er skjéwvirk, skilvirk og 6dyr
adferd til ad meta drangur prifa { fisk-
vinnsluhdsum, samkvemt nidurstodum {
kénnun Birnu Gudbjérnsdéttur og Hjor-
leifs Einarssonar 4 Rf. P=r eru birtar {
Skyrslu Rf 9-98.

ATP er orkuefni { 6llum lifandi frum-
um, bedi { rverufrumum og védvafrum-
um, og pvi hentugt til ad nota til a0 mela
mengun { vinnsluferli matvela. Med AT-
P-mealingu fest vitneskja um 6ll Shrein-
indi 4 stadnum, badi drverur og vodva-

frumur (fiskleifar).

ATP-meeling gdéour kostur

Birna og Hjérleifur bdru annars vegar
saman hefdbundna adferd Rf til ad meta
prif med penslun og hins vegar ATP-meal-
ingu. Pensladir voru 64 stadir { fiskvinnslu-
husi og 6ll syni meld innan klukkustundar
frd pvi pau voru tekin.

Nidurstodur ATP-melingar liggja fyrir 4
innan vid einni mindtu en nidurstdédur
hefdbundinnar Rf-penslunar fést ekki fyrr
en eftir tvo daga.

ATP-meling kostar einungis fjérdung af
pvi sem hefdbundin Rf-penslun kostar.

Hzgt er ad endurtaka prif strax eftir

ATP-melingu og studla pannig ad pvi ad
vinnusvedid sé hreint pegar vinnsla hefst.
Starfsfélk getur pannig sjélft metid 4 auga-
bragdi hvort prifid hafi verid negilega vel
og gert betur pegar naudsyn krefur.

Skyrsluhfundar segja ad ATP-meling sé
kjorin til ad vera hluti af eftirlits- og stjérn-
kerfinu HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Point) { matvelaframleidslunni.
Enda sé naudsynlegt ad rdda yfir skjétvirk-
um og druggum adferdum til ad greina
hattur 4 bord vid mengun af véldum 6r-
vera.




