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Baett nyting i raekjuidonadi

Gudrun Anna Finnbogadattir

Hér verdur greint fra nidurstédum ur
verkefninu Beett nyting i raekjuidnadi en
vinna vid pad hofst arid 1997 og lauk
sidla ars 2000. Raekjuvinnsla & islandi
hefur verid i stédugri préun & sidust dld
allt fra pvi ad raekjuveidar hofust vid
isafjardardjup & pridja aratug aldarinnar.
A sidustu aratugum hefur nyting stédugt
verid ad aukast i reekjuvinnslu og var
markmid verkefnisins ad auka nytinguna
enn frekar. Verkefnid félst i pvi ad
rannsaka helstu peetti, sem ahrif hafa a
nytingu i reekjuvinnslu. Unnid var baedi
med ferskt og frosid hraefni. Gerdar voru
rannsoknir a ferskri reekju af fjiorum

veidisveedum: Isafjardardjupi, Arnarfirdi,
Axarfirdi og af Grimseyjarsundi.

Synishorn af raekju voru sodin i reekju-
sjodara Matra en hann er tolvustyréur og
hannadur fyrir rannséknir. Sidan var 6ll
reekjan handpillud. Verkefnid var fjar-
magnad med styrkjum fra RANNIS auk
framlags reekjuframleidenda og
I&nteeknistofnunar. Verkefnisstjori var
Stefania Kalsdéttir en auk hennar unnu
vid verkefnid Elsa D6gg Gunnarsdottir,
Helga b. Ingvarsdottir og Margrét S.
Sigurdardottir.

Veidisvaeldi

Fersk raekja af fjorum veidisveedum var
rannsokud, um var ad raeda raekju ur
isafjardardjupi, Grimseyjarsundi, Arnarfirdi
og Axarfirdi. Tekin voru synishorn ad hausti
og vori nema i Axarfirdi, par voru eingbngu
tekin synishorn ad hausti vegna geeftarleysis
ad vori, en i Grimseyjarsundi voru einnig
tekin synishorn i jali.

Ahrif geymslutima, hitastigs og tima i
lageringu & nytingu

A 8llum veidisvaedum nadist best nyting
pegar raekjan var lagerud i tvo sdlarhringa
vid 1-3°C og 2-3 dagar lidu fra veidum ad
vinnslu.



Nyting raekju eftir arstioum

Nyting meeldist haerri & vorvertid heldur en &
haustvertid i 6llum tilfellum. Maeling a raekju
ur isafjardardjupi syndi heerra pH gildi ad
vori en ad hausti en heerra pH gildi eykur
vatnsbindieiginleika proteina.

Nyting raekju eftir lageringu

A 8llum veidisvaedum i dllum staerdarflokk-
um kom best Gt ad nota bléndur sem inni-
héldu 1,25-1,5% fosfat og 2,5-3% salt. Ad
medaltali var besta blandan 1,35% fosfat/
2,70% salt vid pH gildi 7,4 en naudsynlegt er
ad adlaga bléndu ad mismunandi hraefni i
vinnslu ef pessi efni eru notud. A 6/lum

veidisveedum var nytingin vid pessa fosfat-
og saltstyrki i kringum 36%, p6 heldur laegri i
Arnarfirdi en heldur heerri i Grimseyjarsundi
ad medaltali. Nanari upplysingar um val &
fosfétum eru a bls. 3-4 i fréttabréfinu.

Hitastig og timi

Hitastig og timi vid sudu hafa ahrif &
nytinguna. Tvd hitastig voru préfud, 100°C
og 110°C, og so6id var i 40, 50 og 60
sekundur. Nidurstédur pessarar tilraunar
syna ad betri nyting feest pegar sodid er vid
100°C i 40-50 sekundur bori® saman vid
110°C, en ekki er ljost hvar & bilinu 100-
110°C best er ad sjoda reekjuna.

Umbudir lausfrystrar raekju

Umbudir hafa mikil ahrif & endanleg geedi
afurdar og er mikilvaegt ad réttar umbudir
séu valdar. | pessum hluta rannséknarinnar
var kdénnud pyngdarbreyting lausfrystrar
reekju i frysti eftir 1, 5 og 10 manudi. Vid
framkvaemd tilraunarinnar var raekjan vegin

og sett i mismunandi umbudir. Eftir hvert
timabil var raekjan tekin ur umbuadunum, allur
is hristur vandlega af og sidan var raekjan
vegin og sett aftur i sbmu umbuédirnar og
aftur i frysti.

Mynd 1
byngdarbreyting lausfrystrar rakju i frysti eftir umbidum

Ryrnun

A mynd 1 ma sja hversu miklu mali umbua-
irnar skipta hvad vardar ryrnun hraefnisins.
Eftir 10 manudi hefur raekja geymd i naelon-
pokum og saltpokum tapad yfir 20% af
upphaflegri pyngd. Betur gafst ad setja
lausfrysta raekju i naelonpokum i kassa en
pba vard pyngdartapid mun minna.

Hvad vardar ryrnun yfir lengri tima i frysti er
best ad geyma lausfrysta raekju i HD
plastpokum (skrjafpokum) og pvinaest i LD
plastpokum (hefdbundnum plastpokum).
Pokar eru p6 ekki gédur kostur fyrir
lausfrysta raekju hvad vardar hnjask vié
pdkkun, rédun i lest, uppskipun og
umstoflun vegna haettu a broti reekjunnar.



Upppiding a lausfrystri reekju

Vid upppidingu a lausfrystri reekju hefur
steerd, hitastig og timi ahrif & nytinguna.
Notud var sjofryst reekja af islandsmidum og
henni skipt i prja steerdarflokka:

| >559 <182 stk/kg
[ 3,5-5,5 g 182-286 stk/kg
Il <359 >286 stk/kg

Taflan hér til heegri synir hvada hitastig og
timi gafu haesta nytingu i hverjum steerdar-
flokki.

i reekjuvinnslum er algengt ad lausfryst
reekja sé pidd upp vid 10°C i 2 mindtur.
Nidurstodur pessarar tilraunar stadfesta ad
pad eru kjér upppydingaradstaedur i
steerdarflokki | sem er staersta reekjan. Best
nyting i steerdarflokki Il nadist pegar pitt var

upp Vvid 15°C i 3 mindtur. | smarri reekju,
staerdarflokki I, kom betur Ut ad pida upp
vid 5°C i 2 minutur. begar allar nidurstédur
eru skodadar feest ad medaltali betri nyting
vid 6ll hitastig ef pytt er upp i 1-2 minutur og
munar einu présenti a upppydingu i eina
minatu og 4 minatur. Litill nytingarmunur var
ad medaltali a milli mismunandi hitastiga.

Staerdar- Hitastig / timi Nyting
flokkur (%)
| 10°C /2 min 43,9
Il 15°C /3 min 43,0
11 5°C /2 min 42,8

Lykillinn ad sem bestri nytingu er nakvaem
styring a hitastigi og tima midad vid staerd
reekjunnar.

Steinefni og klo6r i vatni

Vid vinnslu a reekju er notad mikid vatn en
steinefnainnihald og syrustig (pH-gildi)
vatnsins er mismunandi eftir landshlutum.
Nidurstdédur rannséknarinnar syna ad pessir
baettir hafa ahrif a nytingu raekjunnar. Gerdar
voru tilraunir sem syndu ad kalsium (Ca)
haféi ekki ahrif a nytinguna en magnesium
(Mg) haféi ahrif svo munad gat allt ad einu

prosenti. Samkvaemt opinberum télum um
steinefnainnihald vatns eetti ad nast best
nyting & Husavik, Hvammstanga, Bolungar-
vik, Hélmavik og Stykkishdlmi ad pessu
leyti. A pessum stédum var vatn med
magnesium innihaldi & bilinu 1,7-2,6 mg/L.
Klérbléndun vinnsluvatns haféi hins vegar
ekki ahrif a nytinguna.

Fosfot

Préfadir voru mismunandi styrkir fosfata
(0,5-1,5%) og salts (1-3 %) en saltid eykur
virkni fosfata. Syrustig var i 6llum tilraunun-
um stillt a pH 7,4 sem er pad syrustig sem i
forverkefni gaf besta nytingu vié lageringu a
reekju.

Eftirtalin fosfot voru profud:
m Haifa Chemical (Natrium trifosfat
(E451))
m Brifisol 512 (Natrium trifosfat (E451)
og polyfosfat (E452))
m Pescamin 150 (Blanda natrium
fosfata: trifosfat (E451), difosfat

(E450), polyfosfat (E452), moéno-, di

eda trinatriumfosfat (E339))
Innflytendur gafu upp ad fosfatinnihald
reiknad sem P,Os veeri um 57%. Samt sem
adur gafu pessi fosfot mismunandi nytingu
pegar pau voru notud i sama magni.
Framleidendur purfa pvi ad hafa i huga ad
nytingin getur breyst pegar peir skipta fra
einu vérumerki til annars. Breytilegt hlutfall
allra fosfatanna og salts var préfad til ad
komast ad pvi hvada samsetning geefi besta
nytingu. A mynd 2 gefur aé lita paer
nidurstddur sem best komu ut. Styrkur
fosfats visar til styrks fosfatbléndu eins og
hdn kemur fra framleidanda.




Best nyting fékkst med 1,5% Haifa Chemical stillt med sitrénusyru & pH 7,4. Valid var ad

fosfati og 2% salti og naestbest nyting med nota fosfat fra Haifa Chemical i 68rum
1% Brifisol 512 og 3% salti en syrustigid var athugunum i verkefninu
Mynd 2

Nyting rakju vido mismunandi hlutfall fosfata og salts i paekli

Haifa Chemical M Brifisol 512 E Pescamin 150
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1%F, 2%S  1,5%F, 2%S 0,5%F, 3%S  1%F, 3%S 1,5%F, 3%S
Hlutfall fosfats (F) og salts (S) i pakli
Lokaord
Hér hefur i stuttu mali verid farid yfir helstu stodur pessa verkefnis geta nyst reekju-
nidurstédur reekjurannsoknarinnar Beett vinnslum vel til pess ad hamarka nytinguna
nyting i reekjuiénadi. bad er mikilveegt ut fra en naudsynlegt er ad klaedskerasauma
ardsemi fyrirtaekja og umhverfissjénarmidum adferdir ad hverri vinnslu fyrir sig.

ad fullnyta hraefni sem allra best. Nidur-

Eftirtaldar skyrslur um nidurstédur verkefnisins voru teknar saman:

Nr. MTDO03. September 1997. Baett nyting i reekjuidnadi. Forverkefni. Stefania Karlsdéttir, Sigurgeir
Orn Kortsson og Hannes Hafsteinsson.

Nr. 9806. Mars 1998. Beett nyting i reekjuidnadi. Fosfét- uppruni. Stefania Karlsdottir og Elsa Dogg
Gunnarsdottir.

Nr. MTDO7. April 1998. Baett nyting i raekjuidnadi. Upppiding a frosinni raekju. Stefania Karlsdottir
og Elsa D6gg Gunnarsdéttir.

Nr. MTDO08. Juni 1998. Baett nyting i raekjuidnadi. Steinefni i vatni. Stefania Karlsdéttir og Elsa
Dogg Gunnarsdottir.

Nr. 9902. Oktdber 1999. Baett nyting i reekjuidnadi. isafjardardjip. Stefania Karlsdéttir, Elsa Dégg
Gunnarsdottir, Margrét S. Sigurdardoéttir og Helga b. Ingvarsdottir.

Nr. 9903. Oktéber 1999. Beett nyting i reekjuidnadi. Grimseyjarsund. Stefania Karlsdottir, Elsa
Doégg Gunnarsdottir, Margrét S. Sigurdardoéttir og Helga b. Ingvarsdattir.

Nr. 0001. Juni 2000. Beett nyting i raekjuidnadi. Umbudir fyrir sjéfrysta reekju. Stefania Karlsdéttir
og Elsa D6gg Gunnarsdéttir.

Nr. 0003. Juli 2000. Baett nyting i raekjuidnadi. Stefania Karlsdoéttir og Elsa D6gg Gunnarsdottir.

Nr. 0012. Desember 2000. Baett nyting i reekjuidnadi. Lokaskyrsla. Stefania Karlsdéttir.
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