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Meelingar a virkni andoxunarefna

Olafur Reykdal, Dana Kiibber, Valur N. Gunnlaugsson og Hannes Hafsteinsson

Faraldsfreedilegar rannsoknir
benda til pess ad rifleg neysla &
greenmeti og avoxtum dragi Ur heettu a
krabbameinum og hjarta- og aeda-
sjukdémum. Mjog erfitt getur verid ad
tengja pessi ahrif vid einstok efni, eitt
eda fleiri, enda innihalda greenmeti og
avextir mikinn fjdlda efna. b6 er ljést ad
morg pessi efni hafa eiginleika sem geta
hamlad gegn sjukdomum. Talid er ad
andoxunarefni skipti hvad mestu mali i
pessu tilliti.

Andoxunarefni eru efni sem veita
vorn gegn skadlegum ahrifum radikala
(sindurefna) og efna sem studla ad
oxun. Andoxunarefni geta baedi verid
naeringarefni (t.d. C vitamin og E
vitamin) og 6nnur virk plontuefni (t.d.
karotinid og fenolsambdnd).

Erlendis hafa farid fram miklar
rannsoknir a andoxunarefnum og préad-
ar hafa verid adferdir til ad meela
samanlagda andoxunarvirkni efna i
plontum og ymsum matveelum. Med
andoxunarvirkni er att vid haefni efnis
eda efnabléndu til ad hamla gegn
efnabreytingum sem byggjast & oxun.
Pvi meiri sem andoxunarvirknin er pvi
gagnlegri eetti viokomandi feedutegund
ad vera.

Starfsmenn Matra hafa & sidustu
arum fengist vio prenns konar verkefni
um andoxunarefni. (1) Framleidnisjédur
landbunadarins styrkti verkefni um
andoxunarvirkni greenmetis og berja.
Verkefnid var unnid & arunum 2004-5 og
voru gerdar meelingar & islenskri og
innfluttri framleidslu med einni meeli-
adferd. (2) A arinu 2005 vann Valur
Gunnlaugsson meelingar & andoxunar-
virkni i islensku og bresku greenmeti i
framhaldsnami sinu i Bretlandi. Beitt var
fijorum o6likum meeliadferoum. Fram-
leionisjodur hljép hér einnig undir bagga.
(3) NU er unnid vid mat & visindagrein-
um um andoxunarefni og fleiri lifvirk efni
i evropska verkefninu EuroFIR (6nd-
vegisnet um efnainnihald matveela).

Adstaedur til reektunar 4 islandi
eru ad morgu leyti sérstakar, t.d.
vardandi umhverfishita og birtuskilyroi.
Hugsanlegt er ad islensk nattara og
framleidsla & islandi skili afurdum med
samsetningu sem er sérstok, t.d. varo-
andi hollefni i plontum. Rannséknir eru
rétt ad byrja ad varpa ljési & ahrif
andoxunarefna. Mikilveegt er fyrir islend-
inga ad fylgjast med préuninni og hafa
tilteekar adferdir til ad leggja mat &
hollustuna.
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Meelingar a andoxunarvirkni hja Matra

A &runum 2004 og 2005 var unnid
hja Matra verkefni um andoxunarvirkni
greenmetis og berja. Tekin voru syni baedi af
islenskum og innfluttum afurdum. |
verkefninu var i fyrsta skipti reynt ad meela
samanlag®a andoxunarvirkni efna i synum
af islenskum landbunadarafurdum. Adur
hoéfou adeins verid gerdar takmarkadar
maelingar a einstékum efnum med
andoxunarvirkni, p.e. C vitamini og faeinum
karétinioum. Styrkur fra Framleidnisjooi
landbdnadarins gerdi vinnu vid verkefnid
mdgulega.

Meeliadferdin byggdist & médelkerfi
af linolsyru og beta-kar6tini og var eyding
beta-karotins meeld med ljdsgleypnimaelingu
og fylgst med peim ahrifum sem upplausnir
af synum hofou a ferlid. Vatnsleysanleg og
etandlleysanleg efni voru dregin Ur synunum
til maelinga.

Nokkrar nidurstodur koma fram i
t6flunni ad nedan (medaltdl og stadalfravik
fyrir baedi islenskar og innfluttar afurdir). bvi
haerri sem maeld virkni er pvi &éflugri
andoxunarefni eru i syninu og svarar 100%
virkni til pess ad efni Gr syni hafi hamlad
algjorlega gegn eydingu beta-kar6tins i
modelkerfinu medan meeling for fram.

Andoxunarvirkni meaeldist almennt
umtalsverd i synunum pétt lag gildi komi
fram i einstaka tilfellum en engin ein
greenmetistegund hefur lag gildi fyrir 6l

synin. Nidurstddurnar gefa ekki tilefni til ad
alykta ad andoxunarvirkni sé meiri eda minni
i islensku synunum en peim erlendu.
Umtalsverd andoxunarvirkni kemur fram
baedi fyrir islenskt og innflutt greenmeti.

Aberandi mikil andoxunarvirkni fyrir
etandlleysanleg efni maeldist i tométum,
berjum og salati. Einna mest andoxunar-
virkni fyrir vatnsleysanleg efni maeldist i
berjum, salati og kinakali. Mikil andoxunar-
virkni fyrir vatnsleysanleg og etanélleysanleg
efni parf ekki ad fara saman, pannig meeldist
i tdomotum mikil virkni etandélleysanlegra efna
en fremur litil virkni vatnsleysanlegra efna.
Almennt er andoxunarvirkni mjég breytileg
innan greenmetistegunda. bPannig var 7-
faldur munur & minnstu og mestu virkni
etandlleysanlegra efna Ur synum af
islenskum gulr6fum. Skyringin & pessum
mikla mun er ekki pekkt.

Umtalsverd andoxunarvirkni efna i
kartdflum kemur nokkud a dvart par sem
paer eru ekki litsterkar og hafa ekki verid
taldar til pess greenmetis sem er audugast af
hollefnum. Erlendar rannsoknir stadfesta ad
kartoflur eru audugar af andoxunarefnum.
Mikil andoxunarvirkni meaeldist i berjum og er
pad i samraemi vid erlendar rannséknir.

Nanari upplysingar ma finna i
skyrslunni: Olafur Reykdal og Dana Kiibber,
2005. Andoxunarvirkni greenmetis og berja. Matra
05:07.

Syni Fjoldi Andoxunarvirkni Andoxunarvirkni burrefni
syna Vatnsleysanleg efni Etandlleysanleg efni
% % %
Blaber 4 85,0 + 8,3 88,2 + 9,8 15,0 + 1,2
Gulreetur 7 46,8 + 6,7 49,9 + 34,9 8,9 +0,9
Gulrofur 3 11,8+4,1 50,8 + 38,5 9,1+ 0,5
Gurkur 4 23,1+94 19,8 + 18,6 48 +2,8
Jardarber 2 95,2 + 6,8 92,8 +6,5 7,4+0,8
Kartoflur 5 38,2 +13,2 68,3+7,3 23,0+27
Kinakal 6 65,1+4,9 59,8 + 15,7 53+0,7
Paprika, raud 3 52+2,.2 439+49 8,4+0,9
Salat 3 79,5+ 8,2 94,1 +9,0 4,3+0,5
Toématar 8 19,3+ 3,0 81,1 +19,3 53+0,2




Meelingar a andoxunarvirkni islensks og bresks greenmetis

Valur Nordri Gunnlaugsson gerdi meaelingar
& fjorum tegundum greenmetis fra islandi og
Bretlandi & arinu 2005 vid Haskoélann i
Leeds i Bretlandi. Tegundirnar voru guarkur,
tomatar, raud paprika og steinselja. Ad auki
voru gerdar meelingar & breskum jardar-
berjum. Ekki reyndist vera afgerandi munur
& andoxunarvirkni greenmetis fra islandi og
Bretlandi og er pad i samraemi vid peer
nidurstddur sem fengust vid meelingar Matra
4 Keldnabholti.

| Bretlandi var beitt fjorum adferdum
til a0 meaela andoxunarvirkni: FRAP-adferd
(ferric reducing antioxidant capacity), TEAC-
adferd (Trolox equlivalent antioxidant
capacity), ORAC-adferd (oxygen radical
absorption capacity) og Folin-Ciocalteau
aoferd (meelir heildarmagn fenolsambanda).

Gott samband var milli nidurstadna
sem fengust med TEAC- og Folin-
Ciocalteau adferdum en nidurstodur ar
FRAP maelingum skaru sig Ur. baer
nidurstddur voru dregnar ad stadla pyrfti
aoferdir til meelinga a andoxunarvirkni til
pess ad haegt verdi ad bera saman
nidurstodur hinna ymsu verkefna. bvi er
naudsynlegt ad beita ad minnsta kosti

tveimur meeliadferdum til ad meela
andoxunarvirkni.

Frédlegt er ad bera saman hvernig
virkni hinna ymsu greenmetistegunda radast.
Nidurstddurnar fra Bretlandi radast pannig
(beedi islensk og bresk syni tekin saman)
samkvaemt TEAC-adferd: Steinselja >
jardarber > paprika > tématar > garkur.
Samkveemt FRAP-adferd er rodin: Jardarber
> paprika > steinselja > tomatar > guarkur.

Samkveemt maelingum Matra a
Keldnaholti med beta-kar6tin linolsyru
modelkerfi radast greenmetistegundir
00ruvisi en samkvaemt maelingunum i
Bretlandi. Allar meelingarnar eiga po6 pad
sameiginlegt ad jardarber eru med einna
mesta virknina.

Nanari upplysingar ma finna i: (1) Valur
Nordri Gunnlaugsson, 2006. Samanburdur a
andoxunarvirkni islensks og bresks greenmetis.
Fraedaping landblnadarins 2006: 425-29. (2)
Valur Nordri Gunnlaugsson, 2005. Measurement
of antioxidant capacity of vegetables grown in
Iceland and UK. MS ritgerd vid University of
Leeds, Procter Department of Food Science,
agust 2005.

Mat @ gégnum um andoxunarefni

Matra a adild ad evropska dndvegisnetinu
EuroFIR en i einu undirverkefni pess er na
unnid vid geedamat a gégnum i visindagrein-
um um lifvirk efni i matveelum dar jurtarikinu.
Go6gn um andoxunarefni eru medal peirra
gagna sem tekin eru til skodunar. Pau gogn
sem standast skilgreindar gaedakrofur eru
skrad i sérstakan gagnagrunn. Atlunin er ad
gogn i gagnagrunninum verdi adgengileg a
Netinu i framtidinni.

Mest af peim gégnum sem til eru um
andoxunarefni koma fra Vestur-Evrépu og
Bandarikjunum. i ljés hefur komid ad magn
andoxunarefna er mjog breytilegt. Medal
patta sem hafa mest ahrif & magn and-
oxunarefna eru afbrigdi, proskastig, upp-

skerutimi, reektunarskilyrdi og geymslu-
skilyrdi.

Sem deemi um andoxunarefni ma
taka karétinid. Yfir 600 karétinio hafa verid
greind i nattirunni en um 50 peirra eru
algeng i greenmeti og avéxtum. Medal
pekktustu karétinidanna eru beta-karotin,
lyképen og latein. Mest er af beta-karétini i
gulrétum en mest af lyképeni er i tdmotum.

Litur karétinida er fra gulum yfir i
appelsinugulan en einnig raudan. Lyképen
gefur tdbmotum rauda litinn. Hitun vid
matveelavinnslu og matreidslu getur leitt til
pess ad karétinio nytist betur i likamanum.
par sem karotinio eru fituleysin audveldar
fita i matnum einnig nytingu peirra.



Alyktanir

Almennt meelist veruleg
andoxunarvirkni i greenmeti og
berjum. Einna mest andoxunar-
virkni meelist ad jafnadi i berjum.
Andoxunarvirkni i salati og
steinselju vekur einnig athygli.
P& ma nefna ad andoxunarvirkni
kartaflna var meiri en reiknad var
med. betta er i gréfum drattum i
samraemi vid nidurstdéour
erlendra rannsékna.

Ekki fannst afgerandi munur &
synum af islensku og innfluttu
greenmeti og berjum.

Talsverdur munur gat verid a
andoxunarvirkni fyrir syni af
soému tegund. Sem deemi ma
nefna ad 7-faldur munur gat
verid &4 andoxunarvirkni syna af
islenskum gulréfum eftir
framleidendum. Pessi mikli
munur verdur adeins skyrour
med vidameiri maelingum.

Otolulegur fjoldi virkra efna med
Olika eiginleika er i greenmeti.
Ymsar adferdir eru notadar til ad
maela andoxunarvirkni og
byggjast paer a élikum grunni
pannig ad nidurstdour peirra eru
ekki sambeerilegar. Mj6g Olikar
adferdir eru einnig notadar vid ad
draga virk efni ar pléntuvef og

eykur pad enn & vandamal vio
samanburd nidurstadna. bad er
pvi mikil porf fyrir stédlun
adferda til ad meela
andoxunarvirkni. Sem stendur er
pvi heppilegast ad nota minnst
tveer adferdir til maela
andoxunarvirkni, pannig faest
betri heildarmynd af virkninni.

A slandi er kominn grunnur fyrir
aframhaldandi maelingar &
andoxunarvirkni plontuafurda.
Einnig parf ad meela andoxunar-
efnin sjélf en HPLC-bunadur til
slikra meelinga er nu til a
Keldnaholti. Neesta skref aetti ad
vera greining einstakra and-
oxunarefna i islensku greenmeti
og pléntum jafnframt pvi sem
andoxunarvirkni veeri maeld med
minnst tveimur adferoum.
Adferair til ad meela heildar-
andoxunarvirkni munu i nanustu
framtid gegna mikilveegu
hlutverki pegar meta & hollustu-
gildi feedutegunda og bera peer
saman. Einnig er mikilveegt ad
kanna mogulega sérstoou
islenskra afurda. Rannsoknir a
andoxunarefnum geetu nyst
islenskum landbunadi og
neytendum vel.




