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Framleidnisjoour landbinadarins Aukin nyting & hlidarafurdum

1.0 Inngangur

fslenska saudkindin kom til {slands med fyrstu landndmsménnunum og hefur tilheyrt landinu
jafnlengi og vid mannf6lkid. Pess vegna er ekki undarlegt pott margir telja saudkindina hafa
bjargad pjodinni i gegnum sult og hremmingar. Fyrr 4 6ldum var saudkindin nytt 0t 1 ystu
@sar, allt fra beinum til tads, gérnum til ullar og svo framvegis. Mjélkin var nytt hér adur fyrr
og voru kindur mjaltadar fram yfir 1950. Bl63i0 var nytt til slaturgerdar asamt mdrinni sem
einnig var notud sem ljosgjafi, og slatur var sodid i vomb, kepp eda vinstur. Lifrin og nyrun
voru bordud ny, garnir sodnar og latnar i sir. Ullin var og er enn notud i fatnad, og bein og
horn notud til pess ad bua til hin ymsu verkfaeri og matarahdld.

Hér a landi hefur skapast nokkur sérstada vardandi pad hvernig matvali voru vardveitt eda
geymslupol peirra aukid. Allt fram & sidustu 6ld voru adaladferdirnar purrkun, reyking,
kaesing og sursun og sidan soltun eftir ad salt kom til sdgunnar i einhverjum meli. Pessar
somu vardveisluadferdir eru enn notadar en p6 i mun minna meli en 4dur fyrr, badi vegna
breyttra matarvenja og pad ad nyjar adferdir eins og frysting hafa komid til sdgunnar.

Vardveisla eda vinnsla hlidarafurda Gr saudfjarslatrun hefur lengi fylgt gdmlum hefdum hér 4
landi. Vel pekktar eru sérislenskar afurdir eins og vinnsla hausa i svid og sursun & ymsum
afurdum s.s. slatri, svidum og eistum.

Neysla og nyting hlidarafurda ar saudfjarslatrun hefur dregist mikid saman 4 undanférnum
aratugum, og pekkist varla nema i kringum porrann.

2.0 Markmio og framkvaemd

Meginmarkmid verkefnisins var ad auka verdmati hlidarafurda ur saudfjarslatrun. Kannadar
voru allar heimildir sem til eru um hlidarafurdir Gr saudfjarslatrun og nytingu peirra hér a
landi og erlendis, sem hafa verid ritadar 4 undanférnum aratugum.

Vid undirbuning pessarar skyrslu var aflad upplysinga frd 6llum slaturhtisum & landinu
vardandi saudfjarslatrun og nytingu hlidarafurda & pessu ari. Fengnar voru upplysingar
vardandi fjolda slaturdyra og medalfallpunga, auk upplysinga um magn af innmat og 60rum
hlidarafurdum sem nyttar voru r saudfjarslatrun 4 pessu ari. Einnig fengust upplysingar um
medhondlun slaturargangs.

Til a0 f4 sem bestu upplysingar um pyngd einstakra liffeera, voru vegin lifferi og kirtlar ur
lombum sem slatrad var i slaturhusi i Borgarnesi i oktober 4 pessu ari. Ut fra pessum
upplysingum var reiknad ut hve mikid magn af hlidarafurdum saudfjarslatrunar a pessu ari
veri nyttur til manneldis og i skepnufodur og hve mikid magn vari urdad.

[ pessari skyrslu er einnig gert grein fyrir pvi hvernig hlidaafurdir saudfjarslatrunar hafa verid
nyttar i gegnum arin, hér & landi og erlendis. Fjallad er um nytingu saudfjarafurda og
hlidarafurda til manneldis, i skepnufodur og i 60rum i0nadi en matvelaidnadi, dsamt
moguleika a nytingu afurda sem ekki eru nyttar i dag hér a landi.
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Framleidnisjoour landbinadarins Aukin nyting & hlidarafurdum

Verkefnid var unnid af starfsmonnum Matra 1 samstarfi vid Ranséknarstofnun
landbinadarins.  Verkefnid var styrkt af FramleiOnisjodi landbunadarins og
Landbunadarraduneytinu.

3.0 Framleiosla saudfjarafuroa

Heildarverdmataskopun i landbunadi samkvaemt gjaldstofni bunadargjalds arid 2000 var
ramlega 19 milljardar krona, par af verdmeti saudfjarafurda um 26% eda ramlega 5
milljardar krona. Verdmati saudfjarafurda skiptist pannig ad dilkakjot var rimlega 4
milljardar krona, annad kindakjot var 417 milljonir, slatur var 183 milljonir, gerur um 217
milljonir og ull var 262 milljonir (Hagpjonusta landbtinadarins 2002).

[ dag eru starfreekt 17 saudfjarslaturhus. Sterd slaturhusana eda afkastageta er metin sem
fjoldi slatradra dilka & dag. Staerdin er allt fra pvi ad vera hja minnstu slaturhusunum um 350
slaturdyr/dag til 2000 slaturdyr/dag hja peim staerstu. Afkdst peirra & pessu ari eru fra 4800
til 85-90.000 slaturdilkar. Samkvaemt upplysingum fra slaturhisunum er medalfjoldi
starfsmanna i hverju slaturhtsi um 44 manns fré stium til vigtar. Annars fer eftir vinnualagi
hverju sinni hve fjoldi starfsmanna er i hverju husi. Groflega aetlad starfa pa rimlega 750
manns eingdngu vid saudfjarslatrun a 6llu landinu.

3.1 Kjotframleiosla

Undanfarin ar hefur neysla lambakjots dregist verulega saman, 4 medan neysla & svinakjoti
og kjuklingum hefur aukist ar fra ari. Sérstaklega hefur lambakj6tid ordid fyrir mjog hardri
samkeppni fra kjuklingum & pessu ari, par sem sala 4 kjuklingakjoti hefur nénast verid a eda
undir kostnadarverdi.

bréatt fyrir ad hér & landi séu saudfjarbuin staerri midad vid Noreg, Svipjod og Finnland, hefur
afkoma saudfjarbenda versnad hin sidustu ar. Pad er ekki eingongu hér & landi sem
lambakjotid 4 i samkeppni vid adrar kjottegundir. Samkeppni almennt & norreenum
kjotmorkudum fer stodugt vaxandi, og lambakjotid a 1 vok ad verjast gagnvart
verksmidjuframleiddu alifugla- og svinakjoti.

A arunum 1990 til 2001 hefur neysla lambakjéts dregist saman tr 33.8 kg 4 ibua i 23.8 kg &
ibua arid 2001, eda um 3-4 % a milli ara.

Mynd 1 synir heildarslatrun saudfjar i tonnum & drunum 1993-2002. Vegid magn midad vid

fallpunga hefur verid mjog svipad undanfarin ar eda ram 8.000 tonn & ari. Arid 2000 for
magni0 i tep 10.000 tonn, en hefur farid lekkandi & sidustu tveimur arum.
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Framleidslumagn kindakjo6ts (tonn)

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Mynd 1. Framleidslumagn saudfjarkjots arin 1993-2002

Framleidslan i ar er 8.773 tonn midad vid upplysingar sem fengust fra slaturleyfishofum n i
noévember. Petta er grofleg deetlun, og hugsanlega geti vantad tolur fyrir slatrun i desember
par sem sum slaturhts eru enn ad slatra. En pad er 1jost samkvemt pessum upplysingum ad
framleidslan er meiri en i fyrra par sem hun var 8.616 tonn. A pessu ari var slatrad rimlega
500 pasund dilkum og 33 pasund am (Tafla 1), og var fallpungi dilka 15.26 kg og 4a 24.11
kg.

Skipting milli kynja i dilkaslatrun var u.p.b. 50% hratar og 50% gimbrar.

Tafla 1 Saudfjarslatrun ario 2002

Fjoldi dyra (puis)  Meoalfallpungi (kg)  Heildarslatrun (tonn)

Dilkar 526,107 15,26 7972
Ar 33,951 24,11 801
Samtals 560,058 8773

Slaturkostnadur er skv. markadsradi 110 kr/dilk (95 kr/dilk 1 heimtoku) og 90 kr fyrir hverja
a. bad sem bondinn faer greitt fyrir hvert slaturdyr fer eftir kjotmatsflokki. Dyrasti
verdflokkurinn er 307 kr/kg og o0dyrasti er 204 kr/kg fyrir dilka. Medalverd er i kringum 298
kr/kg. Baendur fa greitt minna fyrir Gtflutning eda um 285 kr/kg (Nordlenska 2002).
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3.2 Hlidarafuroir

3.2.1 Magn hlidarafuroa

Vigtud voru lifferi og kirtlar Gr dilkum sem slatrad var i slaturhuasi i Borgarnesi, til ad afla
nakveemari upplysinga um par hlidarafurdir sem eru nyttar 4 einhvern hatt (Tafla 2).

Tolur voru bornar saman vid malingar sem framkvaemdar voru arid 1990 (Smith og Fowler
1990) i Borgarnesi og Blonduosi, og voru i samraemi vid paer ad undanteknum nyru og
eistum, sem virdast hafa pyngst um helming 4 pessum 12 arum.

Tafla 2. Magn algengra afurda ur dilkaslatrun fra 6llu landinu

Liffaeri Ari6 2002 Arid 1990  Arid 2002
byngd (g) byngd (g) Féanlegt magn (tonn)

Lifur 417 403 219,4

Hjarta 181 157 95,2

Nyru 86 47,3 45,2

Eistu 267 132 70,2%

Gall an blooru 18 17,7 9,5

bPind 112 ekki meelt 58,9

Milta 32 35,2 16,8

Lungu 238 236,7 125

Halsadar 320 ekki meelt 168

* Midad er vid ad helmingur af dilkaslatrun séu hrttar, skv. upplysingum fra slaturhisum
(Pyngd einstakra liffaera var meaeld i Borgarnesi)

bessi lifferi ein og sér (Tafla 2) er umtalsverd audlind sem nyta ma til ad vinna r adrar og
verOmeetari afurdir.

Bandur fa greitt fyrir innmat eftir drangri solu. Teknar eru tekjur af s6lu og bandur fa afgang
pegar kostnadur hefur verid dreginn fra. Ekki er greitt fyrir innmat ur fullordnu fé. Greidslur
til bondans geetu hugsanlega verid fra 50-180 kr/kg eda eftir vidmidunarverdi sem var 223
kr/kg 4rid 2000 (Landssamtok saudfjarbaenda 2000).

Ef vid gerum rdd fyrir ad bondinn fai 150 kr. & dilk fyrir innmat pa er ljost ad verOmeeti
innmatar (lifur, hjarta, nyru, eistu, pind, halseedar) midad vid 526 pus dilka, sem bondinn faer
greitt fyrir eru um 80 milljonir krona. bPad er po had pvi skilyrdi ad allt seljist. Vid gefum
okkur somu forsendur og reiknum verdmaeti sem liggja i peim afurdum sem voru hirtar i
dilkaslatrun & pessu ari. Magnid af pessum innmat (p.e. lifur, hjortu, nyru, eistu, pind og
halsadar) sem hirtur var i ar er um 295.7 tonn (midad vid 236 pus. dilka) ad verdmeeti um 35
milljona krona. Petta pydir, ad midad vid pessar 6 tegundir af innmat pa eru verdmatin sem
fara 1 brottkast groflega reiknud um 45 milljonir kréna.
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Tafla 3 Hlidarafurdir dilkaslatrunar ario 2002. Midao er vio 526107 dilka

Vefur/liffeeri Medalpyngd Heildarmagn Heildarmagn Heildarmagn
(kg) (tonn) hirt (tonn) breaett,uroad (kg)

Afskorningar 1,60 841,7 0 841,7
Barki 0,08 42,1 0 42,1
Bl6d 1,30 683.,9 140,4 543.5
Bris 0,03 15,8 0 15,8
Eistu 0,27 70,2 54,4 15,8
Gall 0,02 9,5 0 9,5
Garnir 0,25 131,5 25,0 106,5
Gollurhus og ®dar 0,25 131,5 0 131,5
Haus an heila 1,30 683.9 526,1 157.9
Halsaoar 0,32 1683 17,6 150,8
Heili 0,09 47,3 0 47,3
Hjarta 0,18 94,7 69,1 25,6
Hostarkirtill 0,07 36,8 0 36,8
Haklar 0,70 3683 5,8 362.,5
Laki og vinstur 0,17 89,4 0 89,4
Lifur 0,42 2194 102,1 117,3
Lungnafita 0,38 199.9 0 199,9
Lungu 0,24 125,2 0 125,2
Milta 0,03 14,8 0 14,8
Mor 0,95 499,8 247.6 2522
Nyrnafita 0,30 157,8 0 157,8
Nyru 0,09 45,2 21,1 24,2
Pungfita 0,08 26,1 0 26,1
Vomb og keppur 0,48 252.5 71,9 180,6
bind 0,11 58,9 31,4 27,5
Heildarpyngd 9,70 5015,0 1312,3 3702,7

(Heimildir: Upplysingar fra slaturhisum; Smith og Fowler 1990)

Aztlad var ad magn hlidarafurda sem afla maetti ur dilkum og 4m midad vid slatrun a
526.107 dilkum og 33.951 am. pessar tolur eru syndar i t6flum 3 og 4. [ toflu 3 er pad magn
sem fer til manneldis (1312 tonn) midad vid upplysingar fra slaturhtisum.

[ toflum 3 og 4 er gert rad fyrir ad allt sé faanlegt i dalki undir heildarmagn hlidarafurda. bad

heildarmagn sem hirt er af slaturhiisum fer til manneldis og i adra vinnslu ef han er til stadar.
Afgangurinn fer i urdun og hluti i braedslu og blautfédur fyrir loddyr (Tafla 5).
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Tafla 4 Hlidarafurdir erslatrunar ario 2002. Midaod vid 33951 er.

Vefur/lifferi Medalpyngd Heildarmagn Heildarmagn Heildarmagn
(kg) (tonn) hirt (tonn) bratt,uroao (kg)

Afskorningar 4,33 141,4 0 141,4
Barki 0,17 5,5 0 5,5
Bl160 1,8 58,7 0 58,7
Bris 0,05 1,6 0 1,6
Eistu 0,267 4,4 0 4,4
Gall 0,03 1,0 0 1,0
Garnir 0,25 8,2 0 8,2
Gollurhus og &dar 0,25 8,2 0 8,2
Haus an heila 1,3 42 4 0,4 42.0
Halsadar 0,12 3,9 0 3,9
Heili 0,10 3,3 0 3,3
Hjarta 0,21 6,9 0,9 6,0
Hostarkirtill 0,02 0,7 0 0,7
Heklar 0,90 29,4 0 29,4
Laki og vinstur 0,17 5,5 0 5,5
Lifur 0,65 21,2 1,5 19,7
Lungnafita 0,25 8,2 0 8,2
Lungu 0,50 16,3 0 16,3
Milta 0,08 2,6 0 2,6
Mor 2,00 65,3 4,5 60,7
Nyrnafita 1,10 35,9 0 35,9
Nyru 0,13 4,2 0 4,2
Pungfita 0,20 33 0 3,3
Vomb og keppur 0,48 15,7 0 15,7
bind 0,17 5,5 1,0 4,5
Heildarpyngd 15,53 499.3 8.3 491,0
(Heimildir: Upplysingar fra slaturhusum; Smith og Fowler 1990)
Tafla 5. Heildarnyting a hlidarafurdum saudfjarslatrun ario 2002
Heildarmagn Magn nytt Bredsla Blautféour Heildarmagn
hlidarafurda (tonn)  (tonn) (tonn) (tonn) urdad (tonn)
55143 1320,6 662 418 3113,7

Heildarmagn hlidarafurda sem faanlegt er ar slatrun saudfjar arid 2002 er ramlega 5500 tonn.
Af pvi fara ram 1300 tonn beint til manneldis eda i adra matvaelavinnslu. Hja Slaturfélagi
Sudurlands fara um 660 tonn i braedslu hja Kjotm;joli ehf, sem nytist sidan i skepnufodur.
Samkvamt upplysingum fra slaturhusum er gréflega deetlad magn sem fer i blautféour fyrir
loddyr um 18 tonn. Pad magn sem er urdad 4 pessu ari er samkvemt pessu detlad 3113.7
tonn, og er pad ramlega 56% af faanlegum hlidarafurdum.
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Inni i pessum télum er ekki pad magn sem fellur til af geerum, en axtlad er ut fra télulegum
upplysingum ad pad magn sé¢ um 2067 tonn, midad vid ad allar geerur séu hirtar baedi af
dilkum og am. Skipting magns er 1946 tonn af dilkageerum og 121 tonn af a&rgerum.

3.2.2 Sofnun og geymsla hlidarafuroa

Framkvaemt var niverandi mat & sdfnun hlidarafurda 4 slaturlinunni, skv. upplysingum fra
slaturhasstjorum hvers slaturhuss. Toldu peir sofnun hlidarafurda yfirleitt ekki vera
vandamal, ef naegur starfskraftur veri til stadar. Ef eitthvad myndi tefja vinnsluna vaeri pad
helst s6fnun 4 eistum og hreinsun 4 vombum.

Steersti hlutinn af innmat er frystur og geymdur frosinn. Innmatur er lausfrystur ef hann fer i
sOlu til almennings, en ponnufrystur ef hann fer i aframhaldandi vinnslu. St adferd sem notud
er vid pokkun innmatar er pokkun i lofttemdar plastumbudir eda hefdbundinn pékkun 1 plast,
og pakkad i kassa. VerOmatari afurdir eru yfirleitt settar i 6skjur. Hluti af innmat er geymdur
ferskur, ef hann er seldur strax.

3.3 Meohondlun slatururgangs

Undanfarin ar hafa fallid til um 10 pusund tonn af slaturargangi fra slaturhusum og
kjotvinnslum, sem er um 4.2% af 6llum urgangi (sorp og annar Urgangur) sem fellur til &
landinu. 1 ar er 4=tlad magn slaturirgangs um 13 pusund tonn, og af pvi er atlad magn
slaturargangs fra saudfjarslatrun sem er urdad en fer ekki i braedslu eda blautfédur um 3114
tonn, eda 24% af 6llum slaturargangi sem fellur til & landinu. Megnid af slaturGrgangi sem
fellur til arlega er ad mestu leyti urdad.Allur innmatur og lifferi ur @rslatrun fer i urdun.
dag fara um 400 tonn af slaturargangi i vinnslu 4 kjotm;joli og tolg hja fyrirtekinu Kjotm;jol
ehf., en verksmidjan geeti annad allt ad 5 pusund tonnum & ari. A pessu 4ri er datlad magn
sem fer til braedslu fra saudfjarslaturhisum Slaturfélags Sudurlands 660 tonn

Forgun slaturs- og kjotvinnsluurgangs hefur lengi verid mikid vandamal hér & landi sem og i
00rum 16ndum. Urdun urgangsins hefur sifellt ordid kostnadarsamari og ad auki er vida erfitt
a0 fa land undir urdun.Vida i ndgrannalondunum er urdun & lifreenum Grgangi bénnud med
16gum.

Astaedan fyrir pvi ad slaturhtsin urda allan slaturGrgang er hin gifurlegi flutningskostnadur
sem fylgir pvi ad flytja slaturargang af landinu sudur til braedslu. Aztladur
flutningskostnadur slatururgangs fra Borgarnesi er um 6 kr/kg og er pad varlega aetlad.
Urdunargjald fyrir slaturargang er 5.65 kr/kg hja Sorpst6d Sudurlands og er afgreidslugjald
fyrir hverja losun 900 kr. (Arsskyrsla Sorpstodvar Sudurlands fyrir starfsarid 2001-2002).
Almennt er urdunargjald annnars stadar a landinu i kringum 5-7 kr/kg.

[ byrjun arsins 2000 skipadi umhverfisradherra nefnd um endurnytingu urgangs til priggja
ara. Eitt af markmioum nefndarinnar er ad eigi sidar en i juli 2003 & ad setja upp aetlun sem
midar ad pvi ad draga Gr magni lifreens Girgangs sem fer til urdunar. Aztlunin 4 ad tryggja ad
magn af lifrenum rgangi sem fer til urdunar 2006 sé ekki meira en 75% af heildarpyngd
midad vid magn sem feéll til 4rid 1995.
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3.4 Reglur um nytingu og medferd slatururgangs

[ 16gum nr. 96 1997 um eldi og heilbrigdi slaturdyra, slatrun, vinnslu, heilbrigdisskodun og
gedamat 4 slaturafurdum, 3 gr. kemur fram ad slaturafurdir eru skilgreindar sem ,,kjot og
slatur af ollum slaturdyrum” og slaturargangur er skilgreindur sem ,,afurdir sem falla til vid
slatrun slaturdyra og ekki eru nyttar til manneldis”.

I reglugerd nr. 2000-660 um medferd og nytingu 4 slaturirgangi og dyraurgangi segir i 3 gr.
um sérlega heattulegan urgang: ,,Urgangur ur saudfé, geitfé og nautgripum sem kemur fra
svaedi par sem rida hefur greinst eda grunur hefur leikid 4 ridu sidastlidin tiu ar. Urgangur
med ridusmitefni, grun um ridu eda annan heilahrérnunarsjukdém, einnig dyrs sem logad
hefur verid til utrymingar 4 ridu, par med talid skinn, hudir, blod og saur ur slikum dyrum”.

Heettulegur Grgangur er: ,,Hre af bufé sem er sjaltdautt eda hefur verid 16gad og ekki @tlad til
manneldis, par med talin daudfedd dyr og fostur slikra dyra. Hre og urgangur fra 6drum
dyrum sem yfirdyralaeknir telur ad medhdndla skuli sem hettulegan urgang. Dyr sem felld
eru vegna sottvarna samkvaemt opinberum fyrirmalum (3 gr). Allir hlutar slaturdyra sem
demast 6heefir til manneldis og eru med merki um alvarlega sjukdéma sem geta borist i folk
eda dyr. Slaturafurdir sem hafa spillst og geta verid hattulegar til manneldis. Slaturafurdir
erlendar og innlendar sem hafnad er vid innflutningseftirlit. Dyr sem hafa drepist i flutningi.
Slaturafurdir med adskotaefni og lyfjaleifar. Eldisfiskur med einkenni smitsjikdoma. Annar
hattulegur urgangur ad mati héradsdyralakni”.

Heettulitill argangur er: ,,Allir hlutar heilbrigda slaturdyra par med talid blod og fostur, en eru
ekki etladir til neyslu af vidskiptadstedum. Allir hlutar slaturdyra sem demast ohaefir til
manneldis, en eru ekki med merki um alvarlega sjikdoma sem borist geta i folk eda dyr.
Klaufir, horn, svinaburstir og fidur af heilbrigdum dyrum sem sléatrad er i slaturhtisi. Bein og
annar urgangur fra kjotvinnslum. Annar heettulitill irgangur ad mati héradsdyralaeknis™.

[ 8gr. segir um nytingu afurda: ,,Afurdir Gr kjétmjolsverksmidjum par sem unnid er ur
haettulegum Urgangi ma aldrei nota i f60ur fyrir dyr. Afurdir Gr kjétmjolsverksmidju par sem
unnid er eingdngu ur heettulitltum trgangi ma nota i fodur fyrir geludyr og loddyr en ekki
fyrir dyr sem gefa af sér afurdir til manneldis. Tolg Gr hettulitlum Grgangi ma nota i fodur
fyrir einmaga dyr. Afurdir Gr kjotmjdlsverksmidju sem unnar eru ar hettulitlum urgangi ma
einnig nota i dburd po ekki 4 beitilond.”

Almennt ma segja ad bannad er ad nota afurdir, aukaafurdir og urgang fra dyrum 6drum en
fiskum og 6drum sjavardyrum i fodur fyrir dyr sem a@tlud eru til manneldis. Bannid er adeins
bundid vid dyr sem @tlud eru til manneldis, s.s. saudfé, nautgripi, svin, hross og alifugla.
Leyft er a0 nota dyraafurdir i fodur fyrir loddyr og gaeludyr, en parf pa ad koma fram a
umbudum eftirfarandi: ,,Geeludyrafoour sem inniheldur dyraafurdir er oheimilt ad gefa
dyrum sem gefa af sér afurdir til manneldis”.
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4.0 Nyting hlioarafuroa

Hlidarafurdir saudfjarslatrunar nytast i nokkrum greinum idnadar baedi hér og erlendis, medal
annars til framleidslu i matvelaionadi, skinnaidnadi, framleidslu a geludyrafoori og
loddyrafoori. Nyting hlidarafurda i 60rum 10nadi er adallega erlendis og ma nefna notkun i
framleidslu & snyrti- og hreinletisvorum, ensimframleidslu og framleidslu 4 ymsum lyfjum.
Einnig er t6luverd notkun i plastidnadi og leduridnadi.

4.1 Til manneldis

4.1.1 Nyting hérlendis

bessi hluti skyrslunar um nytingu hér a landi er ad mestu byggdur a heimildum ur bokinni
Islensk matarhefd eftir Hallgerdi Gisladottur sagnfreding og Matarast eftir Nonnu
Rognvaldsdottur, nema annad sé tekid fram.

Neysla og nyting hlidarafurda saudfjarslatrunar hefur dregist mikid saman & undanfGrnum
aratugum. Adur fyrr var bokstaflega allt nytt af saudkindinni. P4 var sidur ad halda mikla
svidaveislu 1 lok slaturtidar, ymist & fyrsta vetrardag eda allraheilagsmessu, og kalladist pad
svidamessa. b6 ad dregid hafi ir svidaneyslu 4 sidari arum borda Islendingar enn mikid af
lambahausum, ymist heilum eda i svidasultu.

Innmatur ner yfir 6l &t innyfli og annad sem tekid er innan Ur skrokk slaturdyra, svo sem
hjarta, lifur, nyru, vambir, pind, mdr og fleira og er hérlendis stundum einnig 1atid na yfir
blod og haus og annad af skepnunni, sem ekki er venja ad telja til kjots. Af innmat sem nu er
1itid sem ekkert nyttur hér en var étinn adur eda er nyttur i 60rum 16ndum ma nefna lungu,
garnir, kirtla og heila. Pad sem nu er adallega nytt af [6mbum til manneldis og telja megi til
innmatar er lifrin, nyrun, hjartad, hausinn, pindin, halsedarnar, morin, vOmbin og vinstrid,
sem er utan um blodmors- og lyfrarpylsukeppi, blodid, og svo eistun af lambhratum.

Bloo

Lambablod er fyrst og fremst notad i bl6dmor hér & landi. Blodmor hefur lika verid kalladur
bléobjuga og er i rauninni islensk utgéafa af blodpylsu. Bloomorsgerd hefur lengi tidkast &
fslandi en fyrrum var notad miklu minna af mjoli en nu er, jafnvel ekki neitt, enda mjol dyrt
og litid flutt inn af pvi. Pess i stad voru notud fjallagrés. I blodmér pann sem nii er gerdur er
eingéngu haft blod Ur 16mbum, svo og mor og ragmjol og oftast einnig hafragrjéon og/eda
heilhveiti. Stundum eru fjallagrds, rasinur eda ymislegt krydd haft med i bl6djathingnum, en
rusinur eru pé yfirleitt ekki notadar ef sursa 4 blodmorinn. BIoomor er yfirleitt hafdur eins og
fremur pykkur grautur, settur i keppi sem saumadir eru ur vombum og sidan sodinn. begar
blodmor og lifrapylsa voru sodin var sodid stundum haft i sldtursupu og var pa graenmeti sett
uti dsamt grjonum og supan svo bordud med slatrinu, rétt eins og kjotsipa. Bloomor er
yfirleitt bordadur heitur med kartoflum og réfum eda roéfustdppu eda kaldur t.d. med grautum.

Bl6dmor ma einnig sirsa i mysu og pannig var hann &tid geymdur adur fyrr. Strsun er
einhver helsta geymsluadferd 4 mat a Islandi fra fornu fari, par sem saltskortur var hér mikill,
og var pa notud gerjud mysa til strsunar. Nu er algengt ad hann sé frystur 6sodinn og sidan
settur frosinn 1 pottinn.
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Mor og tolg

Lambamor hérlendis er ymist notadur i blodmor og lifrapylsu, eda braeddur i tolg. Tolg er
minna notud nu en adur fyrr. P4 var hun notud til margs konar steikingar, t.d. kleinu- og
laufabraudsbaksturs og braedd og h6fo ut 4 sodinn fisk.

Lifur

Lifur er sennilega sa innmatur sem helst er nyttur hérlendis til matar. Adur fyrr var lambalifur
einkum hofo i lifrarpylsu. {slensk lifrarpylsa er gerd ur lambalifur og stundum lika nyrum,
mor, mjolk og ragmjoli og oft einnig hafragrjonum og sett i vambarkeppi. Lifrarpylsa i
naverandi mynd pekktist ekki hér fyrr en eftir midja 19. 6ld. Adur en lifrarpylsugerd vard
almenn var lifrin oftast sodin og strsud. Lambalifur er dokk og bragdmikil, og afar meyr,
enda ekki vodvi og inniheldur pvi engan bandvef. Lifrin er mjog jarnaudug og inniheldur
mikid af A vitamini. Lifur ma Iéttsteikja a ponnu, ofnsteikja og grilla eda hakka og bua til
buff og lifrarkaefu.

Nyru

Hérlendis eru nyru oft eldud med 60rum innmat, pdnnusteikt med lifur eda notud i pottrétt
med hjortum. Nyrun eru ekki vodvar, heldur kirtlar og i peim er enginn bandvefur. Pess
vegna eru pau meyr og purfa mjég stutta eldun, eins og lifrin. Breeddur nyrnamor, p.e. fitan
sem er neest nyrunum i slaturdyrum, er oft talin besta fitan til djipsteikingar.

Hjortu

Lambahjortu er neringarmikill matur. Hjartad er s vodvi likamans sem mest er notadur og er
hann pvi mjog péttur i sér. Venjan er ad nota hjortun i pottrétti sem eru latnir malla lengi eda
fylla pau t.d. med avoxtum og kjothakki og sjoda pau sidan eda steikja heil. Hjortu eru lika
oft hokkud med 6dru kjoti og notud i pylsur eda bjagu.

Gollurinn eda gollurhis er himna med mér sem umlykur hjartad. 1 slaturtid hér adur fyrr var
gollurinn barnagladningur og pekktur réttur i flestum hérudum fram undir midja 20. dld.
Gollurhusid var pa fyllt med kjotmeti eda lifur og nyrnamor, og sidan sodid.

Hrutspungar
Hérlendis hefur lengi tidkast ad setja eistu lambhrita i kepp, ni vambarkepp en adur voru
pungarnir sjalfir notadir, peir sodnir, pressadir og sidan sursadir.

bind

Pindin er punnur og flatur vodvi sem skilur ad brjosthol og kvidarhol. Pindar ur 1dmbum ma
nota 4 ymsan hatt t.d. hakka og nota i bollur, kjotkassu eda bua til kefu. Adur fyrr voru
pindar m.a. saumadar utan um lundabagga.

Lungu

Hérlendis eru lungu slaturdyra ekki lengur notud til matar en hér 4dur voru pau nytt ad
einhverju leyti. Pau voru t.d. sodin og sursud og bordud eins og annar surmatur. Svokallad
,grjupan” eda lungnabjugu var gert Gr lungunum, pau voru snoggsodin fyrst og sidan
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grofthokkud og brytjad var saman vid pau mor og sidan latin i langa Gr nautgripum. Eftir pad
voru pau sodin og léttreykt. Einnig voru lungu hokkud med 6drum innmat, kjéti og mor,
kryddao t.d. med lauk, pipar og engifer, og gert Ur pessu innmatardeig, sem matti ofnbaka,
nota i buff og bjugu.

Heili

Heilar Ur slaturdyrum eru sjaldnast nyttir til matar hér 4 landi 1 dag og nu er raunar 6heimilt
ad selja p4 med hausunum. Adur fyrr voru heilar pé nyttir eins og annad og i heimild fra pvi
um midja 19. 6ld segir af heilakokum og bollum, p.e. heila sem var hnodadur saman vid m;jél
og sodinn. Pottu pessar kokur hid besta s@lgeti 1 sveitum Sudurlands. Heilastappa tidkadist
einnig, og var pa heilinn tekinn Gr sodnum haus, saltadur og stappadur saman vid svidaflot og
stundum var gulrofum eda kartoflum beett i stoppuna. Einnig var heilinn skorinn i sneidar og
steiktur a ponnu.

A sidustu arum hefur pé verid varad mjog vid ad borda heila, einkum vegna otta vid
Creutzfeld-Jacob-sjukdom, og hefur neysla peirra minnkad i peim Evrépulondum par sem
peir eru bordadir. Burtséd frd pvi eru heilar ekki sérlega hollur matur og er t.d.
koélesterinnihald peirra mjog hatt.

Hostarkirtill

A ensku kallast hostarkirtill ,,sweetbread” og er nafnid talid visa til pess ad peir pykja vida
mikid salgaeti, einkum kirtlar 0r l6mbum og kalfum. Peir eru illfaanlegir hérlendis en fyrr &
6ldum voru peir bordadir eins og flest annad. Kirtlar voru dsamt ymsum 6drum innmat settir i
kepp sem sumstadar nefndist “ruslakeppur”, sodnir og hafdir til matar.

Garnir og vambir

Garnir ur slaturdyrum eru nyttar hérlendis til pylsugerdar, en vida erlendis eru paer notadar til
matar og svo var einnig gert hér adur fyrr. ber voru m.a. sodnar og strsadar. Vambir hafa
verid notadar i slatur.

Hausar

Hérlendis eru lambahausar svidnir og sodnir eda hafdir i svidasultu. Islendingar borda enn
mikid af svidahausum, ymist heilum eda i svidasultu, p6tt dregid hafi Gr svidaneyslu 4 sidari
arum.

Halsar og keefa

Kindakafa var adur fyrr gerd a hverju islensku heimili og var p4 adallega notad i hana erkjot,
ekki sist 1¢élegir bitar, svo sem héalsa@dar og pindar, heklar, slog og mikid af mor eda tolg.
Best potti ad kafan veeri vel feit, pvi pa geymdist hun best og var orkumikill matur. Enda var
kaefa mikid notud sem nesti til ferdalaga og kostur handa verménnum, gangnamoénnum og
60rum sem purftu ad dvelja fjarri heimili sinu um lengri eda skemmri tima. { dag er mérnum
sleppt 1 keefugerd og notast vid medalfeitt kjot, eda blondu af feitu og mdgru kjoti. Einnig eru
notadar pindar, bringukollar, slog og annad kjot sem nytist illa i hefdbundna kjotrétti. Oftast
var kefan hofd sem viobit med braudi eda jafnvel bordud ein og sér, en nl er hin adallega
notud sem alegg ofan & braud.
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Ristlar

Kindaristlar voru notadir hér adur fyrr i lundabagga, og hjartabagga. Ristlarnir voru
hreinsadir og vafdir utan um kjotid. Lundabaggar voru sursadir, en hjartabaggar innihéldu
soxud hjortu og voru reyktir eda bordadir nyjir.

Jugur
Kindajigur voru allstadar hirt til matar. Pau voru flegin og skorin i bita, og ymist sodin og
sursud eda 1éttsoltud og reykt.

Lappir
Lambalappir voru venjulega svidnar, sursadar eda sodnar i fotasultu.

Leg
Leg var helst matreitt ur kindum, og voru pau rist, skafin, sodin og strsud.

Saudamjolk ’
Mjolk var nytt hér adur fyrr og voru a&r mjaltadar & Islandi fram yfir 1950. Hin var drukkin
eins og hiin kom Ur 4nni eda buinn til Ur henni mjolkurmatur eins og ur kiiamjolkinni.

Hér adur fyrr var buid til saudapykkni ur haustmjélk kviadnna og jafnframt voru er sem 16mb
gengu undir stundum mjolkadar pegar buid var ad taka frd peim 16mb 4 haustin til ad fa
saudapykkni. Geldmjolk er pykkri en venjuleg mjolk. Hun var sodin pangad til hin pykknadi
ennpa meira, sykrud og drukkin med braudi og hét pa saudapykkni. Nu 4 dogum er mjolk ar
saudfé ekki nytt.

Undanfarin ar hafa verid gerdar athuganir 4 saudamjolk og nytingu hennar hér & landi. ber
athuganir hofust fyrir 20 drum sidan ad Kastalabrekku i Asahreppi, og beindust fyrst og
fremst ad mjoltun, mjolkurmagni og ystingu sem framkvemd var & bylinu svo og
efnainnihaldi hennar (Tafla 6) (Sveinn Hallgrimsson 1994). Nidurstodur pessara athugana
syndu ad 4dur en farid er af stad med framleidslu og nytingu 4 saudam;jolk veri porf fyrir
vidteka pekkingardflun.

Tafla 6. Samanburdur 4 purrefnisefnainnihaldi saudamjolkur og kiiamjolkur

Efni Saudamjolk Kliamjolk
Fita (%) 6,16 3,9
Proétin (%) 5,68 3,3

Sykur (%) 4,70 4,9

Aska (%) 1,33 0,7
Samtals purrefni (%) 17,87 12,8

(Heimild: Sveinn Hallgrimsson 1994)
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[ erindi Sveins Hallgrimssonar 4 Radunautarfundi 2001 gerdi hann stuttlega grein fyrir
mikilvaegi pess ad afla aukinnar pekkingar & saudamjolk med vinnslu i huga. Verdi rétt ad
mjoltun, framleidslu, Urvinnslu og solu stadid eiga mjaltir da og framleidsla afurda ur
saudamjolk ad gefa saudfjarbaendum auknar tekjur. Vid petta ma baeta ad a sidustu arum
hefur feerst i voxt ad slatra 16mbum 1 jali og 4guast, pannig ad @r ganga lamblausar fram &
haust. Hja peim saudfjarbendum sem hafa hugsad sér ad slatra I[6mbum i juli og agust, og
jafnvel 1 september, geeti verid rad ad mjolka @rnar, til ad auka tekjur. Med framleidslu &
saudamjolk vaeri meda annars verid ad auka voruframbod saudfjarafurda og val neytenda.

Mjolk er proteingjafi. Protein saudamjolkur eru allolik proteinum ktiamjoélkur. Saudamjolk
polir frystingu og proéteinin pola meiri hita an pess a0 ummyndast (Coleman 1989). Allmérg
demi eru um ad folk hafi ofnaemi fyrir kiamjélk, en poli hins vegar afurdir ur saudam;jolk
(British Sheep Dairying Association 1994). Saudamjolk er sérstaklega hentug fyrir
framleidslu & jogurt og ostum vegna has proteins- og purrefnisinnihalds (Haenlein, 1998).
Hun inniheldur einnig meira magn af fjolémettudum fitusyrum en kaamjolk, og prefalt meira
af C vitamini.

Innmatur er vidkvemur og yfirleitt fljotur ad skemmast. bvi skiptir mali ad hann sé kaldur
vel nidur og notadur eda verkadur eins fljott og mogulegt er. Slaturtidin & haustin var pvi
mikill annatimi adur fyrr og f6lk lagdi nott vio dag til ad vinna matinn og koma honum i
verkun, enda var ekki 6algengt ad medalheimili teeki nokkra tugi slatra. Nu er 6ldin 6nnur og
hagt ad haga vinnunni vid slaturgerdina eftir hentugleikum, taka slatur hvenaer haustsins sem
hentar eda kaupa slatrin frosin og vinna ur peim eftir hentugleika.

4.1.2 Nyting erlendis

baod var ekki einungis hér 4 landi sem menn purftu ad nyta hlidarafurdir slaturdyra hér adur
fyrr er prongt var i bai. 1 Evrépu og um vidan heim eru hefdir fyrir neyslu 4 innmat og
60rum afurdum ur slaturdyrum pekkt. I dag er neysla 4 slaturafurdum toluverd, og pa oft i
formi hinna ymsu salkerarétta sem heaegt er ad neyta 4 veitinghiisum. Af innmat sem nu er
litid sem ekkert nyttur hér en var bordadur adur og er nyttur i 60rum 16ndum ma nefna lungu,
garnir, kirtla og heila. Hér fyrir nedan eru nokkur demi um notkun hlidarafurda saudfjar
tilmanneldis. Pessi hluti skyrslunar um nytingu afurda erlendis er ad mestu byggdur a
heimildum @r bokinni islensk matarhefd eftir Hallgerdi Gisladottur sagnfreeding og Matarést
eftir Nonnu Rognvaldsdottur, dsamt erlendum vefsidum, nema annad sé tekid fram.

Bloo

Bl60 slaturdyra er ni fyrst og fremst notad i blodpylsur. og i ymsa adra rétti, svo sem
blodponnukokur og blodsupu (sensk svartsoppa). Blod er vida notad til ad pykkja sosur,
einkum villibrddarsosur.

Mongoélar og adrar hirdingjapjodir lifdu dogum saman einungis 4 blodi hrossa sinna, ekki sist
er peir purftu ad fara hratt yfir og gatu ekki gefid sér tima til ad safna eldividi og matreida; ef
peir hofou morg hross medferdis gatu peir “tappad” af peim vaenum sopa a nokkurra daga
fresti an pess a0 dyrunum yrdi meint af. beir purftu pa ekki ad hugsa fyrir geymslu eda
matseld og bl60id var naringarrikt. Enn tidkast sumstadar medal hirdingja ad drekka blod ur
lifandi dyrum.
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Blodpylsur eru bunar til vida um Evropu og er sagt ad per hafi verid gerdar i Grikklandi hinu
forna. bar eru oftast steiktar og bornar fram med eplum eda kartoflustoppu. Oftast eru paer
gerdar Ur blodi og gérnum svina og notud i peer svinafeiti.  Frakklandi hefur hvert hérad sina
tegund af blodpylsu. Nordur-enskar bléopylsur eda blodbudingur (black pudding) eru likari
blodmor pvi 1 peer eru sett toluvert af mjoli, oftast haframjol og paer eru ekki mjog kryddadar.

bind
Erlendis eru pindar Ur slaturdyrum mikid notadar i geludyrafodur en einnig hakkadar og
notadar medal annars i hamborgara.

Nyru

Lambanyru eru vida vins&ll matur, ekki sist hja Englendingum, par sem pau eru gjarna hofo
til morgunverdar 4dsamt pylsum, beikoni og eggjum og einnig notud i nautakjots- og
nyrnaboku (steak and kidney pie). A Spani og vidar eru pau snoggsteikt og borin fram i
sérrisosu og 1 Nordur-Afriku er algengt ad grilla pau 4 teini.

Lifur, lungu og hjortu

Sumstadar erlendis eru lungu h6fo til matar, 1 kassur og pottrétti eda notud i kefu og pylsur
asamt svinakjoti. byski rétturinn ,,Liingerl- und Semmelknodeln™ er t.d. bollur Gr hokkudum
lungum og hjértum, bornar fram med deigbollum.

Haggis er skoskur pjodarréttur, sem skaldid Robert Burns orti 69 til og kalladi ,.great
chieftain o’ the puddin’ race”, en algengast er ad i honum séu lambahjortu, lifur og lungu,
sem eru sodin og sOxud asamt lauk, hrerd saman vid kjothakk, hafragrjon, mor, lauk og
krydd (oft cayennepipar), sett i vomb og sodin. Haggis er yfirleitt bordad heitt med
rofustoppu og oftast drukkid viski med, helst gott maltviski, eda pa godur bjor. Hefd er ad
borda pad 4 ymsum hatidsdogum, svo sem 4 afmelisdegi Burns, 25. januar. Haggis sem selt
er 1 verslunum 1 Bretlandi er yfirleitt forsodid og parf pvi adeins ad hita pad upp.

Heili

Heilar eru naringarrikir og vida erlendis pykja peir selgeti, einkum lamba- og kalfaheilar.
Austurlondum neer pykja heilar t.d. losteti og par eru sodnir lambaheilar m.a. bornir fram
med sosu ur olifuoliu, sitronusafa og hvitlauk.

Eistu

[ Feereyjum voru pungar (vedurlambsnossur) einnig nyttir og voru eistun par preedd upp &
band og hengd i hjall. Voru pau yfirleitt sodin ny og bordud heit eda hofo kold sem alegg 4
braud med salti og pipar. Eistun voru stundum koéllud ,,hvitanyrur” i Fereyjum til ad fordast
ad nefna pau réttu nafni og hérlendis hafa verid notud noéfn eins og ,kvidsvio” eda
,millifotakonfekt” en hid sidara p6d eingdngu i gamni. Ba&di lamba- og kalfseistu ma sjoda i
kryddsodi, léttsteikja eda pekja med deigi og djupsteikja.
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Rétturinn ,,beid ghanam”, sem bodid er upp 4 i Austurlondum neer, er lambaeistu 1éttsteikt i
smjori og kryddud med hvitlauk, kryddjurtum og sitronusafa. Best er ad leggja eistun i bleyti
i ediksblandad vatn 40ur en pau eru matreidd.

Garnir
[ Bandarikjunum eru svinagarnir stundum steiktar eda grilladar (chitterlings) en annars er
langalgengast ad garnirnar séu notadar til pylsugerdar.

[ Grikklandi eru lambagarnir notadar i paskastipuna ,,mayiritsa” 4samt lungum, lifur og hjarta
ur lambi, vorlauk, hrisgrjonum og dilli og einnig fléttadar og vafdar um teina, sem alls konar
innmatur i litlum bitum hefur verid praeddur 4, og sidan grilladar vid haegan eld og kallast
petta ,,kokkoretsi”.

[ Tyrklandi eru peer aftur 4 moti grilladar, kryddadar og settar milli tveggja braudsneida og
seldar & g6tum uti sem vinsall skyndibiti.

Hausar

bad er algengur misskilningur ad vid séum allt ad pvi eina pjodin i heiminum sem bordar
svid. Svo er ekki. Ef 1itid er til granna okkar & Nordurlondum, pa eru svid einnig bordud i
Fereyjum (seydarhovd) og sumstadar i Noregi (smalahovud) og Svipjod (lammskallar).
Nordmenn fla oft hausana og reykja pa eda salta. I Skotlandi og vidar 4 Bretlandseyjum voru
svid mikid bordud hér adur fyrr, pott pau séu ef til vill sjaldséd par niina. Stipa sodin af
lamba- og kindahausum var algengur matur um allt England &40ur fyrr. Raunar er sama hvar
leitad er, alls stadar par sem saudfjarraekt var tidkud voru hausarnir nyttir rétt eins og annad,
og vida er pad gert ennpa.

Grikkir og fleiri pjodir & Balkanskaga borda svid og pegar heilir lambskrokkar eru grilladir
par og einnig i Austurlondum er hausinn oft grilladur med. Annars er hann ymist sodinn,
oftast med ymsu granmeti og kryddi, eda steiktur i ofni. A pessum slodum pykir hann besti
biti lambsins og er borinn fyrir heidursgestinn i veislunni eda 6ldung fj6lskyldunnar. Arabar
borda lambshausa flegna og sjé0a pa med greenmeti og kryddi, t.d. hvitlauk, piparkornum,
larvidarlaufi og kardimommum. Frakkar tGrbeina stundum hausa og fylla med farsi, eda baka
pa i ofni.

Vida erlendis eru hausar annars yfirleitt notadir i pylsur eda sultu, stundum asamt fétum, enda
innihalda badi hausar og faetur mikid af hleypiefni.

Hostarkirtill

Hostarkirtill ur lambi er vins®ll vida um heim og hentar i margskonar rétti vegna milds
bragds og mjukrar aferdar. Er kallad ,,sweetbread” & ensku. Vid matreidslu er hostarkirtillinn
ymist steiktur eda gufusodinn. Hann er framreiddur sem késsa eda ,,ragu” sem er kryddadur
réttur.

(http://www.cheftalk.com/html/Education/past_articles/sweetbrds.html)
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Nyrnamor

Nyrnamdr ar nautgripum og ldmbum kallast ,,suet” 4 ensku og er mikid notadur i bokur og
sodna budinga erlendis. Oftast er hann rifinn fint nidur og notadur pannig og erlendis ma
kaupa hann nidurrifinn og tilbiiinn til notkunar.

Saudamjolk

Heimsframleidsla saudamjolkur er um 1.1% af heildarframleidslu mjélkur (FAO, 1999). I
mérgum 16ndum er framleidsla saudamjolkur snar pattur i saudfjarbuskap. Ymist eru ar
mjolkadar allt mjaltaskeidid, mjaltir hefjast 3-4 vikum eftir burd eda ar eru mjolkadar pegar
16mb eru vanin undan vid 3-4 ménada aldur. { mérgum 16ndum Evrépu er framleidsla osta tr
saudamjolk mjog mikil og eru framleiddar vel pekktar tegundir eins og t.d. Roquefort
osturinn sem framleiddur hefur verid i héradinu Aveyron i a.m.k. 500 ar. Gradaostur er
islenska afbrigdid af Roquefort osti hins franska, fra samnefndum ba i Sudur-Frakklandi.
Nafn ostsins var fyrst 16gverndad arid 1407 og er bundid vid ost Ur saudamjolk sem latin er
gerjast 1 natturulegum kalksteinshellum Combalou vid porpid Roquefort. Til eru heimildir um
ostinn, skradar af Pliniusi eldri (arid 23-79 e. kr.) og pvi talid vist a0 Romverjar til forna hafi
pekkt ostinn. Arid 1939 var fyrst hafin framleidsla 4 gradaosti i Mjolkursamlagi KEA 4
Akureyri. Adra fraega osta ur saudamjolk ma nefna Feta og Ricotta Romano.
(http://www.ostur.is)

Bandarikja- og Kanadamenn flytja inn gridarlegt magn saudaosta. T.d. var arid 1994 flutt inn
130 ptsund tonn af saudaostum og var verdmeti peirra um 118 milljonir krona (Mitchell
1996). I Bandarikjunum er eitt byli sem framleidir saudam;jolk med islensku fé i dag. Pad er
True North Farm 1 Hudsondal i New York fylki. Par voru 65 @r mjoélkadar & sl. ari en @tlunin
er ad fara uppi 220 er 1 framtidinni (Anna Margrét Jonsdottir ofl., 2002).

Bein saudfjar
Bragoefni ur beinum saudfjar hafa verio framleidd i Austurlondum i morg ar. Pessi bragdefni
hafa verid notud sem grunnur i supur, nidluframleidslu, pylsur og karryrétti.

A0 ofangreindu ma sjd ad vida um heim er neysla hlidarafurda ur saudfjarslatrun téluverd og
hugsanlega gaeti skapast parna markadur fyrir slaturafurdir til manneldis fr4 {slandi. Nanast
0ll pessi 16nd nyta garnir i matvaelaframleidslu, & medan er storum hluta garna hent sem fellur
til vid slatrun hér 4 landi. Moguleikar & vinnslu hlidarafurda veri ekki einungis bundin vid
utflutning, heldur geefist moguleiki 4 ad vinna pessar afurdir hér heima fyrir islenskan
markad, par sem bannad er ad flytja inn innmat og adrar slaturafurdir til landsins vegna
smithattu.

4.2 Fo0ur- og aburdarframleiosla

[ dag er litid af innmat og slaturirgangi sem fer i framleidslu a skepnuf6dri hér 4 landi.
Eitthvad er breett i kjotmjol og fitu, 1 f60ur fyrir loddyr og einhver hluti fer i blautfodur.
Erlendis er toluverd framleidsla & f60ri Gr saudfjarslatrun fyrir geeludyr (hunda og ketti).
Megindstedan fyrir pvi hvad litid af hlidarafurdum fer i braedslu hér & landi er har
flutningskostnadur og er 6dyrara ad urda peer afurdir sem ekki eru nyttar.
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Arid 2000 tok til starfa kjotmjolsverksmidjan Kjotmjol ehf. i Hraungerdishreppi sem tekur
vid Ollum slatur- og kjotvinnslutirgangi af Sudvesturhorni landsins. Sorpstod Sudurlands er
stersti hluthafinn 1 fyrirtekinu. Petta var mikid framfaraspor i umhverfismalum par sem allur
pessi lifreeni trgangur hafdi verid urdadur fram ad pvi. Fjolmorg vandamal eru samfara urdun
a slaturargangi, pad parf ad ganga vel fra urganginum jafné0um og hann berst, trgangurinn
hefur mikil ahrif & sigvatn og einnig veldur hann metanframleidslu, en metan er ein af
grodurhusalofttegundunum. Auk hins umhverfislega dvinnings sem fast med verksmidju af
pessu tagi pa felast ymsir moguleikar fyrir islenskan landbinad med tilkomu verksmidjunnar.
[ fyrsta lagi er hraefni ekki lengur kastad a glee, i 60ru lagi styrkir slik verksmidja innlenda
fodurframleidslu, og 1 pridja lagi getur mjolid nytst sem dburdur i lifreenni rektun. Mjog
strangar krofur eru gerdar til verksmidjunnar og tekur hun adeins & moéti hraefni fré
slaturhtisum og kjotvinnslum, sem er heilbrigdisskodad og af skepnum sem atladar eru til
manneldis. Framleidslan fer pannig fram ad hraefnid er s00id i sjodurum vid mikinn hita og
undir prystingi. Par gufar upp um 60% af punga hraefnisins. Pad sem kemur Gr sjodurunum
eru tveer afurdir, kjotmjol um 27% og fita um 13%.

Steersti hluti kjotmjols hefur verid seldur til Evrépu i geludyrafodur og einhver hluti hefur
farid 1 loddyrafédur hér innanlands, med gédum d&rangri. Fitan hefur verid seld sem
iblondunarefni i svinafodur en einnig hefur fitan verid seld til fodurgerdar fyrir loddyr. I
slaturtidinni hefur verid framleitt svokallad ,,lambamjoél” en pad hefur verid eftirsott i
geludyra- og loddyraféour. Reiknad er med ad a4 pessu ari 2002 verdi unnid ur & milli 5-6
pusund tonnum af slaturargangi og framleidd ram 2 pusund tonn af afurdum hja Kjotm;jol
ehf. Med tilkomu verksmidjunnar er pvi spad ad 4 pessu ari verdi urdad um 700 tonn fra
slaturhtisum, midad vid 3.700 tonn arid 2001(Sorpst6d Sudurlands 2001-2002).

4.2.1 Loddyrafédur

Hraefni til framleidslu &4 loddyrafodri er ad sterstum hluta fengid ar trgangi sem fellur til fra
matvelaidnadinum, fiskvinnslu og slaturhisum, en mikid magn fellur arlega til af pessum
hraefnum (Olafur Fridriksson o.fl. 2000). Almennt er loddyrafodur samsett pannig ad 50-60%
hlutfall eru hlidarafurdir fra fiskvinnslu, t.d. hausar og hryggir, ferskur slatururgangur er um
30% og mjolvara 10%. Kjotmjol er notad i fodur fyrir loddyr og geludyr sem uppspretta fyrir
hagedaprotin, orku, B vitamin og steinefni. Beinainnihald kjotm;jols gefur kalsium og fosfor
og er god steinefnauppspretta fyrir fodur. Foour sem inniheldur 10% af kjotm;joli fullnaegir
porfinni fyrir naudsynlegu amindsyrurnar lysin, metionin, prednin og tryptofan. bPegar 6drum
proteingjofum er beett 1 f60rid eins og blodmjoli, fiskimjoli og mjdli Gr oliurikum fraejum er
porfinni fyrir 6llum naudsynlegum aminésyrum uppfyllt (Suter 1984). Meiri breytileiki er i
naringarinnihaldi mjols ur dyrapréteini en i jurtaproteinum og stafar pessi fjolbreytni af
blondun 4 mismunandi dyravefjum og mismunandi magni af beinum og fitu i hrdefninu
(Fahey og Hussein, 1997).

Steersti kostnadarlidurinn i loddyraframleidslunni er fédurkostnadur, en hann getur legid a
bilinu 550-800 kr. & hvert minkaskinn. Naegjanlegur adgangur er ad gdéou hréefni til
fodurgerdar hér a4 landi og hraefnisverd er laegra en i samkeppnislondunum, en vinnslan og
flutningurinn mun dyrari. Fédurverd til loddyrabenda er harra hér 4 landi en i Noregi og
Danmérku. Hér & landi greida peir & milli 15-20% harra fodurverd en samkeppnisadilar
peirra. Ein megindstedan 4 pessum verdmun er ad fodurstddvarnar framleida of 1itid fodur og
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fastur kostnadur 4 hvert kg. er pvi mikill. Hér 4 landi er 6dyrara ad urda slatururgang en ad
flytja til f6durstodva (Olafur Frioriksson og 1. 2000).

Vida erlendis eru hraefnismalin leyst 4 pann hatt ad litid er 4 fodurgerd i loddyrarekt sem 1i0
i umhverfisvernd. bPar er fodurgerdin notud til ad koma i 16g urgangi fré fiskidnadi og
slaturhGisum, sem annars yrdi ad urda eda eyda med 6drum haetti med ernum kostnadi. I
Finnlandi er slaturirgangur nanast Okeypis til fodurstddvanna, enda er litid 4 paer sem
nokkurs konar lifrenar ‘“Urgangslosunarstodvar”. Hér 4 landi purfa menn ad greida fyrir
pennan urgang, fyrir utan pad ad vio blum i strjalbylu landi og flutningskostnadur 6hemju

mikill fyrir f68rid (Bjorn Halldorsson 2002).

4.2.2 Galudyrafoour

Undanfarin ar hefur Féourverksmidjan Laxa ehf. framleitt katta- og hundafodur og pa
adallega tir lodnumjoli. I dag er engin framleidsla 4 gaeludyrafodri hja fyrirtzkinu vegna
minnkandi eftirspurnar 4 markadi hérlendis, en verid er ad leita ad markadi erlendis fyrir
kattafodur. Par sem gaedi & faanlegu kjotmjoli hérlendis fyrir nokkrum arum uppfyllti ekki
reglugerdarkrofur, hefur einungis verid notadur préteingjafi ur fiskafurdum. Med tilkomu
Kjotmjols ehf. par sem gerdar eru mjog strangar kréfur um framleidslu og gaedi afurda er
ekkert til fyrirstodu ad nota kjotmjol i geludyrafédur sem veeri framleitt hér 4 landi.

Steerstu markadir fyrir geeludyrafodur eru Bandarikin, Japan, Frakkland, Bretland, Pyskaland,
Astralia og Brasilia. Vidskipti med galudyrafédur fer vaxandi med hverju ari og er gert rad
fyrir ad andvirdi seldra vara i Evropu 4 pessu ari sé um 15.6 milljardar evra.

[ Bandarikjunum fellur til arlega um 20 milljén tonn af hlidarafurdum slatrunar. Um 25% af
pvi eda 5 milljon tonn er notad i geludyrafodur. Geludyrafodrid er framleitt Gr kjotmjoli og
beinamjoli, asamt sérhaefou fodri t.d. Gr lambamjoli og meltu Gr [6mbum asamt tolg. bar af er
um helmingur af geludyrafédrinu framleitt i hunda- og kattamat. Um 35-50% af
gaeludyrafodri er framleitt sem kattarfodur og 25-40% er framleitt sem hundafodur. Meira en
helmingur af fitu sem ekki er @tlud til manneldis fer i geludyrafédur. Almennt ma segja ad
vid framleidslu 4 geludyrafodri er notad minna af dyrafitu en meira af kjotmjoli. Kostir pess
ad nota dyrafitu i geludyrafodur, er aukin orka, aukning 4 naudsynlegum fitusyrum, aukin
nyting 4 fituleysanlegum vitaminum, betra utlit og fallegri feldur (Halpin o.fl. 1999). Strangar
krofur eru gerdar til framleidslunnar.

Undanfarin ar hafa erlendir markadir verid ad proast pannig ad aukin framleidsla er 4
purrfodri fyrir geludyr par sem audveldara er ad medhondla slikt fodur og geyma pad
(Downing, 1999).

4.2.3 Fiskeldisfoour

Algengasti préteingjafi 1 f60ri eldisfiska i heiminum er fiskimjol (Williams og Barlow, 1996).
Med auknum folksfjolda og auknu fiskveididlagi, hefur heimsframleiosla & fiskimjoli farid
leekkandi 4 sidastlionum aratug (Starkey, 1994). Med aukinni eftirspurn 4 sjavarproteinum og
minnkandi framleidslu & fiskimjo6li, ma buast vid hakkandi verdi 4 fiskimjoli (Tacon, 1998).
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[ grein Vidskiptabladsins 31. jantiar, 2002 er talad um ad skortur 4 fiskfodri geti ordid til pess
a0 hamla vexti fiskeldis i heiminum innan nokkurra 4ra. Innan 7 til 15 ara er talid ad
heimsframleidsla a fiskmjoli og 1ysi muni nd hamarki og gaeti eftirspurn eftir fiskfodri ordid
meiri en frambodid. [ greininni er bent 4 ad hinn mikli voxtur i fiskeldi, badi i Noregi og
annars stadar i heiminum, leidi til aukinnar eftirspurnar gedafodurs 4 goou verdi. Pad verdur
hreinlega ekki ndg af fiski eins og lodnu, sild, sardinu og ansjosu til ad framleida mjol og lysi
ur.

Hvad okkur [slendinga vardar, er 1jost ad fodurskortur @tti ekki ad hamla vexti fiskeldis hér.
Vid veidum um milljéon tonn af lodnu arlega, sem fer i vinnslu & fiskimjoli og lysi. Pessar
afurdir getum vid nytt til eigin nota eda til utflutnings. P4 er spurning hvort skilar meiru,
utflutningur lysis og mjols, eda notkun pess i fiskeldinu. bad fer eftir verdi 4 eldisfiskinum
annars vegar, og hins vegar eftir heimsmarkadsverdi 4 mjoli og lysi hverju sinni. Hér a landi
geeti skapast tekiferi fyrir framleidslu & foori sem innihéldi ekki eingéngu protein Ur
fiskafuroum heldur veari haegt ad nyta prétein Ur hlidarafurdum slatrunar til framleidslu a
kjotmjoli, sem hugsanlega hefdi i for med sér laegra fodurverd. Oflugar rannsoknir og g6d
markadssetning pyrfti ad fylgja i kjolfario.

Erlendar rannsoknir hafa synt ad hagt er ad nota prétein ur slaturdyrum i stad proteina
sjavardyra i fodurframleidslu (Millamena, 2002; Esebio og Coloso, 2000; Allan, 1997).
Nidurstodur rannsokna hafa leitt 1 1j6s ad haegt er ad skipta ut allt frd 30% til 80% af
fiskimjoli og nota 1 stad kjotmjol og bloom;jol fra landdyrum i f6dri nytjafiska af vartarazett
(grouper), an pess ad hafa dhrif 4 vaxtarhrada og lifsafkomu eldisfiskana (Davies et al., 1989;
Watanabe et al., 1993; Shimeno et al., 1993a,b; Millamena, 2002).

4.2.4 Aburdur

Fyrir nokkrum &rum var framleitt i Borgarnesi lifrent kjotmjol Gr beinum og afskurdi
saudfjar og var notad sem lifrenn aburdur vegna mikils innihalds fosfors, sem styrkir
rotarvoxt. Aburdurinn innihélt einnig kéfnunarefni, kalk, magnesium, auk fjolda annarra
snefilefna. bPar sem mjolid leystist haegt upp, gaf pad nzringu i langan tima. Tilraunir
Landgredslu Rikisins bentu til ad kjotmjol sé¢ dkjosanlegur aburdur til landgraedslu og
uppbyggingar 4 grodursnaudum svaedum. Kjotmjolid hentar mjog vel sem aburdur fyrir tré
runna, grasflatir, blom og undir nylagt torf (http://www.land.is).

4.3 Nyting i 60rum ionadi

Almennt er notkun hlidarafurda saudfjar meiri en margan grunar. Strax eftir ad vid voknum a
morgnana, byrjar neyslan a4 pessum afurdum i formi sapu, alls konar tegundir krema,
snyrtivara og gels, par sem adalafurdin er lanolin olia, fita sem er hreinsud ur ull slaturdyra.
Meira ad segja er vid 0kum til vinnu 4 hverjum morgni, erum vid ad nota hlidarafurdir
saudfjar & ymsa vegu. Glyserdl er notad i frostldg og bremsuvokva sem demi. Og er vid
hlustum a utvarpid i bilnum og heyrum i strengjahljodfeerum eru miklar likur 4 ad strengirnir
séu framleiddir ur gérnum saudfjar. I 16ndum eins og Kina og Danmérku er slaturargangur
notadur til framleidslu &4 metan, gastegund notud til hitunar og sem orkugjafi (OFAC, 2002).
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Dami um land sem nytir flestar afurdir saudfjar, fyrir utan neysluhzfar afurdir er Astralia
sem er leidandi & svidi saudfjarraektar i heiminum i dag, med um 120 milljonir dyra. Neysla
kindakjéts 1 Atraliu er um 11 kg af kjoti 4 mann arlega (Australia Sheep Industry).
Adalafurdir ur saudfjarrektinni eru kjotid og ullin. Hlidarafurdir eru margskonar. bar afurdir
sem eru ekki neysluhefar til manneldis eru notadar til ad framleida geludyraféour. Gerur
fara 1 utflutning og ur peim er framleitt ledur og pvottaskinn (chamois). Fituafskurdur er
breddur og framleiddur ur honum tolg. &t tolg er notud i framleidslu & djupsteikingarfeiti,
feiti 1 bokunaridnad, selgaetis- og smjorlikisgerd. Oneysluhaf tolg er notud i sapugerd, til
framleidslu & kremum, kertum og i skinnaverkun. Adrar hlidarafurdir eru notadar til
framleidslu a groduraburdi. Jafnvel beinin eru notud til framleidslu & dburdi og limi. Horn og
klaufir eru notud i framleidslu 4 limi. Ur gérnum er framleiddur saumur til nota vid
skurdadgerdir, strengir fyrir hljodferi og tennisspada. Harin eru jafnvel notud i
malningarpensla fyrir listamenn og sem bindiefni i malbikunarframkvamdir. Lyfjaidnadurinn
framleidir einnig ur hlidarafurdum saudfjarslatrunar. Til demis insulin og glicagon eru
framleidd fyrir sykursykissjuklinga og adrenalin er notad gegn astma og vid medhondlun a
losti (Australia Sheep Industry).

4.3.1 Matvaelaionadur
Tolg er notud i framleidslu & djupsteikingarfeiti, feiti i bokunaridnadi, szlgetis- og
smjorlikisgerd.

[ matvaelaidnadi er blod oft notad sem proteinvidbatir (protein supplement), einnig til ad
breyta og bata aferd i kjoti, gera vin terara, auka stodugleika osta, notad sem yruefni i
smjorgerd og litarefni i svinakjotsafurdir. Proteinid albumin i blodi hefur verid notad i stad
eggjahvitu 1 framleidslu matveela og er einnig notad i framleidslu 4 pylsugérnum. Frodu- og
geleiginleikar blodvokvans hafa verid nyttir i bokunaridnadi. Blodvokvinn sem yruefni er
notadur i pylsugerd, sem bindiefni og eykur nytingu og betir dferd med geleiginleikum
sinum. Adal notkun 4 blodrauda, hefur verid 1 pjodlega rétti erlendis og hér 4 landi eins og
blodpylsu (blod og mor), blodbraud og blookokur. Eftirspurn eftir pessum matvaelum er
frekar litil og einungis litill hluti blodraudans nyttur i petta (Ockerman og Hansen 2000).

Lesitin ( Lecithin) er haegt ad vinna ur lifur, galli og bl6di dyra, og er notad sem yruefni
(bindiefni) og praarvarnarefni i matvaelaionadi (Mylek 1993).

4.3.2 Ullar- og skinnaionadur

fslenska ullin gegndi mikilvaegu hlutverki sem hraefni og gjaldmidill um aldir og tovinnan
var 6adskiljanlegur hluti af lifi sveitafolks. A pessari 6ld og peirri sidustu pykir ymsum sem
vegur ullarinnar hafi minnkad enda er hlutfallslegt verdmati hennar fyrir bondann minni en
adur. Ur ullinni eru framleiddar abreidur, vettlingar, flikur, golfteppi, akladi 4 husgdgn og
lanolin, sem er hreinsud ullarfeiti og notud sem grunnefni i smyrsl, t.d. handdburd og
snyrtivorur.

Framleidsla 4 ull hér 4 landi er um 900-1000 tonn, og var verdmaeti hennar 4rid 2000 um 260
milljonir krona. Ullin er hirt af 6llu saudfé 6had pvi hvernig gengur ad selja hana
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Utflutningur 4rid 2000 var taep 600 tonn af ull. Ullin er mest seld til Bretlands en nii i sumar
hefur gengid erfidlega ad selja ullina pangad, vegna legdar &4 peim markadi. Frambod af ull i
heiminum hefur dregist saman og i Bretlandi var gifurlegur nidurskurdur 4 fé vegna gin- og
klaufaveikinnar, og nam nidurskurdurinn sem svarar allri ullarframleidslu 4 Islandi.
(Bandabladid 2002). Opvegin ull hér 4 landi er um 900 tonn & ari. bar af eru um 600 tonn
haustull og 300 tonn vetrarull. Ljost er ad finna parf adra markadi ef prounin verdur i pa att
a0 bandur geta ekki selt ullina 4 komandi arum.

[ gegnum aldirnar hefur madurinn purft ad nota dyraskinn 4 einhvern hétt. Hirdingjar vids
vega um heim nota ennpé geerur sem skjolhus, i kladnad, vopn og sem ilat undir matveeli. I
préunarlondum nota menn ennpa ledurvorur unnar Gr skinnum, pegar krafist er mikilla geeda.
Dyraskinn er ein af dyrmetari hlidarafurdum slaturdyra. Ur 6sttudu skinni eda geerum er

medal annars framleitt efni i pykka frakka og ymsar skinnavorur.

4.3.3 Framleiosla & eldsneyti

Lifdisel er tilraunaverkefni sem Kjotm;jol ehf. og Idntaknistofnun standa ad. Verkefnid felst i
ad framleida lifdisel; diseloliu sem unnin er Ur dyrafitu, mataroliu og lysi. Markmid pessa
verkefnis er ad rannsaka hvort og hvernig framleidsla pessa eldsneytis sé hagkvem ur
islensku hraefni. Gert er rad fyrir nytingu um 1200 tonna af hraefninu 4 ari. Brennsla oliunnar
sem eldsneyti 4 bila og vélar pykir dkjosanleg leid til ad nyta fitutirganginn og draga um leid
ur mengun vegna utblasturs diselvéla.

Framleidsla lifdiselsins fer pannig fram ad fitan er hreinsud eftir megni hja Kj6tmjol ehf. en
er sidan hvorfud, pannig ad fitu, basa og metandli er blandad saman, og fest pa metylester
(lifdisel) og glyserdl. Lifdiselinn er notadur & vélarnar & sama hatt og venjuleg diselolia.
((http://www.sudurland.is) ; Gudmundur Tryggvi Olafsson 2000).

Lifdisel er stoougt 4 rydja sér til rams erlendis. NU er eldsneyti af peirri tegund framleitt &
meir en hundrad stodum uti i heimi. St framleidsla er ad storum hluta ur jurtaoliu t.d. umfram
framleidslu sojabaunaoliu. Afgreidslustédvar eru reknar baedi i Evropu og Bandarikjunum.

Framleidsla af pessu tagi uppfyllir hluta af peirri porf sem er fyrir diseleldsneyti hér 4 Islandi.
Sem hugmynd um sterd myndi pad magn sem hefur verid nefnt samsvara arsnotkun eitt til
fimm puasund diselfolksbila, allt eftir blondun. Lifdisel er sjalfbaer orkugjafi, og med pessu
framlagi er verid ad auka frekari nytingu 4 peim afurdum, sem annars veri fargad

4.3.4 Snyrtivorur

Snyrtivorur eru framleiddar Gr fjolmdrgum hraefnum, par 4 medal tolg. Onnur hraefni eru
medal annars bandvefur, kirtlar, heili og taugavefur. Afurdirnar eru allt frd einféldum
rakagefandi efnum til flokinna og virkra vaxtapatta (Smith og Fowler 1990).

Tolg er priglyserid, samansett ur glyser6li og prem fitusyrum tengt med estertengjum.

Omettun fitunnar og lengd fitusyra er mismunandi. Vegna pessara eiginleika tolgar, er
audvelt ad nota hana i efnasmidar 4 verOmatum efnasambondum sem innihalda fitusyrur og
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glyserdl og til aframhaldandi vinnslu 1 sapugerd og snyrtivorur. Fitusyrur ur tolg og dyrafitu
eru notadar sem hrdefni 1 efnaidnadi vid framleidslu 4 vOorum eins og raksapu,
iblondunarefnum 1 hreinsiefnum, snyrtivorum, lykteydandi efnum, og ilmvétnum. Nylega er
farid ad nota pessi hraefni 1 framleidslu 4 olium til ad knyja bifreidar eins og fram hefur
komid. Mikid magn af tdlg er notad i sapugerd og ma rekja notkun landdyrafitu eda tolgar til
framleidslu 4 sapum aftur til Egypta i kringum 2800 fyrir Krist. I framleidslu 4 fostum sapum
er glyserin (glycerin) skilid fra og er mikilveeg og veromet hlidarafurd. Glyserin er hreinsad
med eimingu og er notad 4 svidi leknisfredi og 1 framleidslu a sprengiefnum (nytroglycerin)
(Ockerman og Hansen 2000).

Lesitin ( Lecithin) er haegt ad vinna ar lifur, galli og bl6di dyra, og er notad sem yruefni
(bindiefni) og praarvarnarefni i og snyrtivoruidnadi. Ymis onnur fituefnasambond eins og
sykurfitur (glycolipid) og fosfofitur (phospholipids) eru notadar i snyrtivoruidnadi (Mylek
1993).

4.3.4 Lyfjaionaour

Hér a landi er ekkert nytt af einstokum hlidarafurdum eins og kirtlum i lyfjaframleidslu eda
lyflekningar. Erlendis eru kirtlar nyttir 1 lyfjaframleidslu vegna laekningarmaéttar sins.
Hormonar og ensim asamt vitaminum, fedubotarefnum og 60rum lifrenum efnum er unnid
ur hlidarafurdum saudfjarslatrunar og nytt i lyfjaframleidslu. Téluverdan fjélda hreinunnina
finefna og lifefna méa vinna r saudfjarafurdum til nota i lifefna og lyfjaidnadi. Hér fyrir
nedan eru rakin nokkur demi um nytingu hlidarafurda erlendis.

Nyrnahettur (adrenal gland) framleida ad minnsta kosti 20 tegundir af steréidum (sterdlar,
gallsyrur og kynhormonar) sem eru notadir til medhondlunar 4 ofnemi og framleidslu &
ymsum lyfjum. Steréidar sem unnid er ur saudfé er medal annars notad til ad hindra
nymyndun frumna eda @xla og er bolgueydandi (Ockerman og Hansen 2000).

Hormonid kortison (cortisone) sem myndast i nyrnahettuberki, 6rvar kolvetnamyndun Ur fitu
og proteinum, Orvar nytingu steinefna og vatnsjafnvaegi i likamanum. Einnig minnkar pad
sarsauka af voldum lidagigtar og er notad vid medhdndlun 4 losti og astma. [ nyrnahettumergi
(adrenal medulla) myndast hormonid adrenalin sem veldur auknu blodfledi til voova,
aukinni hjartavirkni, hekkudum blodprystingi og aukinni losun glukdsa Ut 1 blodid, og
bodefnid noradrenalin sem veldur &daprengingu. Adrenalin unnid ur nyrnahettum saudfjar er
notad vid skurdlaekningar til ad stodva bledingar, og lengja dhrif staddeyfilyfja. Nytist einnig
til ad Orva nytingu fedunnar i likamanum, minnka ofnemisdhrif vegna heymadis, er
kighostastillandi og minnkar prysting i auga vid medhondlun & gldku. Adrenalin og
noradrenalin eru einnig notud til ad hagja 4 hjartslaetti (Ockerman og Hanson 2000).

Hlutfall préteina i blodi er um 10 % af heildarinnihaldi préteina i dyrum. BI60 ma adskilja i
nokkra hluta sem hafa laeknisfreedilega eiginleika og virkni. I rannséknarstofum hefur bl6d
adallega veri0 nytt sem neringareti fyrir rektun & lifandi vefjum i atislausn, og sem
naringarati fyrir 6rverur. Blodvokvinn hefur einnig verid notadur til ad pynna sedi fra
villigdltum og nautum. Prétein blodvokvans, albimin og globulin eru god yruefni. En yruefni
eru notud til hjalpar bléondun 4 fitu og vatni par sem annad efnid myndar smadropa (yrur) i
hinu. Pegar blodvokvinn er adskilinn frad raudu blodkornunum, verdur 60-70 % af
heildarproteinum eftir i bloorauda (hemoglobin) raudu blédkornanna. Blodraudi er talinn vera
g6our hvati fyrir oxun 4 6mettudum fitusyrum.
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Heilinn eru uppspretta fyrir kdlesterdl sem er hrdefnid i myndun Ds vitamins (naudsynlegt
fyrir viohaldi beina og tanna, og til ad hindra beinkrom), sem er hraefnid i myndun ster6ida
og er notad sem yruefni i snyrtivorur. Einangrun hormonlosandi hormoéna ur undirstiku
(hypothalamus) sem bera abyrgd fyrir losun hormoéna fra heiladingul (pituitary gland) hefur
markad timamo6t i hormdnarannsoknum. Promboplastin  (Thromboplastin) og kepalin
(chepalin) eru ensim sem finnast i blooflogum heilavefs og taugavef sem er notad vid
storknun blods 1 skurdadgerdum (Mylek 1993).

Gall ur saudfé er notad vio framleidslu 4 lyfjum sem innihalda ster6id.

Ur purrkudum gérnum slaturdyra er medal annars framleitt sarasaumpradur, notadur vid
skurdadgerdir.

Heparin (mucopolysaccharide) er slimsykra sem er i lifur, lungum og 66rum likamsvefjum
sem kemur i veg fyrir blodstorknun. Notad sem storkuvari eda segavarnarlyf vid skurd-
adgerd vardandi @dastiflun i lungum (Linhardt 1991).

Briskirtill (pancreas) framleidir insulin sem er protinhormén og stjornar nytingu likamans a
sykri og 60rum kolvetnum. Petta hormén er notad sem stungulyf fyrir sykursykissjukling, til
ad stjorna sykurmagni i blédinu. Briskirtill ur saudfé er sjaldan nyttur til insulinframleidslu
vegna pess ad kirtillinn inniheldur einungis 1/3 af magni insulins sem finnst i brisi nauta.
Onnur ensim hafa verid einangrud ur briskirtli eins og meltingarensimin trypsin og
chymotrypsin sem brjota nidur protin i fjolpeptid og amindsyrur. Pau eru notud til ad brjota
nidur dauda likamsvefi og flyta fyrir graedslu vefja eftir skurdadgerdir.

4.3.5 Ensimframleiosla

Markadur erlendis fyrir ensim er mjog stor og eftirspurn eftir notkun peirra fer ekki
minnkandi, ekki sist i matvaela- og efnaidnadi og i rannsdknargeiranum. Hér 4 landi hefur
fyrirtaekid Prokaria undanfarin ar framleitt ensim til notkunar i ymiskonar efnaidnadi og
lyfjaidnadi. Innflutningur & ensimum er einnig toluverdur hér & landi til nota i ymiskonar
i0nadi. Pau ensim sem eru mest framleidd i dag eru medal annars proteinkljafar
(proteinases), sterkjukljifar (amylases), kjarnsyrukljifar (nucleases) og fitukljufar (lipases).
Pau eru unnin Ur maga, brisi, hdstarkirtli, milta og munnvatnskirtlum. Onnur ensim eru medal
annars katalasi sem unnin er ur blodi eda lifur og alkaliskur fosfatasi sem unnin er ur gorn.

4.3.6 Onnur not
Vidlodunar- og filmueiginleikar bléds hafa verid nyttir i pappirsionadi, i spoénlagningu og i
framleidslu & limum.

Ur purrkudum gérnum slaturdyra er medal annars framleitt girni, strengjaefni i hljodferi og
tennisspada.

Toélg er notad sem iblondunarefni i sementframleidslu, og einnig vid framleidslu 4 ghmmi og
plasti.
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Fitusyrur eru notadar i malningu, faegilog,og vid framleidslu & prentbleki. Einnig notadar sem
iblondunarefni 1 steinoliur til ad bata seigju og adra eiginleika.

5.0 Feroapjonusta

A undanfornum arum hefur ferdapjonusta hja beendum aukist til muna, og skipar a staerri sess
i uppbyggingu ferdaidnadar landsmanna. Morgum ferdamanninum pykir forvitnilegt ad
kynnast matarhefd pess lands sem peir heimsakja og svo er einnig med pa sem hingad koma.
Matur og matarvenjur skipa storan sess i skynjun og minningum ferdamanna. bratt fyrir
mikla uppbyggingu 1 ferdapjonustu hérlendis 4 sidustu dratugum hefur 1itid verid gert af pvi
ad nyta islenska matarhefd vid kynningu & landinu. Reglulega hefur verid lagt i miklar
markadsherferdir uti 1 heimi til kynningar 4 islensku lambakj6ti, en minna hefur farid fyrir
pvi ad islenskar matarhefdir séu nyttar 4 markvissan hatt i ferdapjonustu hér a landi. Ahugi
virdist samt vera hja ferdapjonustunni ad geta bodid ferdamoénnum upp & veitingar og par 4
medal pjoolegan mat, eins og slatur, svid og fleira. Landssamtok islenskra saudfjarbenda
gerdi 4 sinum tima jakvada tilraun med dreifingu supukjots i veitingaskala vitt og breitt um
landid og studladi pannig ad pvi ad i bodi vari hefobundinn islenskur matur & stodum par
sem hamborgarar og pylsur rédu rikjum.

Allt of 1itid hefur verid gert ad pvi ad bjoda ferdamdnnum upp 4 pjédlega mat hér 4 landi. b6
ad ahugi sé fyrir hendi medal banda, pa virdist vandinn liggja 1 pvi ad litil fyrirteki i
ferdapjonustu (t.d. baendur) eiga erfitt med ad uppfylla reglugerdir vardandi framleidslu og
sOlu matveela, par sem par eru baodi floknar og ekki adlagadar ad adstedum til sveita
(Asbjorn Jonsson 2001; Gudrin Poéra Gunnarsdéttir 2001).

Mjog vida erlendis er sala eigin afurda aukageta ferdapjonustubzenda. A Italiu hafa verid
bunar til matarslodir (food-trail) par sem ferdamenn geta farid 4 milli sveitabaeja og fengid ad
smakka 4 pvi sem 1 bodi er & hverjum stad (http:/www.regione.emelia-
romagna.it/turismo/ENGLISH/chances/itinerari/sapori_GB.htm).

[ Noregi hafa bandur stofnad samtokin Norsk gardsmat, en félagsmenn eiga pad
sameiginlegt ad selja og framleida norskan sveitamat (http://www.norskgardsmat.org/).

Samskonar samtok eru til i Svipjod, Svensk lantmat og auglysa sinar vorur i baklingi
ferdapjonustubeenda (http://www.lantmat.se).

6.0 Hreinleiki og hollusta hlidoarafuroa

Matvzlaframleidsla 4 Islandi byr vid adstzdur sem ad morgu leyti eru sérstakar. Strjalbyli,
vidlend beitilond og tiltdlulega litill idnadur studlar ad litilli mengun midad vid sterd
landsins. Hreint loft og gnaegd hreins vatns skiptir einnig miklu mali. I islensku umhverfi er
pvi tiltdlulega litid af mengandi efnum borid saman vid énnur naleg 16nd. bvi @ttu ad vera
2060 skilyrdi til ad framleida matvzeli 4 [slandi med algjoru lagmarki adskotaefna.
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Ahugi almennings 4 hollustu og hreinleika matvaela hefur farid vaxandi 4 seinni drum.
Stjornvold og framleidendur eru i vaxandi meeli farin ad beina athyglinni ad markadsferslu
og solu 4 landbunadarvérum med aherslu 4 hollustu og hreinleika islenskra afurda.

begar talad er um hrein matveli eda hreinleika peirra er att vid ad styrkur mengandi efna og
fjoldi oaskilegra orvera sé i lagmarki. Pad er po edlilegt ad sum pessara efna finnist i
matvaelum i mjog lagum styrk, enda eru pau pa fra nattGrunnar hendi i vistkerfinu.

Upplysingar um adskotaefni i saudfjarafurdum fast hja embeetti yfirdyraleknis og ur
einstokum rannsOknarverkefnum sem hafa verid unnin hja Rannsoknarstofnun
landbuinadarins, Matvealarannsoknum Keldnaholti, Geislavornum rikisins og Haskola fslands
(Olafur Reykdal 2001; Sigurdur Hansson 2000; Olafur Reykdal og Arngrimur Torlacius,
2000; Olafur Reykdal o.fl. 2000). Hja Rannsoknarstofnun landbunadarins hafa verid unnin
verkefni um Olifraen snefilefni i saudfjarafurdum (Olafur Reykdal og Arngrimur Torlacius,
2000; Olafur Reykdal o.fl. 2000). Framkvaemdar voru malingar 4 kadmini, kvikasilfri og blyi
i lifur og nyrum lamba frd sex svedum a landinu. Styrkur kadmins, kvikasilfurs og blys
reyndist vera med pvi laegsta sem birt hefur verid erlendis. Hasta gildid fyrir kadmin var 46%
af hamarksgildi Evropusambandsins. Styrkur efnanna var breytilegur eftir svedum. Styrkur
kadmins var hestur i lifferum fra Vestfjoroum og Vesturlandi og styrkur kvikasilfurs var
hastur 1 lifferum fra Pingeyjarsyslum. Yfirleitt var styrkur efnanna legstur i synum fra
Sudurlandi. Nidurstodur bentu til pess ad um margvislegt samspil geti verid ad reda og mikid
af einu efni geti dregid Ur upptoku annars 1 skepnum.

Almennt hafa rannsoknir synt, ad i islensku umhverfi er tiltélulega litid af mengandi efnum
borid saman vid onnur naleg 16nd. Yfirleitt er styrkur olifrenna snefilefna (kadmin, bly,
kvikasilfur o.fl), pravirkra lifrenna efna (DDT, PCB, dioxin o.fl) og geislavirkra efna i
islenskum landbunadarafurdum med pvi legsta sem melist 1 ndlegum 16ndum. Meligildi
fyrir adskotaefni 1 islenskum landbunadarafurdum eru yfirleitt langt undir hamarksgildum i
reglugerd. Melingar 4 geislavirkum efnum leiddu i 1jos mjog lag gildi, langt undir
vidmidunarmérkum (skyrsla um storf “Aforms — Ataksverkefnis”, 2001).

Arlega eru gerdar synatokuaztlanir fyrir adskotaefnamaelingar i slaturafurdum og eru pessar
azetlanir sampykktar af heilbrigdisyfirvoldum i Bandarikjunum og hja Evrépusambandinu.
pessum 16ndum eru slikar 4etlanir, malingar samkvamt peim og vidunandi nidurstodur ur
malingum, skilyrdi fyrir pvi ad atflutningsleyfi faist fyrir slaturhis vegna pessara markada.

bravirk efni er ad finna 1 islensku vistkerfi, pratt fyrir litla notkun margra pessara efna &
fslandi. Nokkur pessara efna hafa greinst i malanlegu magni i lambafitu, en magnid er
afarlitid. Upptaka sesins i lambakjoti hefur verid rannsdkud hja Geislavornum rikisins og
RALA (Hove o.fl. 1994).

Almennt ma segja ad adskotaefni i saudfjarafurdum hafi ekki verid melanleg og verid vel
undir vidmidunarmorkum (Sigurdur Orn Hansson 2000; Olafur Reykdal 2001).

Allur innmatur s.s. hjortu, nyru og lifur er g6d uppspretta fyrir B-vitamin. I hugum folks er
lifur slaturdyra hollustuafurd par sem hun inniheldur fjolmorg naeringarefni og oft 1 heaerri
styrk en adrar fedutegundir. Almennt vid nytingu a lifur slaturdyra til manneldis parf ad geeta
pess ad A-vitamin { afurdum verdi ekki of hétt fra heilsufarssjonarmidi. I Danmorku og
Finnlandi hafa rannsoknir synt a0 magn A-vitamins i lifur getur verid mjog hatt (Julkunen
o.fl., 1990; Leth og Jacobsen, 1993; Scotter o.fl., 1992). Mannslikaminn safnar forda A
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vitamins 1 lifrina og getur ofneysla leitt til eitrunar. Auk pess eru taldir moguleikar &
fosturskada ef konur neyta of mikils A vitamins 4 medgdngutima (Hathcock o.1l., 1990). Ekki
er haegt ad fullyrda um pad hvort styrkur A vitamins hafi haekkad hér 4 landi eins og & hinum
Nordurlondunum. Magn A vitamins i lifur slaturdyra er had f60rinu og aldri dyrsins.

Synt hefur verid fram 4 a0 pungmdalmar i islenskri lambalifur draga ekki ur gildi hennar til

manneldis, en 1 sumum 16ndum er lifur ekki haf til neyslu vegna hés styrks pungmalma
(Olafur Reykdal og ArngrimurTorlacius, 2000).

Tafla 7. Neeringargildi 1 innmat saudfjar

Heili Hjarta Nyru Lifur Briskirtill
Proétein (g) 10.3-12.7 16.8-21.7 16.8-23.1  21.0-23.7 14.7-23.3
Fita (g) 7.6-8.6 5.6-9.6 2.7-33 3.9-4.2 7.8-19.9
Ca (mg) 10-12 11 10-13 10 8-11
P (mg) 312-340 249 218-260 349 282-400
Fe (mg) 1.6-2.4 4.0 5.8-7.6 7.5-10.9 1.0-2.5
Na (mg) 125-140 - 200-220 52 44-75
K (mg) 219-270 - 230-270 202 217-420
bPiamin (mg) 0.07-0.23  0.28-0.48 0.38-0.70  0.27-0.40 0.13
Riboéflavin (mg) 0.24-0.28 0.74-0.94 1.80-2.40 3.30-3.90 0.50
Niasin (mg) 3.0-4.4 4.6-6.9 6.8-8.3 12.0-16.6 3.9
Vitamin B¢ (mg) 0.10-0.29 0.30-0.39  0.22-0.30  0.37-0.90 -
Pantopeniksyra (mg) 2.6 3.0 43 8.1 3.5
Biétin (g) 2.0 4.0 37 41-130 -
Folasin (g) 3-6 2.0 31-35 220-230 -
Vitamin B, (mg) 7.3-11.0  5.2-10.2 26.0-55.0  35.0-93.5 19.0
Vitamin A (IU) snefill snefill-70  279-690 21324-76756 0
Askorbiksyra (mg) 16.3-23.0 4.9-7.3 7.0-15.0 10.0-33.0 17.5-18.0

(Heimildir: Anon (1976), Kjernat et al. (1964), Ockerman (1983, 1996), Paul og Southgate (1978), USDA (1963), U.S. Meat
Export Federation (2™ Ed.), Hedrick et al. (1989), Fornias (1996)).

Mogulegt er ad kadmin berist ur fosfataburdi 1 bafé. Til ad halda kadminmengun matvela og
umhverfis 1 ldgmarki er mikilvaegt ad velja tilbtinn aburd med sem minnstu kadmini. bad
kemur sér nu vel ad notadur hefur verid aburdur med litlu kadmini 4 Islandi. Mikilvaegt er ad
svo verdi afram. Kadmin r f6drinu safnast fyrir i nyrum og lifur skepnanna og eykst magnid
med aldri. Styrkur kadmins 1 kjotinu sjalfu er umtalsvert leegri en 1 lifur og nyrum. Styrkur
kadmins og fleiri 6lifreenna snefilefna i innmat er hins vegar oft notad sem visbending um
heilnaemi kjotsins. Med pvi ad mala kadmin i lifur og nyrum faest nokkur visbending um
mengun beitilandanna (Olafur Reykdal og Arngrimur Torlacius, 2000).

[ morgum 16ndum er folki radlagt ad neyta innmatar Gr slaturdyruym i mjog takmorkudu
magni eda alls ekki vegna has styrks adskotaefna. Petta er a0 morgu leyti 6heppilegt par sem
innmatur er sérlega neringarrikur. Ljost er ad engin 4steda er til ad takmarka neyslu 4
islenskum lambainnmat vegna kadmins, kvikasilfurs eda blys. Petta kann einnig ad renna
stodum undir Utflutning 4 lambainnmat til landa par sem innanlandsframleidslan er ekki haf
til manneldis (Olafur Reykdal og Arngrimur Torlacius, 2000)
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7.0 Alyktun

[ pessum hluta er bent & nokkur takiferi til aukinnar nytingar & hlidarafurdum
saudfjarslatrunar sem haegt vaeri ad athuga frekar.

Beinast liggur vid ad nyta meira af hlidarafurdum i braedslu a kjotmjoli, sem myndi styrkja
innlenda fodurframleidslu enn frekar, og um leid skapa umhverfislegan avinning. bPar sem
bandur fa ekki greitt fyrir urgang til braedslu veaeri petta ekki bein verometaskdpun fyrir pa.

Aukin nyting 4 innmat er naudsynleg og parf badi vorupréun, 6fluga markadssetningu og
vidhorfsbreytingar almennings til ad pad gangi, asamt audveldari adgang framleidenda i
storvorumarkadi. Pvi na er pad svo, ad barist er um hilluplass i verslunum, og vorum sem
seljast ekki er hent Gt. Med pvi ad nyta betur hluta af innmat pa mé skapa verdmeeti fyrir tugi
milljona krona, samanber demid i kafla 3.2 1 pessari skyrslu.

Hja Matvalarannsoknum Keldnaholti eru i gangi tvo verkefni er luta ad vinnslu hlidarafurda
saudfjarslatrunar og vinnslu a arkjoti.

Fyrra verkefnio felst i rannsoknum & dhrifum sdrsunar 4 gaedi sirmats. Markmid verkefnisins
er a0 afla freedilegrar pekkingar & pessari verkunaradferd og ahrifum hennar & hollustugildi,
bragdgedi og Oryggi matvela. Med aukinni fredilegri pekkingu & stirsun er hugsanlegt ad
préa og beata sirmeti & pann hatt ad frambod pess verdi mogulegt allt arid um kring.
Verkefnid geti studlad ad aukinni nytingu slaturafurda, nyjum leidum i framleidslu og
markadssetningu sursadra matvala. betta verkefni er styrkt af Rannsoknarradi Islands og
Framleidnisjod landbtinadarins.

Sidara verkefnid gengur ut 4 pad ad nyta erkjot til purrverkunar 1 voru sem er sambearileg vid
hraskinku. Hraskinka er mjog dyr munadarvara sem ereinna helst framleidd & Spani og ftaliu.
Ef haegt er ad nota frekar 6dyrt islenskt hraefni i samskonar framleidslu, pa getur pad leitt til
aukinnar verdmataskdpunar Gr 6dyru hraefni. Talid er ad eiginleikar @rkjots sé heppileg fyrir
slika verkun. Fyrstu nidurstéour lofa godu hvad bragdgadi kjotsins vardar. Verkefnid er
styrkt af Framleidnisj6oi landbuinadarins.

Nyta ma betur islenskar matarhefdir i ferdapjonustu og gera beendum kleift ad selja sinar
afurdir beint til ferdamanna og geta bodid peim upp 4 pjodlegan mat. Ein leid sem er pekkt
fra Evropu t.d. Danmdrku og Pyskalandi, eru svokalladar hladbudir par sem baendur sjalfir
setja upp markad vid eigin byli og vidskiptavinir gera sér leid i sveitina til ad nalgast
matvoruna.

Saudamjolk meetti nyta hér 4 landi, ekki sist par sem vida er farid ad slatra [6mbum 1 juli og
agust, pannig ad er ganga lamblausar fram 4 haust. Matti nyta saudamjoélkina til vinnslu a
ostum og auka pannig tekjur beenda og val neytenda.

Hagt er ad nota télg i verdmaet efnasambond og til 4framhaldandi vinnslu i sapugerd og
snyrtivorur. Hér 4 landi er hafin framleidsla medal annars 4 bilapvottasapu tr télg sem virkar
mjog vel og er auk pess umhverfisvant.

Ymsir moguleikar eru fyrir vinnslu hlidarafurda i snyrtivoru- og lyfjaidnadi og 68rum idnadi,

badi fyrir innlendan og erlendan markad. Gifurlegu magni af kirtlum og lifferum er fargad
arlega sem unnt vaeri ad breyta i afurd sem skapadi virdisauka. A Islandi er fyrir hendi
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fyrirteeki sem framleida ensim i ymisskonar i0nad og adrar afurdir. Til er pekking og tekni
sem er innan fyrirtekja, & rannsoknarstofum, og i haskélum, pekking sem nyta matti vid
proéun vinnsluferla og framleidsluvara i finefnaidnadi og 6drum idnadi.

Brottkast hlidarafurda og slaturGrgangs fra slaturhtsum er umhverfismengun og séun &

matvelum sem hagt vaeri ad nyta med Oflugri markadsstarfsemi og rannsoknar- og
préunarvinnu i samstarfi vid bandur, slaturleyfishafa og ekki sist islensk stjornvold.
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