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Utdrattur

Verkefnid ,,purrverkun kindakjots* héfst i mai 2002. Notud voru frosin arleri sem
hraefni. Verkunarferillinn var samskonar og notadur er vid speanskar hraskinkur nema
hvad ferillinn var styttur par sem arlaerin eru mun léttari en svinalaeri. Verkunarferillinn
var i eftirfarandi: upppiding leera, forséltun med finu salti sem innihélt nitrit (4 kist),
sOltun i 4 daga i gréfu salti, modnun (eftirséltun) vid 1-3°C (22 dagar), purrkun vid 12-
16°C (12 dagar), purrkun vid 18-24°C (14 dagar) og purrkun vid 12-16°C (u.p.b. 100
dagar). Naudsynlegt er ad purrkunin sé hagvirk svo ad salt og vatn sé jafndreift pess
vegna tekur hun svo langan tima. bad er pvi naudsynlegt ad styra mjog vandlega raka-og
hitastigi i verkunarferlinu. Fyrsta leerid var fullverkad i september. En pau léttust mishratt
m.a. vegna pess ad pau hofdu mismikla fituhulu og voru einnig mispung i upphafi.
Verkunarferillinn var pvi ad jafnadi 140-150 dagar.Ymsar melingar voru gerdar til ad
fylgjast med framvindu verkunarferilsins t.d. melingar & saltfleedi par sem melt var
saltinnihald syna sem tekin voru & mismunandi fra yfirbordi ad beini. Einnig voru
framkvaemdar vatnsvirknimelingar sem geta sagt til um pad hvenaer Ohatt er ad haekka
hitastigid an pess ad eiga a hattu ad hettulegir gerlar prifist. Pyngdarmalingar voru
gerdar reglulega & 6llum leerum. Daglegt eftirlit var haft med ytri pattum eins og raka og
hitastigi sérstaklega i upphafi ferilsins. Fullverkad kjot er bragomikido med jafna fallega
aferd. FOlk skiptist i tvo hopa hvad vardar mat & bragdgeaedi vorunnar. Odrum hépnum
bykir han mjog god en hinum likar ekki eins vel. Nokkud bar & pranun yfirbordsfitu en
mjog liklega ma leysa pad med natturulegri prdavorn s.s. med rosmarinoliu. Hofundum
skyrslunar potti verkunin lofa pad godu ad peir akvaddu ad setja af stad
framhaldsrannsokn med fersku Ofrosnu hraefni. I peirri rannsokn er atlunin ad nota
yfirbordspraavérn og par ad auki eru sum lerin léttreykt vid vid hardvidar reyk.
Nidurstoour Ur peirri tilraun er ad veenta i mai 2003.



Inngangur

Lita ma & pessa rannsokn sem framhald rannsékna a purrverkudu lambakjoti sem fram
foru a Rala 1994 (purrverkun a kjoti, skyrsla til fagrads i saudfjarreekt, oktober 1994,
Sigurgeir Hoskuldsson og Gudjon borkelsson). Tilraunin potti takast nokkud vel. |
framhaldinu komust nokkrar sambarilegar vorur a markad en & pessum tima pekktu
neytendur litid til pessara vara. pad hefur breyst verulega sidan pa. | tilrauninni kom
fram ad eiginleikar lambakjo6tsins eru adrir en svinakjots pannig ad erfitt reyndist ad stilla
saltmagnid og tempra purrkunina svo vel veeri. | tilrauninni voru 6ll lambalerin reykt,
sum vid tad en onnur vid sag. bad var talid heppilegra ad likja eftir eda a.m.k.na fram
eiginleikum hangikjots.

Hugmyndir okkar med pessu verkefni voru ad nyta mun odyrara hraefni sem arkjotio er.
Vid teljum ad pad henti mun betur i pessa gerd vinnslu en lambakjot. Er pad fyrst og
fremst vegna pess ad erlerin eru sterri og innihalda meiri fitu i védvanum auk pess ad
vera bragdsterkara og er pa ordid samberilegra svinakjoti sem er notad i pessa
framleidslu annarstadar. Pad sem gerir &rkjotio einnig einkar ahugavert er ad verd a kilo
er oftast mun hagsteedara en a svinakjoti.

I stuttu mali ma segja ad verkunarferillinn byggi & hafilegri saltnotkun, hitastyringu og
styrdu rakaumhverfi sem dregur Ur vatnsvirkni kjétsins. Vid pad verdur hagfara purrkun
a kjotinu auk pess ad likur & vexti matareitrunargerla verdur hverfandi litill. Vatnsvirkni
er ekki hlutfallsprosenta vatns i voru heldur er pad edlisfredilegt hugtak sem lysir
hlutprystingi vatns yfir vokva/hlut i lokudu rymi. Vatnsvirkni er oft notad sem
meelikvardi a nytanleika vatns fyrir t.d. érverur, hrada pranunar og ahrif a ensimvirkni.
pad er ekki allt vatn adgengilegt i kjotinu pvi hluti pess er bundin i védvapradunum og
nytist ekki fyrir t.d. 6rverur. Vatnsvirkni er mald & kvarda fra nalli (skraufpurrt) og ad
1,00 fyrir hreint vatn. 1 flestu nymeti er vatnsvirkni & bilinu 0,95 til 1,00. Til pess ad
atiloka drveruvoxt i matveelum parf vatnsvirkni ad fara nidur fyrir 0,70. bar fyrir nedan
geta adeins efnabreytingar att sér stad. Hins vegar fer voxtur margra bakteriutegunda ad
hegjast eda stddvast mun fyrr en vid 0,70. Allir helstu smitgerlar stddva voxt vid
vatnsvirkni laegri en 0,86. bar fyrir nedan vaxa einungis gersveppir og myglusveppir allt
ad vatnsvirkni 0,70.

Med purrverkun kjots er haegt ad baa til véru sem hefur mjog langt geymslupol par sem
saltio kemur til vidbotar vid lagt vatnsinnihald. Ef purrverkun erkjéts heppnast vel, pa
hefur slik vara alla burdi til ad vera gjaldgeng a markadi hér & landi likt og purrverkadar
skinkur erlendis (Parma-, Iberian- og Serrano-skinkur).

Markmidin med pessarri rannsokn voru pvi ad komast ad pvi hvort arkjot henti fyrir
burrverkun og bda til nothaefa verklysingu fyrir purrverkun & arkjoti med pvi ad vakta og
skra verkunaferilinn. Pessi verklysing verdur gerd adgengileg 6llum kjotvinnslum.

Framkveemd, mealingar og adferdir
Tilraunin for fram i tilraunaadstodu Matra & Keldnaholti og framkveemd af starfsmonnum
bess Magnusi Gudmundssyni og Ola Por Hilmarssyni. Utbdin var sérstakur skapur med



raka-og hitastyrou umhverfi. pad tok toluverdan tima ad utbla iskap sem verkunarskap
par sem koma purfti fyrir nakvemum hitastilli, hitameli, rakagjafa og rakameeli.
Hitastigid var stillt pannig ad pad sveifladist ad hamarki um tver gradur og rakinn var
stilltur med rakagjafa fra Stulz GmbH. Allur ferillinn fra forséltun ad tilbdinni voru tekur
um 6-7 manudi. A verkunarferlinum féru fram reglubundnar meelingar & rakastigi, hita,
vatnsvirkni, saltinnihaldi, vigtartapi asamt bragdpréfunum.

Synatokur fyrir salt og vatnsvirknimealingar foru pannig fram ad tekin eru syni med
»Kjarnabor fra yfirbordi ad beini og pvi skipt nidur i 3 stykki sem sidan eru meld hvert

fyrir sig.

Forsoltunin var gerd med finu salti sem innihélt nitrit pannig ad aatlad magn nitrits i véru
verdi aldrei meira en 150 ppm. [ soltuninni var notad groft salt sem bleytt var i svo ad
sOltunin gengi hradar fyrir sig. En verkunarferillinn i heild er syndur hér fyrir nedan og
einnig hlidarferill fyrir kryddud laeri.



Verkunarferill & hraverkudu kindakjaoti

Ungar, feitar eer sem naest 35 kg. skrokkar.




Meelingar

Saltmalingar voru gerdar med Quantab saltmelingarstrimlum frd& Hach company
limited. Tekid var u.p.b. 1 gramm af kjétsyni og pad sett i 100 ml af eimudu vatni og pad
hakkad saman vid vatnid. Kvardi er a saltstrimlinum sem gefur til kynna hve mikid salt er
i pessu eina grammi vid pessa pynningu. Margfalda parf sidan nidurstodur af strimli med
100. Meld voru Kkjotsyni yst i leerinu, i midid og svo inn vid bein. Fylgst var reglulega
med framgangi saltfleedis med pessum heetti

Raki og hiti i verkunarskdpnum voru skrad daglega fyrstu manudina og einnig var fylgst
med ytra umhverfishitastigi.

Vatnsvirkni (a,) er meeld med par tilgerdum vatnsvirknimeli par sem kjotsyni er 1atid i
lokad holf og hlutprystingur vatns meldur, en tekio umreiknar pad sidan i vatnvirkni
einingar. Skalinn er fra 0 (skraufpurrt) og upp i einn fyrir hreint vatn. Ferskt kjot hefur
vatnsvirkni nalegt einum. Vatnvirkni parf ad fara undir 0,9 svo ad skemmdarbakteriur
prifist ekki vid peer adstaedur sem er i purrverkudu Kjoti.

Pyngdartap var mald med digital vog daglega til ad byrja med. Fylgst var sérstaklega
med pyngdarbreytingum hja einu leeri en 6nnur leeri voru vigtud med reglulegu millibili.

Litur var metin sjonraent og hve jofn litaraferdin var.

Skynmat for fram med Obeinum hetti med pvi ad varan var bragdpréfud eftir ad
tilskilinni pyngdarléttingu var nad. petta var gert pannig ad starfsmenn Matra fengu ad
bradgprdéfa med nokkru millibili og einnig hafa ymisir adilar utan deildar fengid ad reyna
voruna.

Nidurstddur og umrada

Upphaf verkunar

Snyrting og séltun leera for fram pridjudaginn 28. mai 2002. Vid snyrtingu pa ryrnudu
leerin um 18-20% (huppur, slagarendi, rofubein og fitukantur) sem ekki er tekid med i
reikningin vid ryrnun leeranna. bPyngd leera i upphafi verkunarferils og ryrnun vid séltun
er synd i toflu 1.



Tafla 1. byngd laera fyrir og eftir s6ltun
Matra nr | byngd (kg) fyrir | byngd (kg) eftir |Ryrnun vid s6ltun

sOltun sOltun (%)
1 4.832 4.725 2.21
2 4.683 4.588 2.03
3 4.740 4.676 1.35
4 3.836 3.767 1.80
5 4.548 4.428 2.64
6 4.190 4.108 1.96
7 3.952 3.826 3.19
8 3.979 3.874 2.64
9 4,741 4.657 1.77
10 4.228 4.119 2.58
11 3.844 3.76 2.19
12 3.781 3.711 1.85
13 3.720 3.613 2.88
14 4.339 4.262 1.77

Vid dkvadum ad krydda prju leeri nr 1, 5 og 13 med sérstokum purrkryddsblondum til ad
kanna hvort pad hefdi ahrif & bragd en s6kum myglumyndunar a peim var ekki gerlegt ad
meta sérstaklega ahrif kryddunar.

Vatnsvirkni og saltmalingar
Fylgst var med saltfleedi inn i leerid fyrstu vikurnar par til saltmealingar syndu ad jofn
dreifing hafdi nadst.

Tafla 2. Saltmeelingar a leeri nr. 6 fra yfirbordi ad beini

dagur 1 12 dagar 34 dagar 70 dagar
yst 3.70 % 3.21% 3.73% 5.51 %
mid 0.82 % 3.33% 3.50 % 5.34 %
innri 0.40 % 2.46 % 2.91 % 5.26 %

Eins og sjd mé& i toflu 2 pa naest ekki jafnveegi i saltinnihaldi fyrr en eftir u.p.b. 70 daga.
Saltstyrkurinn eykst eftir pvi sem & purrkunina lidur.

Tafla 3. saltmelingar & leerun nr 4 og 7.

leeri nr 4 eftir 130 daga leeri nr. 7 eftir 80 daga
yst 4.3 % 59%
mid 4.2 % 6.2 %
innst 4.2 % 6.5 %




Saltdreifingin er nokkud jofn fyrir leeri 4 en leeri 7 er 6jafnara og mun saltara pé ad pad sé
styttra a veg komid vid i verkun i pessum samanburdi. Petta bendir til pess ad munurinn
getur verid allnokkur i saltinnihaldi p6 hann sé innan vidmidunarmarka en petta gerist
pratt fyrir ad laerin voru svipud ad pyngd. I purrverkudu svinaleri er gert rad fyrir ad
saltinnihald sé ekki haerra en 6-7%. Arlarin eru undir peim morkum.

Vatnsvirkni melingar voru gerdar a nokkrum lserum & verkunartimabilinu par sem fylgst
var med leri nr. 6 reglulega og svo leerum nr. 4 og 7 pegar pau voru talin fullverkud. I
t6flu 3 méa sja nidurstddur ur vatnsvirkni meelingum.

Tafla 4: Vatnsvirkni melingar & prem lerum nr 4, 6 og 7 eftir mismunandi
verkunartima

Nr Leeris dagur 32 dagur 70 dagur 80 dagur 85 dagur 140
Leeri 6 innst 0,96 0,92 0,915

Laeri 4 yst 0,88
Leri 4 mid 0,89
Leri 4 innst 0,90
Leeri 7 yst 0,89

Laeri 7 mid 0,89

Leeri 7 innst 0,89

Leeri nr. 6 er ekki tilbGid ad fara i purrkun fyrr en eftir 32 daga i raun p6 ad vid héfum
sett pad i purrkun & 22 degi eins og hin larin. bad ma einnig sja & pessum télum ad pad
var ekki tilbuid eftir 80 daga. Pad parf eina 20 daga i viobot. Leeri 7 var hins vegar tilbuid
eftir 85 daga en leeri nr 4 var ekki tilbuid fyrr en eftir 140 daga samkvaemt vatnsvirkni
melingum. Petta stafar af pvi ad leerin purrkudust mjog mishratt eins og sja méa einnig af
léttingartolum hér & eftir. Vatnsvirkni sem melist 0.88-89 samsvar pvi ad kjotid innihaldi
um 48% vatn midad vio vodva sem inniheldur um 75-76% vatn. Heildar Iétting parf ad
vera u.p.b. 33-35% af upphaflegri pyngd.

Pyngdartap vid verkun

Leerin voru vigtud reglulega sérstaklega leeri nr. 11 sem fylgst var naid med. Nidurstodur
byngdarmalinga & leeri nr. 11 méa sja a mynd 1 og pyngdarmalingar & niu leerum i mynd
2.
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Mynd 2. byngdartap niu leera i allt ad 140 daga verkun. Merkingar eru nimer leeris eins
og i toflu 1.

Um sex leeri h6fdu nad um og yfir 30% léttingu eftir 140 daga verkun. Hin laerin hofou
lést fra 22% ad 27% af heildarpyngd og eiga pvi eftir fr4 tveim til sjo vikum af
verkunartima midad vid 1-1%2% léttingu & viku. Engin tengsl voru & milli upphafspunga



leeranna og hve mikid lerin léttust. Liklegasta skyringin & 6likum purrkunarhrada er
mismunandi fituhula og fitupykkt leeranna.

Bragdprofanir

Bragdprdfanir voru gerdar & nokkrum lerum pegar peaer féru ad nalgast ad verda
fullverkud og reglulega eftir pad par til afurdin taldist fullverkud. Bragdid er mun
sterkara en af Parmaskinku og fannst mérgum pad gott en 6drum ekki. Fita vildi prana &
yfirbordinu og er pad ekki askilegt, pess vegna parf ad annad hvort ad fjarleegja alla fitu
eda nota praavarnarefni t.d. résmarinoliu sem hefur pann kost ad ekki parf ad skrd hana
sem praavarnarefni. Kryddlerunum var heatt vid myglumyndun pannig ad ekki var haegt
ad meta sérstaklega ahrif krydds & voruna. Ef nota & krydd pa parf ad nota
mygluvarnarefni.

Lokaord

Nidurstodur ar pessarri rannsokn lofa mjog godu. burrverkun & arleerum tokst vel en ljést
er ad stadla parf hréefnid betur og velja saman i verkun laeri sem eru svipud af sterd og
hafa svipada fituhulu. Einnig er hagt ad hylja 6vordu svaedin med kindafitu med
iblandadri résmarinoliu til ad hindra 6jafnt Gtstreymi raka og til ad koma i veg fyrir
pranun & yfirbordsfitu. Par sem vid notudum fryst leeri sem hraefni pa er naudsynlegt ad
rannsaka einnig purrverkun & nyju 6frosnu kjoti til samanburdar. Okkur potti nidurstodur
pbad gddar Ur pessu verkefni ad vid pjéfstértudum og erum ad gera adra tilraun med
6frosid ferskt kjot sem fer sams konar verkun og i pessu verkefni. Vid etlum ad ad
léttreykja hluta af kjotinu til ad f& meiri breidd i voruna sem ad 6dru leyti feer sému
medhondlun og annad purrverkad Kkjot. Ljost er ad purrverkun eins og vid héfum
framkveemt hana tekur a.m.k. 140 daga en &tla ma ad verkunarferillinn geti tekid lengri
tima med stor leeri. Haegt er ad stytta ferillinn med pvi ad auka hitastigid & seinni stigum
ferilsins og yfir lengri tima en hattan er su ad kjotio porni pad hratt vid yfirbord ad pad
ofporni og varan skemmist. Einnig er haegt ad leekka rakastigid i purrkuninni en pa geeti
gerst pad sama ad ytra lag leerisins ofporni. Verkunarferillinn parf pvi ad vera langur og
tilltdlulega jafn svo ad leerin ofporni ekki né springi & yfirbordinu. Vatns og saltmagn parf
ad vera jafndreift um voruna. Spanverjar segja t.d. ad munur a vatnsmagni innst og yst i
leerinu ma aldrei vera meira en 12% i fullunninni véru og salt um 6-7%.

pakkaroro

Vid & Matra pokkum Framleionisjodi landbinadarins kaerlega fyrir veittan fjarstudning.
Einnig pdkkum vid Kras fyrir adstod vid reykingu og mat & afurdinni.

Heimildir

Sigurgeir Hoskuldsson og Gudjon borkelsson. 1994. burrverkun lambakjots. Skyrsla til
fagrads saudfjarreektar.

10



