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Lambakjot

Kjot er mikilveegur hluti af hollri feedu og lambakjét
gegnir staerra hlutverki & islandi en vidast annars
stadar. bad er audugt af naeringarefnum eins og
préteinum og ymsum vitaminum og steinefnum.

A sidustu arum hefur komid i lj6s ad i matvaelum
eru ymis hollefni sem hugsanlega hafa jakveed
ahrif a heilsu pott pau séu ekki naeringarefni.
Starfsmenn Matra hafa kannad hvada upplysingar
eru faanlegar um hollefni i lambakjéti og velt fyrir
sér moguleikum a ad gera kjotid ad markfaedi.

Hvao er markfaeoi?

Markfeedi kallast matvara sem ekki adeins veitir
naeringu heldur eflir einnig heilsu folks. A sidasta
aratug hefur pessi geiri matvaelaidnadarins vaxid
mjég & Vesturldndum og hefur island ekki farid
varhluta af peirri préun. Hér eru a markadi
mjoélkurdrykkir sem flokkast undir markfaedi.

Til pess ad matvara geti talist markfeedi parf ad
syna fram & jakveed ahrif & heilsu pegar voérunnar
er neytt i tilaetludu magni.

Getur lambakjot ordio markfae6i?

Ounnin matveeli eru einfaldasta form markfaedis.
Fituhreinsadur lambavédvi kemur til greina sem
markfaedi ef i honum eru hollefni i naegu magni til
ad hafa ahrif 4 heilsu.

Ut fra fyrirliggjandi gégnum virdast hollefni ekki
vera i nsegu magni i lambakjéti til ad pad geti
flokkast med afgerandi heetti sem markfaedi. P6 er
athyglisvert ad konjugerud linolsyra er i meira
meeli i lambakjoti en flestum 66rum feedu-
tegundum og jafnmikid getur verid af karnésini i
100 grommum af lambakjéti og dagskammti af
feedubdtarefni.

Heegt er ad auka styrk konjugeradrar linolsyru i
lambakjoti med fédrun en odvist er ad pad sam-
reemist imynd kjotsins.

Mégulegt er ad framleida markfeedi med pvi ad
baeta hollustupattum eins og konjugeradri
linolsyru, karndsini, treffaefnum og sojaafurdum i
unnar afurdir ar lambakjoti. bPad er helst
lagaumhverfid sem hamlar préuninni.

Framleidnisjédur landbunadarins styrkti vinnu vié verkefnio.

Getur lambakjot ordid markfzedi?
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Beendabladio

Eftirtalin efni eru til stadar i lambakjoti. Nefnd eru
daemi um mogulega virki peirra.

» Konjugeruo linolsyra. Dregur ur fitusofnun folks

- Omega-3 fitusyrur Draga ur haettu a hjarta-
sjukdomum
* Alfa-lipoinsyra Andoxunarefni

» Kéensim Q10 Andoxunarefni
» Karnosin Andoxunarefni
» Kreatin Eykur vodvastyrk

* Karnitin Eykur voovastyrk
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Alyktanir

Ennpa er ekki veenlegt ad gera lambavddva ad
markfaedi. Pad kann po ad breytast med aukinni
pekkingu & hollefnunum.

Heegt er ad gera unnar kjotvérur ad markfaedi med
iblondun hollefna en jafnframt parf fita, salt og nitrit
ad vera i lagmarki.

Til lengri tima litid felast taekifeeri i markfeedi fyrir
framleidendur og kjotidnad. Liklegt er ad kjotvorur
verdi medal markfaedis i framtidinni.

RALA  |gntaknistofnun

Matra er samstarfsvettvangur RALA og I&nteeknistofnunar. Tilgangur Matra er ad stunda
rannséknir og préun & matveelum til hagsbota fyrir framleidendur og neytendur.
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