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Q Nyting selkjots til manneldis

Inngangur

Adur fyrr var selkj6t vida nytt til matar en vegna breyttra
neysluhatta hefur neysla pess minnkad mikid a sidustu
aratugum. Auk pess hefur kj6tid varla verid faanlegt i
péttbylinu. A undanférnum arum hafa hins vegar orgié
vidhorfsbreytingar gagnvart pjodlegum réttum sem leitt
hafa til pess ad nu pykir moérgum spennandi ad neyta
peirra. Einnig er vert ad hafa i huga ad selkjét er mjog
neeringarrikt og framurskarandi jarn- og B vitamingjafi, er
pad afar meyrt og bragdgott og a fullt erindi inn a bord
landsmanna.

Mynd 1. Handarstykki

Markmiéid med pessu verkefni var ad rannsaka
geymslupol selkjéts eftir mislanga geymsilu i frosti. betta
var gert med pvi ad maela pranun fitunnar i kjétinu og Mynd 2. Hryggvéavi
framkvaema bragdproéfanir med skynmati.

i verkefninu voru notadir landselsképar frd& baenum
Krossanesi a Vatnsnesi a Nordurlandi vestra. beir voru
veiddir i net og blédgadir lifandi. Skinnid var flegid af
beim og peir afspikadir (Mynd 3). | geymslupolspréfun og
skynmat voru notadir védvar ur handarstykki og hrygg.
Talié er ad pessir vodvar séu myksta kjétid, og audvelt er
ad fjarlaegja pa af skrokknum.

Geymslupolspréfanir voru framkveemdar pannig ad
kiétinu var pakkad i loftteemdar umbudir, sidan sett |
svartan plastpoka og geymt i frosti vid -21 til -22°C i 1,5,
3 og 6 manudi. branun var metin med pvi ad maela
peroxidgildi fitunnar i kjétinu. Fyrir skynmat var kjétid
algerlega fituhreinsad og sodid |1 40 mindtur.
Skynmatsddmarar matu sidan bragdgeedi kjétsins.

Nidourstoour

Nidurstédur pranunarmeelinga leiddu i ljos ad ekki var Mynd 3. Afspikun a sel
marktaekur munur & milli peroxidgilda fitunnar i kjétinu
(p=0,356) eftir mislanga geymslu i frosti (Mynd 4). Vid
bragépréfun kom verulega a évart hversu bragdgott
kjotid var og mjukt undir ténn. Démarar fundu ekkert
braabragd af kjotinu eda bragdmun a milli geymslutima.
Téldu domarar ad bragdinu af kjoétinu maetti helst likja vid
villibradarbragd.

Alyktanir

Ljést er ad frosid selkjot geymist i a.m.k. 6 manudi an
pess ad tapa bragdeiginleikum sinum. Naudsynlegt er
ad fituhreinsa kjétid vel fyrir matreidsiu.
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Mynd 4. branun i selkjoti eftir mislangan tima i frosti.
betta verkefni var styrkt af Framleidnisjédi landbinadarins.
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