NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta
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1104 | EGG, henuegg, sodin 89 597 143 12,0 10,3 3,0 5,5 385 0,7 75,1
1105 | EGG, hanuegg, steikt 100 924 | 221 14,7 17,8 5,3 10,0 522 0,9 65,0
1107 | EGG, svartbaksegg, hra 89 563 135 11,9 9,0 2,6 4,9 1,6 76,6
1108 | EGG, svartfuglsegg, hra 85 770 184 12,6 14,1 4,1 8,1 770 2,0 71,0
1110 | EGGJAHVITUR, haenu-, hriar 100 192 46 10,1 0 0 0 0 1,2 88,1
1111 EGGJARAUDUR, henu-, hraar 100 1500 [ 359 16,4 32,9 9,6 17,7 1120 0,2 48,8
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1101 | EGG, fylsegg, hra 68 146 165
1102 | EGG, hettumafsegg, hra 77 191 149
1104 | EGG, hanuegg, sodin 211 1,40 1,90 0,07 0,35 39 0 45 158 147 2,00
1105 | EGG, haenuegg, steikt 220 2,14 0,09 0,48 25 0 60 225 155 2,40
1107 | EGG, svartbaksegg, hra 71 184 148
1108 | EGG, svartfuglsegg, hra 100 170 148 5,10
1110 [ EGGJAHVITUR, henu-, hraar 0 0 0 0 0,45 7 0 5 152 137 0,02
1111 | EGGJARAUDUR, hznu-, hrdar 620 4,00 5,40 0,22 0,40 130 0 100 49 90 5,50
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