NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

101 | AB-MIJOLK 100 297 71 3,9 3,9 2,3 1,1 16 5,1 0 0 86,3
102 | AB-MIJOLK, létt 100 183 44 3,8 1,5 0,8 0,4 6 3,7 0 0 90,3
104 | ABT - MJOLK, med berjum og musli 100 532 127 3,9 4,5 2,6 1,2 18 17,6 9,0 1,1 72,0
105 | ABT - MJOLK, med musli 100 416 99 4,3 4,8 3,1 1,4 19 9,7 5,0 1,0 79,4
107 | AFIR 100 161 38 3,2 0,8 0,5 0,2 3 4,5 0 0 90,3
108 | BIOMIJOLK, avaxta- 100 322 77 2,7 1,3 0,8 0,4 5 13,4 7,0 0,2 81,7
110 | CAPPUCCINO MJOLKURDRYKKUR 100 255 61 3,3 0,5 0,3 0,1 2 10,6 6,1 0,3 84,3
111 | DREITILL 100 190 45 34 1,5 0,9 0,4 6 4,5 0 0 90,6
113 | DRYKKJARJOGURT, m dvéxtum og musli 100 273 65 3,0 0,9 0,5 0,3 4 11,1 4,0 1,0 83,3
114 | DRYKKJARMIOLK, 0,5% fita, bragdbaett 100 219 52 34 0,5 0,3 0,1 2 8,4 3,7 0 87,7
116 | ENGJAPYKKNI, med avoxtum 100 472 113 2,9 6,1 3,9 1,8 24 11,6 5,0 0,2 78,4
117 | ENGJAPYKKNI, med berjum og morgun- 100 639 153 3,8 7,3 4,3 2,0 29 17,9 7,0 1,0 69,2
119 [ FIORMIOLK 100 166 40 4,4 0,3 0,2 0,1 3 4,7 0 0 89,9
120 | FROMAS (rjomabudingur) 100 1080 | 258 5,2 20,3 11,2 6,1 149 14,2 12,1 0 60,2
122 | HRISGRJIONAGRAUTUR, tr nymjolk 100 416 99 3,6 3,2 1,9 0,9 12 13,9 0 0,5 78,0
123 | HRISGRIONAGRAUTUR, 1944 réttur 100 434 104 3,0 3,0 16,0 76,1

125 | JOGURT, 4vaxta-, 4n fitu, Pascual 100 327 78 2,8 0,2 0,1 0,1 1 16,0 10,0 0,2 80,1
126 | JOGURT, avaxta-, fituskert, Pascual 100 359 86 2,7 1,2 15,8 10,0 0,2 79,4

128 | JOGURT, avaxtajogurt med korni 100 428 | 102 3.2 3,3 2,1 1,0 13 14,8 6,0 1,0 77,0
JOGURT, avaxtajogirt, Pascual 100 537 | 128 2,7 6,1 15,6 11,0 0,2 74,7

5. utgafa - Endurskodad 2.12.2003 ISGEM gagnagrunnurinn - Matra/Lydheilsustod



NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

101
102

104
105

107
108

110
111

113

116
117

119
120

122
123

125
126

128

AB - MJOLK
AB - MJOLK, 1étt

ABT - MJOLK, med berjum og musli
ABT - MJOLK, med musli

AFIR
BIOMJOLK, 4avaxta-

CAPPUCCINO MJOLKURDRYKKUR
DREITILL

DRYKKJARJOGURT, m avéxtum og muisli
DRYKKJARMIOLK, 0,5% fita, bragdbeett

ENGJAPYKKNI, med avoxtum
ENGJAPYKKNI, med berjum og morgun-

FJIORMJOLK
FROMAS (rjémabudingur)

HRISGRJONAGRAUTUR, ar nymjolk
HRISGRIONAGRAUTUR, 1944 réttur

JOGURT, avaxta-, an fitu, Pascual
JOGURT, avaxta-, fituskert, Pascual

JOGURT, 4vaxtajogurt med korni
JOGURT, 4vaxtajogurt, Pascual

50
15

32

0,03
0,01

0,04

0,00

0,03

0,09
0,03

0,10

0,01

0,07

0,05
0,04

0,04

0,04

0,04

0,20
0,17

0,16

0,16

0,16

23

23

23

136
1 128

103

0 116

1 117

85
48

100

41

41

161
156

152

152

152

0,05
0,04

H

0,02

48 0,04 0,12 0,04 0,17 6 1 122 80 176 0,02
A 8 0,01 0,02 0,03 0,26 1 97 43 142

13 0,01 0,03 0,04 0,14 4 1 104 59 146 0,04
5 0,00 0,01 0,04 0,15 5 1 107 48 156 0,24
15 0,50 0,04 0,04 0,16 5 1 114 48 156 0,04
9 0,01 0,02 0,04 0,16 23 1 93 41 152 0,02

5 0,00 0,01 0,05 0,16 4 1 113 51 165 0,03
61 0,05 0,14 0,04 0,13 23 0 82 47 169 0,02
73 0,06 0,17 0,04 0,16 23 1 95 41 152 0,02
45 0,38 0,01 0,05 0,17 4 1 141 64 150 0,03
246 0,47 0,91 0,04 0,15 20 4 45 53 100 0,44
28 0,03 0,08 0,04 0,12 4 0 89 161 140 0,40

360

0,02

0,04
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

131 | JOGURT, hreint, sykrad 100 366 87 3,7 3,4 2,2 1,0 14 10,4 5,0 0 81,8
132 | JOGURT, karamellu-/ kaffi- 100 400 96 3.4 3,5 2,3 1,1 14 12,5 8,0 0 79,9
134 | JOGURT, léttjogurt, sykurskert 100 178 43 3,6 1,4 0,8 0,4 6 3,8 0 0,3 90,1
135 | KAKODRYKKUR, heimalagadur, nymjolk 100 390 93 3,8 43 2,5 1,3 15 9,8 5,0 0,7 80,6
137 | KAPLAMIJOLK 100 192 46 1,8 1,5 0,8 0,5 6,2 0 0 89,9
138 | KEILA, mjolkurdrykkur m dvaxtasafa 100 320 76 3,1 1,8 1,1 0,5 7 11,8 7,0 0 82.6
140 [ LETTMJOLK 100 190 45 3,4 1,5 0,9 0,4 6 45 0 0 89,7
141 | LETTMJOLK, med ab gerlum 100 171 41 3,4 1,0 0,6 0,3 4 45 0 0 90,4
143 | LETTSURMIJOLK, 4vaxta-, sykurskert 100 178 43 3,1 1,4 0,8 0,4 6 43 0 0 90,5
144 | LGGH+, hreint, med satuefni 100 138 33 3,0 0,1 1 49 0 0 91,3
146 LGG+, m avaxtasafa og satuefni 100 139 33 2.8 0 0 0 0 5.4 0 0,3 91,3
147 | LH-MJOLKURDRYKKUR, 4n vidb. sykurs 100 75 18 2,0 0,2 0,1 0,1 2 2,0 0 0 95,1
149 | MJOLKURHRISTINGUR 100 565 | 135 4,5 6,0 3,9 1,8 24 15,7 10,8 0 75,1
150 [ MODPURMJOLK 100 208 71 1,3 4.1 1,8 2.1 16 7.3 0 0 87,1
152 | MYSUDRYKKUR, Garpur 100 198 47 0,9 0,2 0,1 0,1 2 10,3 0 0 87.9
153 | NYMJOLK 100 286 68 3,4 4,0 2,4 1,1 16 4,7 0 0 87,4
155 | ORKUMIOLK, med jardarberjasafa 100 292 70 3.4 1,6 0,9 0,4 6 10,3 6,2 0,5 83,5
156 | ORKUMIOLK, med sukkuladi 100 340 81 3,6 2.4 1,4 0,7 10 11,2 7,0 1,1 81,0
158 | RIOMI 100 1420 | 340 24 36,0 21,1 9.9 119 2,9 0 0 58.5

RIOMI, kaffirjomi 100 568 | 136 3,1 12,0 7,0 3,3 40 4,2 0 0 81,0
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

131
132

134
135

137
138

140
141

143
144

146
147

149
150

152
153

155
156

158

JOGURT, hreint, sykrad
JOGURT, karamellu-/ kaffi-

JOGURT, léttjogurt, sykurskert
KAKODRYKKUR, heimalagadur, nymjélk

KAPLAMIJOLK
KEILA, mjélkurdrykkur m avaxtasafa

LETTMJOLK
LETTMJOLK, med ab gerlum

LETTSURMIJOLK, avaxta-, sykurskert
LGGH+, hreint, med satuefni

LGG+, m avaxtasafa og satuefni
LH - MJOLKURDRYKKUR, 4n vidb. sykurs

MJOLKURHRISTINGUR
MODURMIOLK

MYSUDRYKKUR, Garpur
NYMJOLK

ORKUMIJOLK, med jardarberjasafa
ORKUMIJOLK, med sukkuladi

RIJOMI
RIOMI, kaffirjomi

34
35

14
33

12
18

15
14

14

60

62

15

358
119

0,03
0,03

0,01
0,03
0,50

0,01
0,01

0,01

0,05
0,04
0,03

0,50
0,50

0,31
0,10

0,08
0,08

0,03
0,07
0,04

0,04
0,02

0,03

0,14
0,34

0,02
0,09

0,04
0,06

0,83
0,28

0,05 0,16 15 129 50 152
0,04 0,17 10 123 41 152
0,04 0,16 23 1 118 41 152
0,05 0,14 5 100 43 233
0,04 0,05 110 64
0,04 0,16 23 1 101 41 152
0,04 0,16 5 114 48 156
0,04 0,16 4 114 48 156
0,05 0,16 5 0 104 47 151
0,05 0,16 102 51 165
0,02 0,80 2 60 20 80
211
0,05 0,16 7 1 106 66 151
0,02 0,03 5 4 34 15 58

0,10
0,05

0,04
0,04

0,04
0,04

0,14
0,16

0,16
0,15

0,11
0,18

18 106
1 111

120
120

68
81

47
48

50
50

34
37

171
148

156
156

110
108

0,04
0,04

H

0,02
0,76

|

0,02

H

0,04
0,04

H

0,04

0,01

0,04
0,07

0,25
0,05

()]
[

0,04
0,04

H

0,06
0,04
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

188

PYKKMIOLK, med avoxtum og sukkuladi

100

472

113

2,7

4.8

3,0

1,4

14,6

161 | RIOMI, peytirjomi 100 1410 | 338 2,5 35,5 23,0 10,7 117 34 0 0 59,6
162 | SAUPAMJOLK 100 416 99 6,5 6,0 3,8 1,8 11 4,9 0 0 81,7
164 | SKYR, Askaskyr 100 329 79 14,6 0,2 0,1 0 2 4,3 0 0 80,1
165 | SKYR, avaxtaskyr 100 394 94 10,7 0,3 0,1 0,1 3 11,8 7,0 0,1 76,4
167 | SKYR, rjémaskyr, med avoxtum 100 531 127 8,4 4,6 2,7 1,3 18 12,8 8,0 0,1 73,4
168 | SKYR, rjomaskyr, stikkuladi- 100 533 127 9,8 4,3 2,8 1,3 17 12,2 8,0 0 73,4
170 | SKYR, skyr.is, an vidb. sykurs 100 239 57 10,3 0,2 0,1 0 2 3.3 0 0 85,4
171 SKYR, skyr.is, dvaxta- 100 380 91 9,7 0,2 0,1 0,1 2 12,2 7,0 0,1 77,1
173 | SKYRHRARINGUR 100 177 42 3,7 0,6 0,1 0,4 0 54 0 0,8 88,6
174 | SMAMAL, med jardarberjum 100 478 114 3,6 6,2 4,0 1,8 25 11,0 7,0 0,5 77,9
176 | STOPMIOLK, fborn 0,5-2 ara 100 283 68 1,8 3,5 2,1 1,0 14 7,2 0 0 86,8
177 | SURMJOLK 100 269 64 34 4,0 2,4 1,1 16 3,7 0 0 88,2
179 | SURMIJOLK, med hnetum og karamellum 100 371 &9 3,1 4,0 2,5 1,2 16 10,0 6,0 0 82,2
180 | SYRDUR RJOMI, 10% fita 100 494 118 3,1 10,0 5,9 2,8 33 4,2 0 0 83,0
182 | SYRDUR RJOMI, 36% fita 100 1420 | 339 2,2 36,0 23,3 10,8 119 2,9 0 0 58,4
183 | TIRAMISU 100 1090 | 261 5,9 18,6 11,0 6,1 129 17,8 10,2 0,3 56,1
185 | UNDANRENNUDUFT 100 1520 | 363 37,2 0,8 0,5 0,2 20 50,4 0 0 4,9
186 | PYKKMIOLK, med avoxtum 100 435 104 2,8 4,9 2,9 1,4 20 12,1 8,0 0,2 79,0

77,2
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

188

PYKKMIOLK, med avoxtum og sukkuladi

47

0,04

0,11

0,04

0,16

141

161 | RIJOMI, peytirjomi 354 0,31 0,82 0,03 0,17 5 1 75 38 117 0,06
162 | SAUDAMIJOLK 83 0,18 0,11 0,08 0,30 5 3 171 57 130 0,03
164 | SKYR, Askaskyr 2 0,01 0,01 0,10 0,29 45 0 99 41 150 0,13
165 | SKYR, avaxtaskyr 3 0,00 0,01 0,08 0,20 45 94 45 142 0,13
167 | SKYR, rjémaskyr, med avoxtum 46 0,04 0,11 0,08 0,20 45 0 85 45 142 0,13
168 | SKYR, rjdmaskyr, sikkuladi- 43 0,04 0,10 0,07 0,20 45 0 91 46 112 0,13
170 | SKYR, skyr.is, an vidb. sykurs 2 0,01 0,01 0,08 0,18 45 0 98 45 142 0,13
171 | SKYR, skyr.is, avaxta- 2 0,01 0,01 0,08 0,17 45 92 45 142 0,13
173 | SKYRHRZARINGUR 1 0 0,12 0,05 0,06 12 0 44 194 60 0,32
174 | SMAMAL, med jardarberjum

176 | STOPMIOLK, fborn 0,5-2 ara 45 1,20 0,90 0,05 0,16 5 9 90 40 151 0,75
177 | SURMIOLK 40 0,03 0,09 0,05 0,15 6 0 114 48 148 0,05
179 | SURMIOLK, med hnetum og karamellum 40 0,03 0,09 0,04 0,15 6 0 102 42 139 0,04
180 | SYRBUR RJOMI, 10% fita 100 0,09 0,23 0,04 0,15 10 0 104 40 140 0,06
182 | SYRBUR RJOMI, 36% fita 358 0,31 0,83 0,04 0,10 10 0 67 36 110 0,07
183 | TIRAMISU 192 0,39 1,30 0,05 0,19 21 0 104 210 139 0,62
185 | UNDANRENNUDUFT 8 0,02 0,02 0,44 1,36 21 6 1180 571 1750 0,30
186 | PYKKMIJOLK, med dvoxtum 49 0,04 0,11 0,04 0,16 23 1 98 48 141 0,02

0,04

5. utgafa - Endurskodad 2.12.2003

ISGEM gagnagrunnurinn - Matra/Lydheilsustod




	Sheet1

