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Synatokuleidbeiningar

Synataka a matvalum

Almennar leidobeiningar

Vid toku syna parf ad geeta pess ad synid gefi sem réttasta mynd af peim matvelum
sem 4 ad rannsaka og ad pad nagi fyrir paer rannsoknir sem framkvama a.

Vid medhondlun, geymslu og flutning & synum parf ad gaeta pess ad engar verulegar
breytingar eigi sér stad a4 synunum adur en pau eru tekin til rannséknar. Verja parf
synin fyrir mengun og breytingum & érverugrodri

bar sem rannsoknir 4 synum barfnast undirblinings 4 rannsoknarstofunni, parf
synatokuadilinn eda sda sem sendir syni til rannsoknarstofunnar ad komast ad
samkomulagi vid rannsdknarstofuna um hvort og hvener haegt er ad senda syni.
Rannsoknarstofan verdur einnig ad fa upplysingar um fjélda og tegundir syna sem a
a0 rannsaka.

Syni af matvelum i neytendaumbudum purfa helst ad berast rannsoknastofunni i
orofnum umbudum. Synataka ar miklu magni af lauspakkadri véru og ur pakkningum
sem eru of storar til ad senda rannsoknarstofunni, parf ad framkvaema med pvi ad taka
hafilegt magn syna i daudhreinsud ilat, svo ad synid mengist ekki.

Syni af lauspakkadri véru eda syni Ur sterri pakkningum, parf ad vera minnst 200 g.
Syni af voru i neytendaumbudum ma i heild sinni ekki vera minna en 100 g. Adeins
ma taka syni af 6rofnum neytendaumbiadum, eina eda fleiri einingar eftir pérfum.

Vid synatdku vegna meintra matarsjikdéma 4 ad reyna ad taka stor syni af 6llum
grunsamlegum matvaelum. Stundum verdur p6 ad lata minna synamagn en askilegt er
naegja

Synatokuahold og synatokuilat

Synatoku4héld

Nota skal videigandi ahold. Vid synatoku og opnun umbuda parf oft ad nota
daudhreinsud ahold. bessi ahold purfa ad vera ur efni sem audvelt er ad prifa og
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daudhreinsa og sem ekki hafa ahrif eda verda fyrir ahrifum fra syninu. Skipuleggja
parf synatokuna med gdéoum fyrirvara og 61l naudsynleg ahdld og ilat purfa ad vera til
stadar. Takmarka parf medhondlun & synatokubunadi eins mikid og haegt er fyrir
synatoku og hindra ad hann mengist. Einnig ma einnota daudhreinsud 4hold og ilat
vid synatoku.

Vid synatoku a lauspakkadri voru a helst ad nota daudhreinsud ahold. I vissum
tilvikum maé po6 nota 4hdld sem notud eru & synatdkustadnum.

Vid synatoku 4 ad nota stadlada hitamala, sem geta synt hitastig 4 bilinu —30 til
100°C med nakvemni upp & minnst +1°C.

Synatokuilat
Nota & hrein, purr, daudhreinsud og pétt synatokuilat ur gleri, plasti eda malmi, sem

eru nogu stor til ad ryma a.m.k. 200 g af syni. Einnig er hagt ad nota venjulega
plastpoka og énotud hrein plastilat fyrir flest matvalasyni.

Daudhreinsun ahalda og synatokuilata

Daudhreinsun 4 helst ad fara fram 4 rannsdknastofunni. Ef naudsyn krefur er p6 hagt
a0 daudhreinsa fyrir utan rannsoknastofuna med einhverri af eftirtéldum adferdum:

brystisuda i litlum (20-30 litra) hradsudupotti vid 121°C 1 15 minatur.
Hitameohondlun 1 streymandi vatnsgufu vid 100°C 1 eina klst.

Brenna vandlega yfir opnum eldi eda gasloga.

Dyfa nidur i etylakohol (70% v/v) og brenna.

Dyfa nidur i hypokloridlausn i minnst 30 sekindur, sem inniheldur frian klér
minnst 100 mg/l eda 1 annad "halogent" soétthreinsiefni med sambarilegum
gerileydandi &hrifum. Skolid 1 daudhreinsudu vatni og purrkid med
daudhreinsudum klut fyrir notkun.

DAl

Notid ekki 3 eda 4, par sem hetta er 4 ikveikju eda sprengingu. Adferdir 2 og 5
ey0a ekki 6llum dvalargréum bakteria.

Merkingar

Merking syna

Syni parf ad merkja greinilega strax fyrir eda eftir synatoku i samraemi vid
upplysingar & synatokusedli. Merkingar purfa ad vera greinarg6dar og mega ekki
afmast eda verda ogreinilegar vid medhondlun, geymslu og flutning. Merkimidar
purfa ad vera pad storir ad allar naudsynlegar upplysingar komist fyrir & peim.

Merking a synatokukassa

Merkja parf synatokukassa greinilega med nafni mottakanda synanna, heimilisfangi
og simanumeri & sterkan og neegilega storan merkimida. Nafn og heimilisfang
sendanda synanna parf einnig ad merkja ef endursenda & synatokukassa.
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Adrar naudsynlegar merkingar 4 synatdkukassa geta t.d. verid: viokvemt, kelivara,
frystivara, matveeli, syni, pessi hlid upp, o.s.frv.

Synatokusedill

Synum parf ad fylgja utfylltur synatdkusedill sem audkennir synid i samremi vid
merkingu a syninu eda synatdkuilatinu. Synatokusedillinn parf ad vera undirritadur af
peim adila sem er abyrgur fyrir synatSkunni og ad auki af 4dbyrgum adila a
synatokustad ef til hans naest.

Synatokukassar

Ganga parf pannig fra synum til flutnings ad pau mengist ekki eda breytist vegna
efnafraedilegra eda edlisfreedilegra ahrifa.

Syni af kaelivorum parf ad senda i eindngrudum kassa, sem loka ma pétt, itbiinum
med kelielimentum til ad hitastig synisins haldist 4 bilinu 0-4°C vid flutning. 1
synatokukassanum & ad vera hitamalir svo hagt s¢ ad mala hitastigio vid komu syna
4 rannsOknarstofuna. Nota mé frosid vatn i plasthylkjum eda purris til ad halda
hitastiginu lagu vid flutning. Hindra parf ad synin komist i beina snert ingu vid is svo
pau frjosi ekki.

Geta parf pess ad syni af frystum matvelum pidni ekki &40ur en pau berast
rannsoknastofunni. Nota ma forkeld synatokuilat og synatdkukassa vid flutning a
frystum synum til rannsoknarstofu. Ef naudsyn krefur er hagt ad tryggja frystingu vio
flutning med pvi ad nota purris i beinni snertingu vid synatokuilatid eda adra pa
pakkningu, sem synid er i.

Syni af matvelum sem ekki eru frysti- eda kalivara ma senda i venjulegum kdssum
eda toskum. Pess skal po gaett ad synin verdi ekki fyrir skakkafollum eda einhverjum
utanadkomandi ahrifum. Hitastig vid flutning eda geymslu 4 pessum synum ma pod
aldrei fara yfir 45°C.

Flutningur og geymsla syna

Syni 4 ad rannsaka eins fljott og hagt er eftir synatoku. Pvi er mikilvagt ad synin séu
send rannsOknastofunni strax. Vid flutning til rannsoknastofunnar & synum af
vidkvemum matvalum parf ad tryggja ad hitastig i 6llu syninu haldist & bilinu 0-4°C
par til rannsokn hefst. Skipuleggja parf flutning & synum pannig ad rannsdkn geti
hafist innan 24 klst. fra pvi ad synatakan for fram. Hafa ber i huga ad mjog vidkvaem
matveli, eins og t.d. ferskur fiskur og skeldyr, er ekki haegt ad geyma lengi an pess ad
pau verdi fyrir breytingum i 6rverugrédri. Vid flutning slikra syna er mikilvegt ad
flutningstimi s¢ 1 lagmarki og ad hitastig 1 syninu sé eins lagt og mogulegt er an pess
a0 pad frjosi.

Syni af frystum matvaelum 4 ad setja i forkaeld ilat og 1 frysti strax eftir synatoku.
Sidan eru pau send til rannsoknastofunnar i einéngrudum synatokukdssum. Notid




HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 5 af 55

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

purris (kolsyrusnjor) til keelingar ef flutningstiminn er pad langur ad synin kunni ad
pidna.

Vid flutning & purrkudum afurdum eda nidursodnum matvelum er oftast ekki porf a
keelingu. Hitastigid ma po ekki vera harra en 45°C og hindra parf ad raki komist ad
synunum.

Vid geymslu 4 synum 1 keli eda frysti fyrir og eftir flutning, 4 hitastig 1 kelinum ad
vera 0-4°C og 1 frystinum -18°C eda kaldara.

Synatokuaaetlanir

begar taka & syni ur lotu verdur ad hafa eftirfarandi i huga. Til hvers er verid ad taka
synid, er pad til ad rannsaka lotu af matvelum, eda rannsaka hraefni sem nota 4 til
framleidslu matvala, eda er verid ad taka syni vegna gruns um matarsjukdom.
Naudsynlegt er ad hafa synatokudeetlun til ad fa marktaeka nidurstodur ur synatokunni.
Heegt er ad dkvarda synatdkuna eftir peirri hettu sem orverurnar valda neytandanum.
Syklar eru flokkadir eftir pvi hversu alvarlegum sjukdémum beir valda og mdguleika
peirra til ad smitast milli manna. Einnig er tekid tillit til medferd 4 matvelum fyrir
neyslu. Frekari upplysingar um synatokudetlanir fast hja Rannsoknastofu
Hollustuverndar rikisins.

Synataka & umhverfissynum
Notkunarreglur fyrir snertiskalar (RODAC)

Notkunarsvid: Akvordun a fjolda rvera & yfirbordi dhalda, vinnuborda eda annarra
flata i snertingu vid matvaeli gefur til kynna mengun vid framleidslu og ahrif
sotthreinsunar i framleidsluferlinum. Fjoldi kolonia eftir rektun gefur nokkud
nakvema hugmynd um fjolda 6rvera 4 flatareiningu. Snertiskdlar ma nota par sem
péttni 6rvera er litil p.e. <10 og upp i 250 per skal (26 cm?).

ZEti: D/E Neutralizing agar er notadur vi0 rannsokn 4 heildarfjlda 6rvera. Agarinn er
sérhefdur 1 ad gera sotthreinsiefni ovirk og hindra pannig dhrif peirra vid rannsokn a
prifum. Ztid er pvi heppilegt til ad meta sotthreinsiadhrif efnisins. Pad hefur ahrif 4
breidan hop sotthreinsandi efna, t.a.m. ammonium-, phenol-, jod-, og klorsambond
auk kvikasilfurs, formaldehyds og gluteraldehyds. Plate count agar (PCA) er einnig
notadur vid rannsokn 4 heildarfjolda 6rvera en hefur ekki ahrif & sotthreinsiefni. Auk
pess er hagt ad fa sérhafdari @ti s.s. DRBC til r&ektunar 4 ger-og myglusveppum.

Framkvemd: Yfirbordid sem rannsaka & parf ad vera purrt. Synataka skal ekki fara
fram fyrr en a.m.k. klukkustund eftir prif. Prystid skal pétt ad yfirbordi pannig ad allt
yfirbord agarsins nai snertingu vid flotinn. Gaeta skal pess ad agarinn brotni ekki og ad
skalinn renni ekki til &4 fletinum. Vid rannsokn 4 matardholdum ma ralla skal eftir
yfirbordinu.
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Reektun: D/E Neutralizing agar skélar eru raektadur i myrkri vid herbergishita 20 —
22°C i 3 solarhringa. PCA er rektad vid 20 — 22°C i 3 solarhringa eda 30 + 1°C 1 2
solarhringa. DRBC er raktad vid 20 — 22°C i 5 sdlarhringa.

Mat a nidurstooum: Eftir rektun faest fjoldi rektanlegra orvera 4 yfirbordi agarsins
med pvi ad telja fjolda myndadra kolonia.

Hollustuvernd rikisins hefur ekki gefid ut dkvednar vidmidunarreglur til mats &
nidurstodum rannsdékna med snertiskalum eftir prif. Hér fylgja p6 med leidbeinandi
vidmidunamork fengin hja Rannsoknarstofnun fiskidnadarins fyrir heildarfjolda
orvera a4 Rodac skalum. Ekki er gerdur greinarmunur a raktunarhitastigum eda
tegundum raektunareta. Vidmidunarmorkin eru fremur strong og midast vid snertifleti
i fiskionadi en attu ad nytast einnig fyrir annan matvalaidnad.

Leidbeinandi vidmidunarmork fyrir snertiskalar eftir prif:

Fjoldi kélonia/skél Arangur prifa
0 Gott Fullnaegjandi
1-10 Semilegt
11— 100 Lélegt Ofullnaegjandi
> 100 Mjog 1¢élegt

Notkunarreglur fyrir hefobundna penslun

Notkunarsvid: Akvordun 4 fjolda drvera 4 yfirbordi ahalda, vinnuborda eda annarra
flata i snertingu vid matveli gefur til kynna mengun vid framleidslu og ahrif
sotthreinsunar i farmleidsluferlinum. Fjoldi kolonia eftir raektun gefur nokkud
nakvaema hugmynd um fj6lda reektanlegra drvera & flatareiningu.

Efni og ahold: Daudhreinsud saltlausn (8,5 g NaCl og 1 g peptone i 1000 ml eimad
vatn, pH 7,2). Daudhreinsadur 150 mm langur pensill.

Framkvamd:

Penslinum er dyft i saltlausn. Pressa parf vokvanum Ur pensli 4 innanvert glasid med
saltlausninni. Sidan er penslinum rallad prisvar yfir 50 cm? svaedi. Pensillinn er sidan
brotinn i flosku med 10 ml af saltlausninni. Flaskan er hrist. Sidan eru gerdar tifaldar
pynningar sem er sad & petriskalar og helt 45°C fljétandir Plate Count Agar (PCA)
yfir. Latid storkna og reektad vid 22°C eda 30°C i 3 daga.

Mat 4 niourstodum:
Eftir reektun fzest fjoldi bakteria & yfirbordi pess sem rannsakad var med pvi ad telja
fjolda myndadra kodlonia.

Hollustuvernd rikisins hefur ekki gefid ut dkvednar vidmidunarreglur til mats &
nidurstodum rannsdkna med penslun eftir prif. Hér fylgja p6 med leidbeinandi
vidmidunamork fengin hja Rannsoknarstofnun fiskionadarins. Vidmidunarmorkin eru
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fremur strong og midast vid snertifleti i fiskidnadi en @ttu ad nytast einnig fyrir annan

matvealaidnao.
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Eftirfarandi viomidunarreglur eru notadar fyrir penslun eftir prif':

Gerlafjoldi/cm® Arangur prifa
<1 Gott Fullnaegjandi
1-4 Semilegt
5-50 Lélegt Ofullnaegjandi
> 50 Mjog 1élegt

Synataka meo vondli

Notkunarsvid: Notad vid a0 finna akvednar bakteriur i skolpi eda arvatni. Sem demi
ma nefna athugun & salmonellumengun.

Vondullinn er ur grisjuefni sem er klippt 23 cm breitt og 180 cm langt. Efnid er
brotid saman 5 sinnum 4 lengdina og verdur pa 36 cm 4 lengd. Sidan er klippt upp i
efnid 10 cm reemur 4 lengdina og 4,5 cm & breiddina. Pé er band vafid um oOklippta
endann til ad festa vondulinn med 4 synatdkustad. Sidan er vondlinum pakkad inn og
hann daudhreinsadur vid 121°C 1 15 min.

Framkvaemd: A synatokustad er vondlinum dyft rétt undir yfirbordid og hann latinn
liggja i 1 til 3 daga(lengri timi er ekki @skilegur). Eftir synatoku er vondullinn settur i
plastpoka eda daudhreinsad synatokuglas og sent kelt til rannsdéknarstofu. Synid
verdur ad berast rannsdknastofu innan 6 tima fra synatoku.

Athugun 4 6rverumagni i andramslofti meo loftsiunartaeki

Notkunarsvio: Notad vid ad athuga magn orvera i andrimslofti.

Framkvaemd: RODAC skal er komid fyrir i tekinu. Haegt er ad nota RODAC skal
med PCA agar fyrir heildarfjolda 6rvera og DRBC agar fyrir ger- og myglusveppi eda
annan sérhafdan agar eftir pvi sem vid 4. Loftsiunartaekid er sett 4 pann stad sem a ad
meala. Magn siads lofts fer eftir detladri mengun i lofti. Algengt er ad 4 hverjum
synatokustad sé siad eitt syni med litlurammagni (t.d. 1 min) og annad syni med
miklu rimmagni (t.d. 5 min). Eftir siunina er RODAC skélin raektud, p.e. PCA vid
30°C 1 2 daga og DRBC agar vid 22 °C i 5 daga.

Reiknadur er fjoldi 6rvera i rtimmetra andrimslofts samkvamt eftirfarandi jofnu.

Fjoldi kolonia a skal x 1000

Fjoldi 6rvera (CFU) i rammetra lofts —
39,9 x fj. ein. sem teeki er stillt &

Hzegt er ad leigja loftsiunartaeki rannsoknastofunnar.
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Synataka a avoxtum og granmeti til varnarefnismaelinga

Eftirlit med varnarefnum i avoxtum og graenmeti fylgir reglugerd nr. 837/2000 um

a0skotaefni 1 matvelum.

Fyrsta skref synatoku er ad finna sterd framleidslueiningar en hun er skilgreind sem

akvedid magn voru sem hefur einsleit einkenni.

begar framleidslueining hefur verid

akvoroud skal taka hlutasyni & sem dreifoustu stodum framleidslueiningarinnar.

Akvednar reglur gilda um fjolda hlutasyna
framleidslueiningar skv. eftirfarandi:

en paer reglur eru tengdar staerd

Tafla A. (Reglugero nr. 837/2000)

byngd framleidslueiningar (kg) Lagmarksfjoldi hlutasyna
<50 3
50-100 5
>100 10

bar sem ekki er unnt ad meta pyngd framleidslueiningar skal akvarda lagmarksfjolda

hlutasyna skv. eftirfarandi:

Tafla B. (Reglugerd nr. 837/200)

F;j6ldi umbudaeininga eda eininga i Lagmarksfjoldi umbudaeininga eda eininga
framleidslueiningu sem taka skal
1-25 1
26-100 5
>100 10

Hlutasynunum er sidan safnad saman i eitt safnsyni sem fer til rannsdéknarstofu en
athuga ber ad safnsyni ma ekki vega minna en 1 kg og parf ad samanstanda af
akvedid morgum stykkjum - Sja eftirfarandi toflur:

Avextir

Sitrusavextir Fj. eininga Pyngd (kg)
Greip 6— 10 st. 1-2
Sitronur 10 - 15 st. 1-2
Mandarinur 12 - 15 st. 1-2
Appelsinur 6 - 10 st. 1-2
Kjarnaavextir

Epli 8 —12 st. 1-2
Perur 8-12 st. 1-2
Steinaldin

Aprikosur 8-12 st. 1-2
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Ferskjur 8-12 st. 1-2
Nektarinur 8- 12 st. 1-2
Plomur 15-20 st. 1-2
Ber
Vinber 4 - 5 klasar 1-2
Jardarber 4 - 5 box 1-2
Blaber 4 - 5 box 1-2
Ymsir avextir
Bananar 6 - 10 st. 1-2
Kivi 12 - 15 st. 1-2
Granmeti
Rotar og hnydisgranmeti Fj. eininga byngd (kg)
Gulratur 4 - 5 pokar 1-2
Gulréfur 4 -6 st. 1-2
Granmetisaldin
Tomatar 15 - 20 st. 1-2
Paprikur 10 - 12 st. 1-2
Eggaldin 6 - 10 st. 1-2
Agurkur 4 -10 st. 1-2
Melonur 1-2st. 1-2
Kal
Blomkal 2 - 6 hausar 1-2
Brokkoli 4 - 8 hausar 1-2
Hvitkal 1 - 3 hausar 1-2
Kinakal 2 - 6 hausar 1-2
Blaogrenmeti og kryddjurtir
[ssalat 2 - 6 hausar 1-2
Bladsalat 2 - 6 hausar 1-2
Graslaukur 0,5-1
Steinselja 0,5-1
Stilkgreenmeti
Bladlaukur 2 -6 st. 1-2
Kartoflur
Kartoflur 10 -20 ?t'/ 1-2

1 poki

Hvert syni parf ad fara i hreinar, efnafredilega 6virkar umbudir. Umbudirnar purfa ad
vera merktar og lokadar. Syni purfa ad berast rannsoknastofu eins fljott og hzegt er.
Ef einhver tof er 4 athendingu syna skal geyma synin i keeli 1 lokudum umbadum.
Med syni parf ad fylgja synatokusedill par sem fram koma eftirfarandi upplysingar:
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matvaelum og neysluvatni

o o o

g.

Synatokustadur og dagsetning

Tegund synis

Framleidsluland — upprunaland

Framleidandi — eins nakvaemar upplysingar og unnt er

Steerd framleidslueiningar, skrad i kg eda fjolda umbudaeininga

Adrar merkingar sem komid getu rannsdknaradila ad gagni, svo sem
upplysingar um medhdéndlun med varnarefnum

Undirskrift afgreidslumanns og synatokuadila

Skilgreiningar

Framleidslueining: Akvedid magn voru sem hefur einsleit einkenni, t.d. vardandi

medhondlun

og uppruna. Framleidslueining getur verid merkt med nUmeri

framleidanda, pokkunaradila eda dreifingaradila og pessar merkingar einkenna
framleidslueininguna.

Hlutasyni: Magn tekid 4 einum stad eda Gr einni pakkningu i framleidslueiningu.

Safnsyni: Safn hlutasyna sem tekin eru ur somu framleidslueiningu.

Lokasyni: Safnsyni eda marktaekt syni af pvi.

Rannséknarsyni: Syni @tlad til rannsokna & rannsoknarstofu. Demigerdur skammtur
tekinn af lokasyni.
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Synataka a vatni

Almennar leidbeiningar

Rannsoknastofa Hollustuverndar rikisins Utvegar synatokuglos. Pau purfa ad vera
daudhreinsud ef rannsaka 4 syni m.t.t 6rvera. Haegt er ad fa eftirfarandi sterdir af
glosum: 1L, 500 ml, 250 ml og 220 ml (smellulok). Vatnsmagn i hverju syni vid
hefdbundna orverurannsokn parf ad vera a.m.k. 200 ml. Vid vidtaekari rannsékn getur
purft meira magn. Ef rannsaka 4 synid vegna reglubundins eftirlits skv.
neysluvatnsreglugerd parf 500 ml. af syni.

Eftir synatoku parf ad vera u.p.b. 2 cm bord 4 synatdkuilatinu til ad hagt sé¢ ad blanda
synid & rannsoknastofu, p.e. ekki ma fylla glasid upp i topp. Hafa ber synatdkuilatio
lokad par til synid er tekio til rannsdknar. Fordist ad snerta lokid ad innan eda brin
ilatsins pegar synatdkuglasid er opnad. Haldid alltaf i botn pess, pegar pad er fyllt.
Einnig ber ad fordast trekk & tokustad. Naudsynlegt er ad vera hreinn um hendur og
nota t.d. spritt (70%) til ad sotthreinsa hendur (dgett ad nota einnota hanska) og
strjuka yfir synatokuglasid medfram lokinu 4dur en pad er tekid af og eftir ad buid er
ad fylla glasio.

Neysluvatn

1. Kranavatn. - Neysluvatn ar dreifikerfi.

1. Vel;jid 16gn, sem leidir vatnid sem stydst fra adaleed.

2. Fjarlaegid slongur og sigti af krananum.

3. Opnid kranann ad fullu og 14tid renna i a.m.k 5 minttur til pess ad
hreinsa burt vatn, sem stadid hefur 1 I16gnunum.

4. Notid spritt (70%) til ad gerilsneyda kranaopid, en pad parf ad gufa
vel burtu fyrir synatdku. Einnig mé eldbera synatékuopid, ef pad er
ekki gert ut efnum, sem brenna eda bradna.

5. Einnig er hagt ad nota klorblondu (0,1%) til ad gerilsneyda
kranann fyrir synatdku og sidan er vatnid 1atid renna i 5 minutur til
vidbotar til ad hreinsa klorinn.

6. Gata parf pess ad rorid kolni vel fyrir synatokuna.

7. Minnkid rennslid, 14ti0 renna i 1 minatu og opnid synatokuglasid.
Geetid pess ad ekki slettist upp ur glasinu pegar rennur i pad. Notid
ekki leka krana sem synatokustad.

8. Efsyni er tekid ur blondunarteekjum er naegjanlegt ad lata heitt vatn
renna fyrst 1 2 min. og sidan kalt vatn 1 5 min. og taka sidan synid
eftir ad buid er ad gerilsneyda kranann.

2. Kranavatn. — Neysluvatn, notkunarstadur
1. Latid vatnid renna i u.p.b. 1 min. eda par til hitastig vatnsins er ordid stoougt.

2. Hafio ekki of mikid rennsli 4 vatninu og takid synid i synailat sem buid er ad
daudhreinsa.
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

3. Yfirborosvatn.

1. Syni af yfirbordsvatni, t.d.ur lekjum, votnum og sjé eru tekin & pann
hatt ad haldid er 1 botn ilatsins og pvi sidan stungid med opid nidur i
vatnid, sidan er ilatinu snaid undir yfirbordinu pannig ad opid snti 45°
upp a vid og & mati straumstefnu.

2. Naudsynlegt ad taka synid & méti straumnum til ad mengun af hondum
berist ekki 1 synatokuglasid.

3. Ef enginn straumur er, myndid pa hreyfingu i vatninu med pvi ad yta
ilatinu larétt fram 4 vid 1 att fra hondinni

4. Brunnavatn.

Ef syni er tekid ur brunni, sem hagt er ad deela ur, er delt i u.p.b. 5
minutur fyrir synatoku. Ef engin dela er til stadar er hagt ad nota staf
sem klemmt er 4 synatokuglasid. UtbGnadurinn parf ad vera
daudhreinsadur svo ad hann mengi ekki synid.

5. Vinnsluvatn.

begar syni er tekid ur slaturhusum, fiskvinnslu og 6drum
matvelafyrirtekjum og kanna & vatnid sem notad er i vinnslunni er
syni tekid beint ur krana eda slongu & notkunarstad eftir ad vatnid er
buid ad renna i u.p.b. 5 min.

6. Efnarannsoknir a neysluvatni.

Taka parf u.p.b. 4 litra af vatni i mismunandi sterdir og gerdir af
synatokuilatum ef maela & vatn skv. heildarattekt reglugerdar 536/2001, (tafla
2). (Néanari upplysingar 4 rannsOknastofu; bs. 5851005, netfang
rannsokn@hollver.is ).
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Klorad sundlaugavatn

Notid 200 ml synatokuilat sem i er 0,2 ml af 10% sodium thiosulfate (Na;S,0;)
(klorbindiefni) fyrir hefdbundna 6rverumalingu 4 badvatninu. Takid einnig annad 200
ml syni 4n klorbindiefnis til melinga & syrustigi (pH) og klor. (synatokuglas fyrir
melingu & klor og syrustigi (pH) parf ekki ad vera daudhreinsad ). Synatdkuglas med
thidsulfati er avallt pakkad inn i plast og hefur verid gerilsneytt vid 121°C i 15
minutur. Vid vidtaekari rannsokn getur purft meira magn, allt ad 500 ml med 0,5 ml
af 10% sodium thiosulfate (Na,S,0;) (klorbindiefni).

Ath. ad synatokugldsin séu vel merkt.

Framkvaemd synatoku a sundlaugavatni

Notid timann sem flestir eru i lauginni eda pottunum.

[ peim laugum sem vatn er siad er syni tekid fyrir eda eftir siun.

[ sjalfri lauginni eda pottinum ma taka synid med pvi ad halla glasinu um 45°. Glasid
er sett larétt nidur 1 vatnid u.p.b. 20 cm nidur og fyllt. Getid pess ad thidsulfatio
skolist ekki burtu. Takid synid par sem dypt laugarinnar er u.p.b. 1 m. Naudsynlegt er
ad vera hreinn um hendur og nota spritt (70%) til ad sétthreinsa hendur (nota einnota
hanska) ef dyfa 4 hendinni i vatnio.

Geymsla og flutningur vatnssyna

begar synatoku er lokid er naudsynlegt ad halda syninu keeldu medan a flutningi
stendur til rannsdknastofu. Ef ismolar eru notadir til kaelingar vid flutning synis mega
peir ekki komast i beina snertingu vid synatokuglasid. Synid ma ekki frjosa.

Synid parf ad berast rannsoknastofu sem allra fyrst eftir ad synid hefur verid tekid og
rannsokn parf ad hefjast innan 24 klist. fra synatdku. Vid flutning verdur ad ganga Ur
skugga um ad synatokuglos séu vel lokud og merkt vidtakanda, pannig ad merking
maist ekki af. Greinilega skal koma fram ad synin skuli h6f0 i keeli, hvort sem pau eru
geymd yfir nott eda hluta Ur degi hja flutningsadila.

Akveda parf synatokudag i samradi vid rannsoknastofu. Synatokuadili parf ad
tilkynna rannsoknastofu um flutning og komutima syna 4 afangastad med gdéoum
fyrirvara. Skrd parf allar naudsynlegar upplysingar um synid 4 synatdkusedil sem
rannsoknastofa utvegar; t.d synatokustad, synatokuadila, sveitarfélag, tegund
vatnsbola, medhondlun vatns, tegund vatns, uppruna vatns, tilefni synatdku o.s.fr.
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Viomidunarreglur

Inngangur

bessar vidmidunarreglur fyrir 6rverur i matvelum eru fyrst og fremst atladar til
notkunar vid opinbert matveaelaeftirlit. Vid innra eftirlit vid framleidslu og dreifingu
matvaela er edlilegt ad nota a.m.k. jafn strangar reglur og i sumum tilvikum jafnvel
strangari eins og t.d. pegar vidkomandi malingar eru notadar til ad meta ferskleika og
geymslupol matvaela. Vidmidunarreglurnar eru fengnar Gr ymsum reglugerdum um
matveli en einnig er hér ad finna leidbeinandi vidmidunarreglur fra opinberum
eftirlitsadilum og rannsdknastofum. Sumar af pessum vidmidunarreglum hafa verid i
notkun i mdrg ar, en einnig er um ad reda endurskodun 4 eldri vidmidunarreglum og
tillogur ad nyjum.

Oftast eru vidmidunarreglur adeins leidbeinandi fyrir eftirlitsadila vid mat &
nidurstodum Orverurannsokna og avallt parf ad taka tillit til ymissa annarra patta.
Vidmidunarreglur sem bundnar eru i reglugerdoum hafa p6 meira vegi en leidbeinandi
vidmidunarreglur og leida frekar til adgerda af halfu opinberra eftirlitsadila eins og
dreifingarbanns eda innkdllunar.

Viomiounarreglurnar eru settar upp i toflum og taka til eftirtalinna atrioa:

Matvaela sem rannsokud eru reglulega med tilliti til 6rvera
Algengra melipatta i mismunandi matvaelum
Mzelieininga sem vidmidunarreglurnar taka mid af
Vidmidunaradferoa fyrir einstaka melipetti
Vidmidunargilda fyrir mismunandi matveli
Synatokuaatlana vid rannsoknir 4 vorulotum

Lagalegrar stodu vidmidunarreglana

15




HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 16 af 55

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utskyringar vid toflur

Tegundir matveela

Vidmidunarreglurnar i toflunum gilda fyrir matveeli sem oftast eru rannsékud af halfu
eftirlitsadila. P6 er mjog mismunandi hversu oft mismunandi matveaeli eru rannsékud.
Algengast er ad rannsakad sé neysluvatn og hrdar eda unnar kjotvorur. begar
eftirlitsadilar taka akvordun um synatoku er edlilegt ad forgangsrada peim tegundum
matvaela sem hattast er vid syklamengun og sem eru vidkvemust fyrir fjolgun orvera.
Einnig parf a0 taka tillit til pess hvernig matvali eru medhondlud fyrir neyslu og
hvada markh6pum neytenda peim er tlad. I toflunum eru ekki gefnar radleggingar
um forgangsrodun rannsokna.

[ toflunni eru matveeli flokkud i eftirtalda 8 yfirflokka:

M;jo6lk- og mjolkurafurdir
Kjot og kjotafurdir
Fiskur og fiskafurdir
Graenmeti og avextir
Réttir tilbunir til neyslu
Egg og eggjaafurdir
Feitmeti

Purrmatur

Neysluvatn

Hverjum yfirflokki er svo skipt nidur i mismunandi marga undirflokka.

Meelipzettir

[ toflunum eru tilgreindir algengustu melipettir fyrir mismunandi undirflokka
matvela asamt videigandi malieiningum. Mismunandi er eftir adstedum og tilgangi
synatoku hversu umfangsmikil rannsékn er 4 synum. Stundum getur verid
naudsynlegt ad rannsaka marga olika peetti og pa er oft naudsynlegt ad gera margar
melingar jafnvel umfram pad sem tilgreint er i toflunum. { 6drum tilvikum parf
adeins ad mela hluta peirra malipatta sem tilgreindir eru i toflunum. betta 4 t.d. vid
pegar um er ad reeda pekkt afmorkud vandamal eins og o6fullnaegjandi geymslupol eda
mengun af dkvednum pekktum uppruna.

Melipattum er hegt ad skipta upp i bendidrverur og sjikdomsvaldandi 6rverur. Eins
og nafnid gefur til kynna pa gefa bendidérverur visbendingu um eitthvad, t.d.
saurmengun, hreinleeti vid framleidslu, ferskleika, geymslupol, virkni hagkvems
orverugrodurs og Onnur atridi er tengjast framleioslugedum. Sjukdémsvaldandi
orverur segja til um 6ryggi matvela og per eru oftast maeldar i tengslum vid sérstakar
urtakskannanir eda voktun, en einnig i matvelum sem vitad er ad séu i ahattuflokki
fyrir vidkomandi sykla. Demi um betta eru Salmonella og Campylobacter i
alifuglaafurdum, Clostridium perfringens og Bacillus cereus i pottréttum, Listeria
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

monocytogenes ymsum matvaelum tilbanum til neyslu og Staphylococcus aureus i
matvaelum sem fa mikla medhondlun vid framleidslu.

Meelipzettir med bendiorverum  Mealipzettir med sjikdémsvaldandi 6rverum

Liftala vido mismunandi hitastig Salmonella

Gersveppir Campylobacter
Myglusveppir Staphylococcus aureus
Mjolkursyrubakteriur EHEC

Lactobacillus acidophilus Listeria monocytogenes
Bifidobacterium bifidus Bacillus cereus
Koligerlar Clostridium perfringens
Saurkoligerlar Pseudomonas aeruginosa

Escherichia coli
Sulfit afoxandi Clostridia
Saurkokkar (Enterococcus)

Viomiounaraoferoir

Vid eftirlitsrannsoknir ber ad nota alpjodlega vidurkenndar rannsoknaadferdir sem
hafa verid gaedaprofadar og sem eru endurskodadar reglulega. Um getur verid ad
reeda adferdir fra Norrenu matvalarannsoknanefndinni (NMKL), fra International
Dairy Federation (IDF), frd Association of Official Analytical Chemists (AOAC), fra
International Standard Organisation (ISO) eda O60rum alpjodlega vidurkenndum
samtokum.

[ toflunum er oftast visad til dkvedinna vidmidunaradferda. Mjog oft er visad til
NMKL-adferda, enda eru {slendingar patttakendur i pvi samstarfi og hafa par ahrif &
val og préun rannsdknaadferda. Mikilvagt er einnig a0 NMKL hefur gott samstarf vid
AOAC, IDF, ISO og fleiri adila um préoun og samraemingu rannsoknaadferda.
Stundum er visad i adferdir sem eru s.k. innanhusadferdir & rannsdknastofum. Slikar
adferdir eru notadar pegar ekki eru til negilega gddar alpjodlega vidurkenndar
aodferdir eda ad naudsynlegt hefur reynst ad gera breytingar 4 vidurkenndum adferoum
til ad paer verdi audveldari og hagkvaemari i notkun. begar um er ad reda faggiltar
rannsoknastofur sem nota innanhusadferdir purfa par ad syna fram 4 ad per standist
samanburd vid stadladar alpjodlegar adferdir med sérstakri profun &4 adferdinni og
med patttoku i samanburdarprofunum.

Stundum er gott ad nota hradvirkar adferdir til skimunarrannsékna 4 matvaelum. Med
peim er oft hagt ad stytta rannsoknatimann verulega, jafnvel um helming eda meira.
Mikilvaegt er ad hradvirkar adferdir (“test kits”) fra dkvednum framleidendum hafi
hlotid vidurkenningu fra samtokum eins og NordVal og AOAC um ad par standist
samanburd vid hefdbundnar alpjodlega vidurkenndar rannsdknaadferdir.
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HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 18 af 55

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Viomidunargildi og umfang synatoku

Vid reglubundna synatdku hja eftirlitsadilum er oftast adeins rannsakad eitt syni Ur
vorulotu eda framleidslueiningu. Nidurstodur orverurannsdkna ur slikri synatoku
syna oftar en ekki mikla dreifingu i 6rverufjolda og i pvi fellst toluverd dvissa. Til ad
fa areidanlegri upplysingar um 6rverudstand matvaela er pvi naudsynlegt ad taka fleiri
syni Ur hverri framleidslulotu. Slik synataka er hins vegar mjog umfangsmikil og
kostnadarsom og langt umfram getu eftirlitsadila. Reglubundin synataka 4 stokum
synum getur samt sem adur komid ad gédu gagni vid hefdbundid reglulegt eftirlit med
geymslupoli, hreinleti, hraefni og framleidsluvorum fra pekktum stadbundnum
framleidendum. Med einfaldri synatdkuaztlun er hagt ad rannsaka matvelin
tiltélulega oft og nyar nidurstddur er hegt ad bera saman vid eldri nidurstéour eda
eftirlitsupplysingar um fyrirteki og framleidslu pess. Til samans gefa slikar
nidurstodur oftast semilega goddar grunnupplysingar til ad meta hvort hraefni,
hreinleeti og framleidsluvorur séu stddugar og nothefar med tilliti til drverufraedilegra
patta.

Viomidunargildi i toflunum eru gefin upp med tvenns konar vidmidunarmdrkum,
nedri morkum m og efri mérkum M. Med pessu er matvelum skipt upp i prja
orverufredilega gadaflokka; (1) Orverufjoldi legri en m telst edlilegur, (2)
orverufjoldi 4 milli m og M er 4 grau svaedi og getur bent til 6fullnegjandi astands og
(3) orverufjoldi haerri en M gefur til kynna slaemt drverufradilegt astand.

Vid akvordun & m-gildinu er oftast gengid utfra pvi sem faest med gdoum
framleidsluhdttum (GMP = Good Manufacturing Practice) vid matvelaframleidslu.
begar gildi fyrir M eru akvordud er tekio mid af eftirtéldum atridum

e viOmidun vid ferskleika, skemmdir og geymslupol
e viOmidun um hreinlati
e viOmidun & sjukdémshaettu

Vegna 6jafnrar dreifingar 6rvera i ymsum matvelum og maliovissu er ekki 6algengt
a0 einstaka syni af matvelum 1 gédu Orverufredilegu astandi gefi nidurstéour med
meligildum 4 milli m og M. Hagt er ad sampykkja ad einhverjar nidurstédur Ur
orverumalingum & matvelum séu 4 pessu bili &n pess ad pad gefi til kynna ad um
vandamal sé ad reda. Ef um er ad reeda melingar 4 drverum sem skipta litlu mali um
Oryggi matvela ma fjoldi syna 4 pessu bili vera toluverdur, jafnvel 40-60% syna ar
somu vorulotu. S¢é 4 hinn boginn um ad reda maelingar 4 érverum sem skipta miklu
fyrir 6ryggi matvaela mega fa og jafnvel engin syni melast med gildum herri en m.
Fyrir nokkra sykla eru 0 gildi (ekki til stadar) baedi fyrir m og M, sem pydir ad engin
syni ur vorulotu mega greinast jakvaed. betta 4 t.d. vio sykla eins og Salmonella,
Campylobacter og EHEC.

begar nidurstodur ur melingum 4 stokum synum gefa til kynna ad orverufraedilegt

astand matveaela s¢ slemt, getur verid naudsynlegt ad auka umfang rannséknarinnar til
stadfesta eda afsanna fyrri nidurstodur. I slikum tilvikum getur verid naudsynlegt ad
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HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 19 af 55

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

auka umfang synat6kunnar, sem felst i rannsdkn & fleiri synaeiningum ur vorulotum
og mati 4 nidurstoounum samkvemt sérstakri synatokudatlun. Synataka samkvamt
sérstokum synatokudeetlunum getur verid bryn vid eftirlit med afmdrkudum
vorulotum, t.d. vid inn- og utflutning, eda pegar grunur er til stadar um ad akvednar
vorur séu skemmdar eda 66ruggar.

Umfang synatokunnar radst af peim krofum sem gerdar eru til Oryggis
nidurstadnanna. Adalreglan er st ad pvi hattulegri sjukdémsvaldar sem Orverurnar
eru, pvi Oruggari og strangari purfi eftirlitid ad vera. betta leidir til pess ad umfang
synatokudatlana er oftast mun meira ef um er ad raeda sjukdomsvaldandi 6rverur en
pegar um er ad reda drverur sem notadar eru til ad meta geedi og ferskleika.

Synatdkuazatlanir i toflunum tilgreina fjolda syna sem & ad rannsaka (n) og fjolda syna
sem mega liggja 4 milli m og M (c¢). Vid d6magnbundna greiningu 4 sjukdémsvaldandi
Oorverum ma sameina stok syni i eitt eda fleiri safnsyni, en p6 adeins pannig ad
heildarmagn syna minnki ekki.
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HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa:
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

1

Bls.: 20 af 55
Toflur
01 MJOLK OG MJOLKURAFURBIR Meeli- Vio- Vidmidunargildi Synatoku-] Lagaleg stada
eining | midunaradferd aeetlun
freglu-| Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n| c oerd | beinandi
Ogerilsneydd mjSlk f ; 15,1, 300¢ ml | NMKL27 3x10° a
mjolkurstod
Staphylococcus ml NMKL 66 1x10° 5% 107 512 b
aureus
Salmonella 25¢ NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | O b
Campylobacter 25¢g NMKL 119 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 0 c
EHEC 25¢g NMKL 164 | ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 c
Gerilskert mjolk i, 151 30°C ml | NMKL27 1x10° a
mjolkurst6d
Gerilsneydd mjolk og 1, 1.1, 30°¢ ml NMKL 27 1x10* 1x10° 511 a
rjomi
.1 1 2
Kuoldabohil liftala ml NMKL 74 1x10 1x10 5 | c
17°C og 7°C (framleidsludag) | (framleidsludag)
Hitapolin liftala
2000 ml 1x 10" 1x10° 501 c
Koligerlar 30°C ml NMKL 44 0 5 5 1 a
Bacillus cereus ml | NMKL 67 1x10° 1x10° 512 c
Listeria 25¢ NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 a
monocytogenes
Salmonella 25¢ NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar| S | O a
Leifturhitud (UHT) og
daudhreinsud mjolk  |Liftala 30°C ml NMKL 27 <100 a
, . . Lactobacillus p
Syrdar mjélkurvorur acidophilus g >1x10 a
Bifidobacterium 6 a
bifidus : > 1x10
Gersveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
Gerilskert skyr Skyrgerlagrodur g NMKL 140 Virkur a
Gersveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
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HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a

matvaelum og neysluvatni

Utgéfa:
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

1

Bls.: 21 af 55
01 MJOLK OG MJOLKURAFURBIR Meeli- Vio- Vidmidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd aeetlun
ireglu-| Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n| c oerd | beinandi
Ostar Koligerlar 30°C g NMKL 44 1x10° 1x10* 512 d
Escherichia coli g NMKL 125 1x10' 1x 10 5 2 a
Staphylococcus o NMKL 66 1% 10% 1% 10° s 1o a
aureus
Listeria g NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar a
monocytogenes
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 0 a
/mjlkostar Listeria 25¢ NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 0 a
monocytogenes
Ferskostar Koligerlar 30°C g NMKL 44 1x 10 1x10° 512 c
Escherichia coli g NMKL 125 1x10" 1x10° 5 2 a
Staphylococcus o NMKL 66 1x10' 1x10° 512 a
aureus
Gersveppir g NMKL 98 1x10° 1x10* 5 2 c
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
Listeria 25g | NMKL 136 | ekki til stadar | ekkitil stadar | 5 | 0 | a
monocytogenes
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 0 a
Smjor Koligerlar 30°C g NMKL 44 0 1x 1()l 5 2 d
Listeria . ..
g NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar a
monocytogenes
Salmonella 25¢ NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | O a
Mjolkurduft Koligerlar 30°C g NMKL 44 0 1x 10’ 512 d
Staphylococcus g NMKL 66 1x 10" 1x 102 s 1o a
aureus
Bacillus cereus g NMKL 67 1x 10 1x10° 512 c
Listeria ¢ | NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar a
monocytogenes
Salmonella 25¢ NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 10 | O a

21




HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa:
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

1

Bls.: 22 af 55
01 MJOLK OG MJOLKURAFURBIR Meeli- Vio- Vidmidunargildi Synatoku-] Lagaleg stada
eining | midunaradferd aeetlun
freglu-| Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n| c oerd | beinandi
Frosnar mjSlkurvarur |, o 10 3g0c g NMKL 27 1x10* 1x10° s)2] 4
(is medtalinn)
Koligerlar 30°C g NMKL 44 1x10' 1x 10 512 d
Staphylococcus o NMKL 66 110" 1% 102 s 1o a
aureus
Bacillus cereus g NMKL 67 1x10° 1x 10’ 512 c
Listeria g | NMKL 136 | ekki il stadar | ekki til stadar a
monocytogenes
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 0 a
Ferskar mj6lkurvorur. Iy is01, 300c g | NmkL27 | sxi0* 1x10° |s]1| 4
Osyroar
Koligerlar 30°C ml NMKL 44 0 5 512 d
Listeria . ..
g NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar a
monocytogenes
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 0 a
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HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 23 af 55
02 KJOT OG KJOTAFURPIR Meeli- Vid- Vidmidunargildi Synatoku-] Lagaleg stada
eining | midunaradferd azetlun
freglu- | Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n c oerd | beinandi
Kjotvoovar og ) . p ;
nidurskorid kjot Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 512 c
Kuldapolin liftala 6 7
17°C og 7°C g NMKL 74 1x10 1x10 512 ¢
FDA 8th ed.
Saurkéligerlar g (Food and Drug 1x10° 512 c
Admo
Staphylococcus o NMKL 66 L x 102 1x10° 5 1 c
aureus
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | O c
EHEC 25¢g NMKL 164 | ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 c
/i loftteemdum eda , o 7 8
loftskiptum umbidum Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 5 2 c
Kuldapolin liftala 7 3
NMKL 74 2
17°C og 7°C g 7 1x10 1x10 5 c
Mjolkursyru- g | NwMKL 140 1x10 ix10t | 5|2 c
bakteriur
Kjothakk og kjotfars, | . ; ;
hrér afurdir ar innmat, |Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 5x 10 512 c
hrair kjotréttir .
Kuldapolin liftala 7 7
17°C 0g 7°C g NMKL 74 1x10 5x 10 5 2 c
FDA 8th ed.
Saurkoligerlar g (Food and Drug 1x 10 1x10° 512 c
Admo
Staphylococcus o NMKL 66 L x 102 1x10° 5 1 c
aureus
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | O c
EHEC 25¢g NMKL 164 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | O c
Saltadar og/eda . ; ¢
reyktar hraar Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 512 c
kjotafurdir, marinerad o
og/eda kryddlegid Kuldapolin liftala g NMKL 74 1x10° 1x10% 5 2 c
e 17°C og 7°C
hratt kjot
FDA 8th ed. s
Saurkoligerlar g (Food and Drug 1x10 1x10° 512 c
Adm)
Staphylococcus
P g NMKL 66 1x 107 1x10° 511 c
aureus
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 c
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HOLLUSTUVERND RIKISINS — HEILBRIGDISEFTIRLIT SVEITARFELAGA

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 24 af 55

02 KJOT OG KJOTAFURPIR Mzli- Vid- Vidmidunargildi Synatoku-] Lagaleg stada
eining | midunaradferd azetlun

reglu- | Leid-

TEGUND MZLIPATTUR m M n| c gerd | beinandi

Nidurskorio kjotalegg | . ; N

og adrar unnar og Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 512 c

soOnar kjotvorur i .

lofttemdum cda Kuldabolin liftala { = | vk 74 1x 107 ix10® | 5] 2 ¢

. , 17°C og 7°C

loftskiptum umbtdum.

Smurélegg Gr Mjélkursyru- 7 8

kjotafuroum bakteriur g NMKL 140 1x10 1x10 5 2 c

2 3
Koligerlar g NMKL 44 1 X 10 1 X 10 512 c
(framleidsludag) | (framleidsludag)
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x10° 512 c
Staphylococcus o NMKL 66 1x 10" 1x10° 5 1 c
aureus

fjolglrm getur att sér Listeria o o

stad 4 geymslupols- 25¢g NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | O c

cimabiling monocytogenes

f; Olgun a sér ekki stad Listeria 1 ,

4 geymslupols- g 1x10 1x10 511 c

timabilinu monocytogenes

Strmatur i6 un
Mjélkursyru ¢ | NMKL 140 S1x10° c
bakteriur
Liftala Gram - 5 6
bakteria & Ix10 1x10 3 2 ¢
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x10' 1x10° 51 2 c
Gersveppir g NMKL 98 1x10° 1x 10 512 c
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10* 512 c
Sulfit afoxandi 2 3
Clostridia & NMKL 56 1x10 1x10 3 ! ¢
Bacillus cereus g NMKL 67 1x 10 1x10° 5 1 c

Gerjadar kjotafurdir )

2. <09 Saurkoligerlar g NMKL 125 1x10' 1x10 512 c
Staphylococcus e NMKL 66 L x 10° 1% 10° 5 | c
aureus
Sulfit afoxandi ) 3
Clostridia £ NMKL 36 Ix10 Ix10 3 ! ¢
Listeria

g 1x 10’ 1x 107 511 c
monocytogenes
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | O c
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 25 af 55
03 FISKUR OG FISKAFURDIR Meeli- Vio- Viomidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd aaetlun
reglu- | Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n C oerd | beinandi
Hrar ferskur og ; 5 5
frosinn fiskur i heilu  |Liftala 22°C g 2,5x 10 5x 10 512 e
lagi eda i bitum. Hrar
ferskur og frystur Liftala 35°C g 1x10° 2x 10° 512 e
skelfiskur. Ferskur
innmagur ir Koligerlar ¢ | NMKL 44 1x 107 ax10t |52 ¢
sjavarafurdum
Saurkoligerlar g NMKL 125 0 4 512 e
Staphylococcus
aurguz g NMKL 66 1x 10" 1x10° s e
Fiskhakk, fiskfars, =y 1514 300C g NMKL 86 1x10° 1x107 5|2 c
fiskréttir (hravara)
Kuldapolin liftala
17°Ccl:g7°C g NMKL 74 1x10° 1x10 512 c
FDA 8th ed.
Saurkoligerlar g (Food and Drug 1x 10" 1x 10 5912 c
Adm
Pilladar frystar reekjur | . 5 5
og frystur horpudiskur |ftala 22°C g 1x10 2,5x10 512 e
Liftala 30°C g NMKL 86 5x 10" 1x10° 5 2 e
Liftala 35°C g 2x10* 5x10* 512 e
Koligerlar g NMKL 44 1x 10" 1x10° 5 2 e
Saurkoligerlar g NMKL 125 0 1 512 e
Staphylococcus
aurguz g NMKL 66 0 5% 10! s e
Listeria
g 1x10' 1x10° 5|1 ¢
monocytogenes
Salmonella 25¢ NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 c
Llfan.dl samlolfur fyrir Saurkoligerlar 1?0 g 6x 10° ¢
lengri umlagningu voovi
Lifandi .samlokur fyrir Saurkoligerlar 1?0 g 6x 10° e ¢
umlagningu vOOVi
Escherichia coli iggvgi 46x10° |10] 1 f
Lifandi samlokur til Saurkoligerlar 1?0 g 3% 10°
neyslu vodvi
Escherichia coli iggvgl 2,3 x 10%
Salmonella 25¢g NMKL 71 | ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 f

25
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 26 af 55
03 FISKUR OG FISKAFURDIR Meeli- Vio- Viomidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd aaetlun
freglu- | Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n C oerd | beinandi
Sodnar afurdir Liftala 30°C - i . 5
krabbadyra og skel g NMKL 86 1x10 1x10 512 f
samloka , N .
Llftéla 30°C -an o NMKL 86 5% 10° 5% 10° 512 £
skeljar
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x10° 512 f
Escherichia coli g NMKL 125 1x 10" 1x10° 512 f
Staphylococcus o NMKL 66 Lx 10! x 10° s | o ¢
aureus
Salmonella 25g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | 0 f
E:zﬁrmr oggrafinn ;4514 200C g 1x 107 1x100 |52 c
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x10° 5 2 c
Staphylococcus o NMKL 66 1x 10" 1x10° 5 1 c
aureus
fjolgl]m getur att sér Listeria . -
stad 4 geymslupols- 25¢g NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | 0 c
timabilinu monocytogenes
f;olgun a sér ekki stad Listeria 1 .
4 geymslupols- g 1x10 1x 10 511 c
timabilinu monocytogenes
Hitamedhondladur ; ; <
fiskbudingur og Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 5 2 c
fiskibollur i L,
lofttzemdum eda If;(}gaf"l;fé‘ﬁala g NMKL 74 1x 107 1x10° 5|2 c
loftskiptum umbudum £
Mjolkursyru- g | NMKL 140 1x107 1x10® | 5] 2 c
bakteriur
2 3
Koligerlar g NMKL 44 1 X 10 1 X 10 512 c
(framleidsludag) | (framleidsludag)
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x10° 512 c
Staphylococcus o NMKL 66 1 x 10" 1 x 107 5 1 c
aureus
fjolgun getur att sér Listeria
stad 4 geymslupols- 25¢g NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | 0 c
timabilinu monocytogenes
fjolgun a sérekkistad | . .
4 geymslupols- Listeria g 1x10' 1x10° 511 c
monocytogenes

timabilinu
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a

matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 27 af 55
03 FISKUR OG FISKAFURDIR Meeli- Vio- Viomidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd aaetlun
reglu- | Leid-

TEGUND MZALIPATTUR m M n C oerd | beinandi
Nidurlagdar ; s ¢
sjavarafurdir Liftala 22°C g 1x10 1x10 512 c
(6gerilsneyddar)

Koligerlar g NMKL 44 1x 10" 1x10° 512 c

Saurkoligerlar g NMKL 125 1 1x10" 5 2 c
Niourlagdar ; . 3 4
sjavarafurdir Liftala 22°C g 1x10 1x10 512 c
(gerilsneyddar)

Koligerlar g NMKL 44 1x 10" 1x10° 512 c

Saurkoligerlar g NMKL 125 1 1x10" 5 2 ¢
Hardfiskur, siginn |y 10 crlar ¢ | NMKL 44 1 x 102 <100 |52 c
fiskur, hakarl

Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x10° 512 c

Sulfit afoxandi 2 3

Clostridia & NMKL 56 1x10 1x10 > ! ¢
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 28 af 55
04 GRENMETI OG AVEXTIR Meeli- Vio- Viomidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd aaetlun
reglu- | Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n C oerd | beinandi
Graenmeti, 6skorid o o
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | 0 c
EHEC 25¢g NMKL 164 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 0 c
Hrasalat, skorid ; ; o
grenmeti Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 5 2 c
FDA 8th ed.
Saurk()ligerlar g (Food and Drug 1x 10l 1x 102 5 2 C
Adm)
fjolgun getur att sér Listeria
stad a4 geymslupols- 25¢g NMKL 136 | ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | O c
L monocytogenes
timabilinu
ﬁolgun 4 sér ekki stad Listeria 1 ,
4 geymslupols- g 1x10 1x10 511 ¢
Lo monocytogenes
timabilinu
burrkad graenmeti . FDA 8th ed. 5 ,
(krydd) Saurkoligerlar g (Fooi :::i\Drug 1x10 1x10° 512 c
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10* 51912 c
Bacillus cereus g NMKL 67 1x10° 1x10* 5 1 c
Clost.rldlum o NMKL 95 L x 10° Lx 10° 5 1 .
perfringens
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 5 | 0 c
Frosid greenmeti og ; . s s
avextir (hitad) Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 5 2 c
Koligerlar g NMKL 44 1x10° 1x10° 512 c
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x 10 512 c
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 29 af 55
05 RETTIR TILBUNIR TIL NEYSLU Meeli- Vio- Viomidunargildi Synatoku-] Lagaleg stada
eining | midunaradferd agetlun
Ireglu- | Leid-
TEGUND MZLIPATTUR m M n|c gerd | beinandi
Hitamedhondladir, ) . 5 .
keeldir eda frystir Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 5x 10 512 c
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x10' 1x10° 512 c
Staphylococeus g | NMKL66 1x10' 1x100 | 5|1 c
aureus
Bacillus cereus g NMKL 67 1x10% 1x10° 511 c
Clostrldlum o NMKL 95 1 x 10% 1x 10° 5 1 c
perfringens
Hitamedhondladir, o 1 )
heitur matur Saurkoligerlar g NMKL 125 1x10 1x10 5 2 c
Staphylococcus ¢ | ~NMKL 66 1x10' 1x100 | 5|1 c
aureus
Bacillus cereus g NMKL 67 1x10° 1x10° 511 c
Clostridium ¢ | NMKLOs 1x10° 1x10° | 5|1 c
perfringens
Samlokur, smurt braud| . ; ¢
og Snnur Skyld Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 5 2 c
matvaeli
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x10' 1x10° 512 c
Staphylococcus g | NMKL66 1x10' 1x100 | 5|1 c
aureus
Bacillus cereus g NMKL 67 1x10° 1x10° 511 c
Vidkveemt bakkelsi - ) S .
rjémakokur, Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 5x 10 512 c
rjomabollur o. fl.
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x10' 1 x 10 512 c
Staphylococeus g | NMKLe66 1x10' 1x10° | 5|1 c
aureus
Bacillus cereus g NMKL 67 1x 10 1x10° 511 c
06 EGG OG EGGJAAFURDIR Meeli- Vio- Viomidunargildi Synatoku-] Lagaleg stada
eining | midunaradferd agetlun
Ireglu- | Leid-
TEGUND MZLIPATTUR m M n c gerd | beinandi
Gerilsneyddur ; . . o
eggjamassi - fljotand, Liftala 30°C g NMKL 86 5x 10 1x10 512 c
frosinn, purrkadur.
Hitamedhondladar Koligerlar g NMKL 44 1x 10" 1x 10? 512 c
eggjaafurdir
Salmonella 25¢g NMKL 71 ekki til stadar | ekki til stadar | 10 | 0 c
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 30 af 55
07 FEITMETI Meeli- Vio- Vidmidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd azetlun
freglu- | Leid-
TEGUND MZELIPATTUR m M n C gerd | beinandi
Majones, oliusosur, . . s P
salét med majonesi Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 5x10 512 c
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x10° 512 c
Gersveppir g NMKL 98 1x10* 1x10° 512 c
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
Salmonella 25¢g NMKL 71 | ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 c
Vidbit, smjorliki, ) . 5
matarolia Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 512 c
Koligerlar g NMKL 44 1x 10" 1x10° 512 c
Gersveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 51 2 c
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
08 PURRMATUR Meeli- Vio- Vidmidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd azetlun
reglu- | Leid-
TEGUND MZELIPATTUR m M n C gerd | beinandi
burrblondur fyrir ) . s P
supur, sosur, pottrétti Liftala 30°C g NMKL 86 1x10 1x10 512 c
o. fl.
Saurkoligerlar g NMKL 125 1x 10" 1x10° 512 c
Bacillus cereus g NMKL 67 1x 10 1x10° 511 c
Clostridium ¢ | NMKLO9s 1 x 10° 1x100 | 5|1 c
perfringens
Salmonella 25¢g NMKL 71 | ekki til stadar | ekki til stadar| 5 | 0 c
Korn, mjél, grjon, o . )
morgunkorn, Saurkoligerlar g NMKL 125 1x10 1x 10 512 ¢
kornsnarl o. fl.
Myglusveppir g NMKL 98 1x10° 1x10° 512 c
Bacillus cereus g NMKL 67 1x10° 1x10° 5 1 c

Salmonella

25¢g NMKL 71

ekki til stadar

ekki til stadar | 5 0
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a

matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 31 af 55
08 NEYSLUVATN Meeli- Vio- Viomidunargildi Synatoku-| Lagaleg stada
eining | midunaradferd aaetlun
freglu- | Leid-
TEGUND MZALIPATTUR m M n C oerd | beinandi
Neysluvatn til , engin 6edlileg -
neytenda og Liftala 22°C ml 1SO 6222 breyting 1x10 g
matvalafyrirtaekja
Koligerlar 100 ml| ISO 9308/1 0 g
Escherichia coli 100 ml] ISO 9308/1 0 g
Saurkokkar SM 9230 C
(Enterococcus) 100 ml (Standard methods) 0 &
Clostridium 100 ml sjé neysluvatns- 0
perfringens reglugerd &
Atappad vatn 2
PP Liftala 22°C ml 1SO 6222 Ix10 g
(eftir atéppun)
1
Liftala 37°C ml 1SO 6222 2x10 g
(eftir atdppun)
Koligerlar 250 ml] ISO 9308/1 0 g
Escherichia coli | 250 ml] ISO 9308/1 0 g
Saurkokkar SM 9230 C
(Enterococcus) 250 ml (Standard methods) 0 g
Pseudomonas 250 ml DS 268/1990 0
aeruginosa (Dansk Standard) g
Clostridium 100 ml sja neysluvatns- 0
perfringens reglugerd g
Olkelduvatn ("mineral 1 2
o ( Liftala 22°C ml ISO 6222 2x10 1x10 h
water") (upptokustad) | (eftir atoppun)
1
Liftala 37°C ml 1SO 6222 3 2x10 h
(upptdkustad) | (eftir atoppun)
Koligerlar 250 ml] ISO 9308/1 0 h
Escherichia coli | 250 ml] ISO 9308/1 0 h
Saurkokkar SM 9230 C
(Enterococcus) 250 ml (Standard methods) 0 h
Pseudomonas 250 ml DS 268/1990 0 h
aeruginosa (Dansk Standard)
Sulfit afoxandi 5 11 | 150 6461/2 0 h
Clostridia
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Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 32 af 55

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Skyringar um lagalega stodu

a) Reglugerd nr. 671 um adbunad nautgripa og eftirlit med framleidslu mjolkur og
annarra afurda peirra.

b) Reglugerd ESB um mjolk og mjélkurafurdir.
c) Tillogur fra Hollustuvernd rikisins.

d) Reglugerd nr. 671 um adbunad nautgripa og eftirlit med framleidslu mjolkur og
annarra afurda peirra — leidbeinandi reglur.

e) Fengid hja Rannsdknastofnun fiskidnadarins.
f) Reglugerd nr. 260 um veidar, medferd, vinnslu og dreifingu lifandi samloka.
g) Reglugerd nr. 536 um neysluvatn.

h) Reglugerd nr. 390 um 6lkelduvatn.
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Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 33 af 55

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

Val a rannsoknapattum

Ein adferd vid ad fylgjast med og tryggja Oryggi og gaedi matvela er maling &
orveruinnihaldi sem notud er 4 réttan hatt. Pad er hagur b&di neytenda, framleidenda
og yfirvalda ad neysluvorur séu af gédum gaedum og lausar vid sjukdomsvaldandi
orverur.

Vid athugun & orveruinnihaldi mismunandi matvalategunda er annars vegar studst
vi0 svokallada grunnmelipaetti og hins vegar vid vidbotarmeelipzeetti.
Grunnmelipattir eru maelingar 4 drverutegundum sem ad fenginni reynslu er oftast
astaeda til ad mala og eru leidbeinandi, eda gefa akvedna visbendingu. Pad geta lika
verid melingar sem naudsynlegt er ad framkvaema vegna akvada i reglugerdum.
Vidbotarmelipattir eru hins vegar notadir ef sérstok asteda er til. bar er um ad reda
frekari malingar sem tengjast akvordun eftirlitsadila eda adstedum hverju sinni. Til
viobotarmalinga heyra badi athuganir a 6rverum sem eru melikvardi & gadi og
hreinlati og athuganir 4 sjukdémsvaldandi 6rverum. Skipting nidur i grunnmalipaetti
og viobotarmalipatti byggir 4 nidurstédum melinga undanfarinna ara og er i stodugri
endurskodun. Pvi er ekki um ad rada temandi lista fyrir allar hugsanlegar
orverumelingar, heldur leidbeiningar um pa mikilveegustu. Akvednar adstedur og
vandamal sem upp koma geta kallad eftir pvi ad adrar 6rverumalingar séu gerdar.

Mjolk og mjolkurafurdir

Ogerilsneydd mjélk i mjolkurstod

Grunnmelipeettir Vidbotarmelipeettir

Liftala vio 30°C St. aureus
Salmonella
Campylobacter
EHEC

Gerilsneydd mjolk i mjolkurstoo

Grunnmelipeettir Vidbotarmeelipaettir
Liftala vio 30°C Salmonella

Liftala vio 17/ 7°C Bacillus cereus
Hitapolin liftala vio 30°C Listeria monocytogenes
Koligerlar vio 30°C

Leifturhituo (UHT) og daudhreinsud mjolk

Grunnmalipeettir Vidbotarmeelipaettir
Liftala vio 30°C
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a

matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 34 af 55
Syro mjolk
Grunnmeelipaettir Vidbotarmelipeettir
Lactobacillus acidophilus Myglusveppir
Bifidobacterium bifidus Gersveppir
Mjoélkursyrugerlar
Gerilskert skyr
Grunnmalipeettir Vidbotarmelipaettir
Mjolkursyrugerlar-skyrgerlagrodur Gersveppir
Myglusveppir
Ostar
Grunnmeelipaettir Viobotarmelipeettir
Koligerlar vio 30°C E. coli
St. aureus Gersveppir
Myglusveppir
L. monocytogenes
Salmonella
Smjor
Grunnmalipeettir Vidbotarmeelipaettir
Koligerlar vio 30°C Listeria monocytogenes
Salmonella
Gersveppir
Myglusveppir
Mjolkurduft
Grunnmeelipaettir Vidbotarmelipeettir
Koligerlar vio 30°C St. aureus
Bacillus cereus Listeria monocytogenes
Salmonella
Frosnar mjolkurvorur ( is medtalinn )
Grunnmalipeettir Vidbotarmeelipaettir
Liftala vio 30°C St. aureus
Liftala vid 17/ 7°C Listeria monocytogenes
Koligerlar vid 30°C Salmonella

Bacillus cereus

Strax vi0 mjaltir berast orverur fra jugri og spenum i mjélkina. Adallega um ad reda
tegundir, sem fjolga sér litid i mjolkinni (Micrococcus, Streptococcus, Staphylococcus
og Corynebacterium). Ef kyr eru med jugurbolgu getur fjoldi sykjandi bakteria ordid

mjog har strax 1 upphafi.

Fra hao jugursins koma ymsar Orverutegundir ur

umhverfinu (gromyndandi), ur f60ri koma m.a. tegundir sem eru hitapolnar (t.d.
saurkokkar, Lactobacillus og Clostridium), fra tekjum, 4aholdum og Odrum
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Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 35 af 55

Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
matvaelum og neysluvatni

mjaltabunadi koma per tegundir sem eru adalmengun i mjélkinni eftir ad hin kemur
ur jugrinu ( koligerlar og kuldapolnar tegundir). Hluti af orveruflérunni sem er i
hramjolk er hitapolinn eda gromyndandi og drepst pvi ekki vid hitamedhondlun. Eftir
gerilsneydingu getur mjolkin mengast fra leidslum, afyllitonkum, pékkunarbunadi og
60rum snertiflotum og er pa adallega um kuldapolna gerla ad rada.

Liftala vio 30°C gefur g6da mynd af heildarfj6lda 6rvera i mjolkinni, en liftala vio
17/7°C er malikvardi & mengun kuldapolinna orvera sem fjolgar vid lagt hitastig.
Meling 4 hitapolnum 6rverum segir til um fjolda hitapolinna 6rvera i mjolk sem
pola gerilsneydingu og sem fjolgar vid 30°C raktun.

Koéligerlar gefa visbendingu um mengun sem getur verid af sauruppruna og eru
notadir sem melikvardi 4 hreinlati vid framleidslu. beir geta bent til hugsanlegrar
mengunar af voldum sjukdémsvaldandi 6rvera, eins og Salmonella, Campylobacter
og sjukdomsvaldandi E. coli.

Bacillus cereus og Clostridium perfringens eru matareitrunarbakteriur sem eiga
uppruna fyrst og fremst i jardvegi. Pessar tegundir mynda gré sem eru hitapolin og
geta polad gerilsneydingu. Pekktir eru stofnar af Bacillus cereus sem eru kuldapolnir
og geta fjolgad sér vio lagt hitastig.

f syrdum mjélkurvérum er uppistada Srveruflérunnar mjélkursyrugerlar. Ef um er
a0 reda vorutegund sem innihalda 4 badi Lactobacillus acidophilus og
Bifidobacterium bifidus bakteriur, parf ad rannsaka m.t.t. peirra

Ger- og myglusveppir geta vaxid vid lagt pH og valdid pess vegna skemmdum i
syrdum mjoélkurvorum.

Vid ostaframleidslu yfirskyggir oftast grédurinn sem notadur er vid gerjunina
upprunalegu fléruna i ostamjolkinni mjog fljott. Skemmdir & osti verda t.d vegna ger-
og myglusveppa, Clostridium tegunda og koligerla.

[ smjori eru ekki g6d vaxtarskilyrdi fyrir drverur vegna pess ad smjor hefur laga
vatnsvirkni og frekar lagt pH. Eydilegging & smjori verdur nanast einungis vegna
vaxtar ger- og myglusveppa.

Sjukdomsvaldandi orverur geta verid til stadar i is vegna Orvera sem bola
gerilsneydingu hraefnis (Bacillus cereus), en einnig vegna eftirmengunar annad hvort
fra illa hreinsudum taekjum eda starfsfolki sem vinnur vid framleidslu og solu a
isnum.
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a

matvaelum og neysluvatni

Utgéfa: 1
Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV

Bls.: 36 af 55

Kjot og kjotafurdir
Kjotvoovar og nidurskorio kjot
Grunnmalipeettir: Vidbotarmeelipaettir:
Liftala vio 30°C Salmonella
Liftala vid 17/ 7°C Campylobacter
Saurkoligerlar EHEC
St. aureus Mjolkursyrugerlar

pH
Kjothakk, kjotfars, hraar afurdir ir innmat og hrair kjotréttir
Grunnmelipeettir: Vidbotarmeelipaettir:
Liftala vio 30°C Salmonella
Liftala vio 17/ 7°C EHEC
Saurkoligerlar Mjo6lkursyrugerlar
St. aureus pH
Saltadar og/eda reyktar hraar kjotafurdir. Marinerad og/eda kryddlegio hratt
kjot
Grunnmelipeettir: Vidbotarmelipaettir:
Liftala vio 30°C Salmonella
Liftala vio 17/ 7°C Mjoélkursyrugerlar
Saurkoligerlar
St. aureus

Niourskorio kjotalegg og adrar soonar kjotvorur i lofttzemdum eda loftskiptum

umbudum

Grunnmeelipaettir: Vidbotarmelipettir:
Liftala vid 30°C Listeria monocytogenes
Mjolkursyrugerlar Liftala vid 17/ 7°C
Koligerlar pH

Saurkoligerlar

St. aureus

Surmatur

Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:
Mjolkursyrugerlar Sulfit afoxandi clostridia
Liftala gram-gerla Bacillus cereus
Gersveppir Saurkoligerlar
Myglusveppir

pH

Gerjaoar kjotafurdir a,, <o

Grunnmalipeettir: Vidbotarmeelipaettir:
Saurkoligerlar Sulfit afoxandi clostridia
St. aureus Salmonella
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Vinnuhandbok fyrir érverurannsoknir 4 Utgdfa: 1
matvalum og neysluvatni Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 37 af 55

Uppruni Orveruflorunnar i hrau kjoti er fra dyrunum sjalfum, umhverfinu, starfsfolki
sem vinnur vid slatrun og medhdndlun og jafnvel Gr f6dri. Fra dyrunum sjalfum er
um ad reda Orverur fra yfirbordi (htd), klaufum og meltingar- og Ondunarvegi.
Orverufradilegt 4stand kjots og kjotafurda dkvardast par af leidandi af floknu samspili
milli florunnar sem lifandi dyr bera og dhrifa hreinlaetis og medhondlunar vid slatrun
og framleidslu. Fjoldi drvera breytist vid frekari medhondlun 4 kjoti, yfirbordsfloran
kemst 1 samband vi0 nyja fleti 4 kjotinu, mengun getur aukist og voxtur verdur a
orverunum. Sterstur hluti upphaflegu o6rveruflérunnar er oftast midlungshitaker og
fjolgar litid vid keelihitastig.

Liftala vid 30°C gefur dkvedna mynd af heildarfjolda orvera i kjoti- og kjotafurdum
par sem flestar Orverur sem menga kjotid og hagt er ad rakta 4 almennum
reektunaraetum fjolgar vio petta hitastig.

Liftala vio 17/ 7°C gefur mynd af heildarfjolda kuldapolinna 6rvera og par med
visbendingu um geymsluadstaedur og geymslupol kjots- og kjotafurda sem hafoar eru
i keeli.

Koligerlar gefa til kynna mengun sem badi getur komid fra innyflum manna og dyra
og fra umhverfinu. I saurkéligerlah6pnum eru hins vegar gerlar sem eiga uppruna
fyrst og fremst i saur manna og dyra.

Algengir  matarsyklar, eins og Salmonella, Clostridium perfringens,
sjukdémsvaldandi E. coli og Campylobacter eru tengdar beint eda Obeint vid
mengun af sauruppruna. Salmonella og Campylobacter eru oftast tengdar fuglakjoti
en finnast einnig 1 60rum kjottegundum. bPessar tegundir eru oftast maeldar ef grunur
leikur & matarsykingum eda um mengun af sauruppruna. Hitapol gréanna sem
Clostridium perfringens myndar getur verid vandamal i tilbinum matvelum sem er
haldid heitum vid of lagt hitastig eda eru kald of haegt I sirmat eru gjarnan maeld
afoxandi clostridia i stad Clostridium perfringens, pegar grunur leikur & mengun af
gromyndandi O6rverum sem fjolgar vid adstedur par sem litid sarefni er til stadar.
Staphylococcus aureus er oft ad finna i litlu magni & yfirbordi kjots og i eitlum.
Matareitranir af voldum St. aureus ma p6 oftast rekja til Iélegs personulegs hreinlatis
eda mengunar fr& monnum med staphylococcahtidsykingar yfir i matvali og ranga
geymslumedferd 4 matvelunum.

Listeria monocytogenes er hattuleg matarsykinga bakteria sem algeng i hraum
matvelum. Beint samband er milli gods hreinletis og réttrar vinnslumedferdar a
framleidslustad (slaturhasi — kjotvinnslu) og lagrar tidni & Listeria monocytogenes i
unnum kjotvorum. Vegna kuldapolni og hafileika til fjolgunar vid keelihitastig, getur
bakterian verid vandamal i hitamedhondludum kjétvorum (eins og t.d. aleggi ) sem
hafa langt geymslupol i keeli.

Bacillus cereus er gromyndandi jardvegsbakteria og vegna pess ad hun er utbreidd i
nattirunni getur hiin audveldlega borist i matveli eins og kjot, t.d. med kryddi.
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Utgéfa: 1

Utgafudagur.: 11.01.2002
Abm.: HS/FG/MG/APV
Bls.: 38 af 55

Mjolkursyrugerlar verda oftast rikjandi pegar lidur 4 geymslutimann i kjéti- og
kjotafurdum sem geymd eru i lofttzemdum eda loftskiptum umbudum. I strmat eru
mjolkursyrugerlar notadir vid framleidsluna til ad gefa @skilegt bragd, auk pess sem
peir vidhalda réttu pH og hindra 6askilegan gerlagrodur.

Ger- og myglusveppir valda yfirleitt ekki skemmdum i fersku kj6ti, en geta hins
vegar verid 1 miklu og 6edlilegu magni i siirmat.

Gram — gerlar gefa til kynna 6edlilega bakteriumengun i surmat og eru malikvardi 4
hvort naegilegt hreinlaeti s¢ vidhaft verid vid framleidslu og medhoéndlun vérunnar.

Melingar 4 pH eru notadar til ad fylgjast med pvi hvort syrustig vorunnar sé edlilegt..

Fiskur

Hrar, ferskur og frosinn fiskur, i heilu lagi eda bitum. Hrar, ferskur og frystur
skelfiskur. Ferskur innmatur tr sjavarafuroum.

Grunnmelipeettir: Vidbotarmelipaettir:
Liftala vio 22°C St. aureus
Koligerlar Vibrio parahaemolyticus
Saurkoligerlar Salmonella
Liftala vio 35°C
Mjolkursyrugerlar
Fiskhakk, fiskfars, fiskréttir ( hravara)
Grunnmeelipaettir: Vidbotarmelipeettir:
Liftala vid 30°C St. aureus
Liftala vio 17/ 7°C
Koligerlar
Saurkoligerlar

Pilladar, frystar raekjur og frystur horpudiskur

Grunnmelipeettir: Vidbotarmeelipaettir:
Liftala vio 22°C Liftala vid 30°C
Koligerlar Liftala vid 35°C

St. aureus

Salmonella
Saurkoligerlar

Listeria monocytogenes

Lifandi samlokur

Grunnmalipeettir: Vidbotarmelipaettir:
Saurkoligerlar E. coli
Salmonella
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Sodnar afurdir krabbadyra og samloka
Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:
Liftala vio 30°C St. aureus
Saurkoligerlar L. monocytogenes
Reyktur og grafinn fiskur
Grunnmeelipaettir: Vidbotarmelipettir:
Liftala vid 22°C St. aureus
Saurkoligerlar L. monocytogenes

Hitamedhondladur fiskbudingur og fiskibollur i loftskiptum / lofttaemdum
umbudum

Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:
Liftala vio 30°C Koligerlar

Liftala 17/ 7°C St. aureus
Mjolkursyrugerlar L. monocytogenes
Saurkoligerlar

Nidurlagoar sjavarafurdir, ogerilsneyddar / gerilsneyddar

Grunnmeelipaettir: Vidbotarmelipettir:
Liftala vid 22°C Koligerlar
Saurkoligerlar

Harofiskur, siginn fiskur, hakarl

Grunnmelipeettir: Vidbotarmelipaettir:

Saurkoligerlar
Sulfit afoxandi clostridia

Uppruni Orverugrédurs 1 fiski er fyrst og fremst ur umhverfinu sem fiskurinn lifir og
er veiddur i. Orverufloran dkvardast m.a. af pattum eins og hitastigi vatnsins, arstima
og fyllingu parma. [ fiski eru 6rverurnar i slimlaginu 4 rodi, i talknum og pérmum.
bPannig samanstendur orverufloran i fiski ar kaldari sj6 eda votnum i adalatrioum af
kuldapolnum Gram neikvadum bakterium. I fiski ur heitari sj6 og votnum er frekar
um ad raeda midlungshitakerar Gram jakvedar bakteriur. St Orveruflora sem er
einkennandi & ymsum fiskvorum é&kvardast af upprunalegu florunni, geymslutima,
vinnsluadferd /vinnsluhitastigi og rotverjandi pattum.

Ymsar sjukdémsvaldandi 6rverur eiga sin nattarulegu heimkynni i umhverfi fisks,
eins og t.d. Clostridium botulinum, Vibrio tegundir og Aeromonas hydrophila og eru
bess vegna oft hluti af 6rverufloru fisksins. Adrar sjikdémsvaldandi 6rverutegundir
komast i umhverfi fisksins med frarennsli og afrennsli, eins og t.d. Salmonella,
Eschericia coli, Staphylococcus aureus og Listeria monocytogenes.

Liftala vio 22°C er melikvardi & ferskleika fisks og gefur visbendingu um
geymslupol.
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Mjolkursyrugerlar verda einkennandi i fiskvorum par sem geymslupol er lengt med
pvi ad leekka pH eda pakka i loftteemdar / loftskiptar umbudir.

Meling 4 kéligerlum og saurkéligerlum gefur til kynna mengun fra umhverfi og af
sauruppruna.

Listeria monocytogenes getur verid vandamal i kaldreyktum, marinerudum og
grofnum fiskafuroum sem ekki hafa fengid bakteriueydandi medferd og er neytt an

hitunar.

Granmeti og avextir

Granmeti, 6skorio

Grunnmeelipaettir: Vidbotarmelipeettir:

Salmonella
EHEC

Hrasalat, skorio greenmeti

Grunnmalipeettir: Vidbotarmelipaettir:
Liftala vio 30°C Listeria monocytogenes
Saurkoligerlar

burrkad greenmeti - krydd

Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:

Saurkoligerlar
Myglusveppir

Bacillus cereus
Clostridium perfringens
Salmonella

Frosio greenmeti og avextir- hitad

Grunnmalipeettir: Vidbotarmelipaettir:
Liftala vio 30°C Saurkoligerlar
Koligerlar

Ha vatnsvirkni greenmetis ( hatt vatnsinnihald og lagt sykurinnihald ) og pH nalegt
hlutlausu, gerir greenmeti ad godum vaxtarstad fyrir 6rverur. Avextir hafa hins vegar
lagt pH og eru pvi hagstedari vaxtarstadur fyrir ger og myglusveppi.
Orverugrodurinn er adallega 4 ytra yfirbordi grenmetis og 4avaxta. Hluti af
orveruflorunni 1 grenmeti og avoxtum eru Ur jardvegi. Gromyndandi bakteriur og
Corynebacterium og eru algengar & jardvegsmengudu grenmeti og avoxtum.

Koligerlar geta verid hluti af nattarulegri mengun graenmetis, en saurkoligerlar eru
malikvardi &4 saurmengun.
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Mjolkursyrugerlar hafa g60 vaxtarskilyrdi 1 flestum tegundum af graenmeti og pa
sérstaklega 1 lagerudu graenmeti.

Af sjikdomsvaldandi 6rverum getur verid um ad reda Bacillus cereus, Clostridium
perfringens, Clostridium botulinum og Listeria monocytogenes. Salmonella og

EHEC geta einnig verid til stad 4 akvednum tegundum granmetis og dvaxta.

Réttir tilbanir til neyslu

Hitamedhondladir, keeldir eda frystir

Grunnmalipeettir: Vidbotarmelipaettir:
Liftala vio 30°C Liftala vid 17/ 7°C
Saurkoligerlar Bacillus cereus

St. aureus Clostridium perfringens

Hitameohondlaodir, heitur matur

Grunnmalipeettir: Vidbotarmelipaettir:
Saurkoligerlar Bacillus cereus
Staphylococcus aureus Clostridium perfringens

Samlokur, smurt braud og énnur skyld matveeli

Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:

Liftala vio 30°C Koligerlar
Staphylococcus aureus
Bacillus cereus
Saurkoligerlar

Viokvaemt bakkelsi- rjomakokur, rjomabollur o.fl.

Grunnmeelipaettir: Vidbotarmelipeettir:
Liftala vio 30°C Bacillus cereus
Staphylococcus aureus

Saurkoligerlar

Liftala vido 30°C gefur hugmynd um gadi og hugsanlegt geymslupol matvelanna.
Koéli-og saurkoligerlar um hreinleti. Staphylococcus aureus er maldur par sem
hatta er & mengun fra hondum og hud starfsfolks. Bacillus cereus og Clostridium
perfringens er t.d. malt ef um er ad rada rétti sem gerdir eru ur hraefni sem oft
innihald gré bakterianna og i tilbinum matveelum sem haldid er heitum i langan tima.

Egg og eggjaafurdir

Gerilsneyddur eggjamassi- fljotandi, frosinn, purrkadur. Hitameohondladar
eggjaafurdir

Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:
Liftala vio 30°C Salmonella
Koligerlar Liftala vio 17/ 7°C
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Innihald eggja er ad mestu leyti &n Orverugrodurs, en skurnin mengast fra saur
fuglanna, hreidri og ryki. Par er badi um ad reda gram jdkveda kokka
(Staphylococcus, Micrococcus) og gram neikvada stafi (Pseudomonas, Salmonella).
Vid sérstakar adstedur geta gram neikveaedir stafir, adallega Pseudomonas tegundir
komist inn fyrir skurnina um litlar holur og valdid skemmdum. Sprungur i skurninni,
hatt hitastig, hatt rakastig dsamt pvotti & eggjunum eykur likurnar 4 pvi ad Orverur
komist inn i gegnum skurnina. Liftala vio 30°C gefur mynd af geedum eggjanna og
koligerlar hugmynd um mengun af sauruppruna. Egg geta innihaldid Sa/monella sem
hefur komist i gegnum skurnina, en Salmonella enterititis getur p6 borist 1 egg sem
syking ur eggjaleidurum og eggjastokkum fuglsins. Kéligerlar eru malikvardi a
hreinlaeti vio eggjaframleidslu.

Feitmeti

Majones, oliusdsur, salot med majonesi

Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:

Liftala vio 30°C Saurkoligerlar

Gersveppir Salmonella

Myglusveppir

Viobit, smjorliki, matarolia

Grunnmalipeettir: Vidbotarmeelipaettir:

Koligerlar Liftala vid 30°C
Gersveppir
Myglusveppir

Liftala vio 30°C gefur hugmynd um gedi og geymslupol og kéli- og saurkoligerlar
um hreinleti. Ger og mygla geta verid til stadar p6 pH sé lagt. Ef grunur leikur a4
mengun t.d. fra eggjum er meeld Salmonella.

Purrmatur

burrblondur fyrir supur, sésur, pottrétti o.fl.

Grunnmeelipaettir: Viobotarmelipeettir:

Liftala vio 30°C Bacillus cereus

Saurkoligerlar Clostridium perfringens
Salmonella

Korn, mjol, grjon, morgunkorn, kornsnarl o.fl.

Grunnmalipeettir: Vidbotarmeelipaettir:
Liftala vio 30°C Bacillus cereus
Saurkoligerlar Salmonella
Myglusveppir
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Lag vatnsvirkni (ay,) takmarkar voxt 6rvera i purrmat, en myglusveppir geta pd valdid
skemmdum vid geymslu ef rakastig verdur of hatt. Liftala vio 30°C gefur hugmynd
um heildarérverumengun i vorunni og saurkdligerlar um hreinleti. Ef neegilegt
rakainnihald er til stadar geta ordid skemmdir af ymsum gromyndandi tegundum.

Neysluvatn

Reglubundin meling skv. neysluvatnsreglugero (536/2001).

Orverurannsoknir
RANNSOKNAPATTUR HAMARKSGILDI | FLOKKUN [ ATHUGASEMDIR
Heildardrverufjoldi vid 22°C Engin 6edlileg C
breyting
Koligerlar 0/100 ml C
Escherichia coli (E. Coli) 0/100 ml A
Clostridium perfringens (p.m.t. | 0/100 ml C Adeins fyrir yfirbordsvatns eda ef
gro) hzaetta er & mengun vatnsbols fra
yfirbordsvatni. Ef gildi meelast yfir
hamarksgildi skal mela
sjukdomsvaldandi orverur, s.s.
Cryptosporidium
Efna- og edlisfraedilegir peettir.
RANNSOKNAPATTUR HAMARKSGILDI FLOKKUN | ATHUGASEMDIR
Al 200ug/l C A einungis vid pegar 4l er notad vid
a0 mynda kekki
Ammonium 0,50 mg/1 C
Jarn 200 pg/l C A einungis vid pegar jarn er notad vid
medhondlun & vatni
Nitrit 0,50 mg/1 B A einungis vid ef kloramin er notad
til sotthreinsunar
Syrustig (pH) >6,50g<9,5 C Kolsyrulaust atappad vatn ma hafa pH
nidur i 4.5
Litur Fullnagjandi fyrir C
neytendur og engin
oedlileg breyting
Leidni 2500 S em-L via C Vatnid skal ekki vera teerandi
20°C
Lykt Fullnagjandi fyrir C
neytendur og engin
oedlileg breyting
Brago Fullnzgjandi fyrir C
neytendur og engin
oedlileg breyting
Grugg Fullnaegjandi fyrir C
neytendur og engin
oellileg breyting
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Eftirfarandi 4 vio Atappa0 vatn:

RANNSOKNAPATTUR HAMARKSGILDI | FLOKKUN [ ATHUGASEMDIR

Heildargerlafjsldi 22°C 100/ ml A

Heildargerlafjsldi 37°C 20/ml A

Koligerlar 0/250 ml A

Escherichia coli (E. Coli) 0/250 ml A

Pseudomonas aeruginosa 0/250 ml A

Clostridium perfringens (p.m.t. [ 0/100 ml A Adeins fyrir yfirbordsvatns eda ef hatta

gro) er & mengun vatnsbols fra
yfirbordsvatni. Ef gildi melast yfir
hamarksgildi skal mala
sjukdomsvaldandi orverur, s.s.
Cryptosporidium

Vid reglulegt eftirlit med drverudstandi neysluvatns er skylda ad rannsaka koligerla, E. coli
(saurkoligerla) og heildarérverufjolda vio 22°C. Clostridium perfringens parf ad rannsaka ef
neysluvatnid er yfirbordsvatn eda ef hatta er 4 mengun vatnsbols fra yfirbordsvatni. Ekki er
yfirleitt leitad ad sjikdomsvaldandi 6rverum nema um sé ad reda meintar sykingar eda
sykingahaettu vegna neyslu & drykkjarvatni.

[ stad pess ad rannsaka reglulega, hvort idrasyklar (t.d. Salmonella, Campylobacter) geti verid
i neysluvatni, er 1atid negja ad profa fyrir nerveru vissra bakteriutegunda, sem yfirleitt finnast
i miklu magni 1 saur blédheitra dyra og sem fljotlegra og ddyrara er ad mala. bessar
bakteriutegundir eru kalladir bendibakteriur (indicator bacteria), par sem tilvist peirra i
neysluvatni bendir til saurmengunar og par med hugsanlegrar mengunar af voldum idrasykla.

Algengast er ad nota hop bendibakteria sem nefnist kolibakteriur. Hann samanstendur af
bakteriutegundum sem fyrst og fremst tilheyra fjorum @ttkvislum af idrabakteriuett,
Escherichia, Enterobacter, Klebsiella og Citrobacter. Saurkolibakteriur eru hluti af
kolibakteriuhdpnum sem eru mun hitapolnari en adrar kolibakteriur. Per samanstanda fyrst
og fremst af tegundinni Escherichia coli (E. coli), sem er su tegund innan kolibakteriuh6psins
er gefur besta visbendingu um saurmengun.

Adrir bendiakteriur sem minna eru notadar eru af attkvislinni Enterococcus (saurkokkar) og
tegundir sem tilheyra hopi bakteria sem kallast sulfit afoxandi klostridiur (Clostridium
perfringens tilheyrir pessum hopi). Pessar bakteriur eru oft af sauruppruna og eru mun
hardgerdari en kolibakteriur. Per eru m.a. notadir til ad kanna astand vatns sem hefur verdid
medhondlad og til ad nema mengun fra yfirbordsvatni i grunnvatn.

Heildarérverufj6lda ma nota til ad leggja mat 4 6rveruastand vatnsins. Hann synir ekki allar
lifandi 6rverur sem finnast i vatninu, heldur adeins per sem fjélgar og mynda synilegar
koéloniur 4 tilteknu reektunaraeti vid dkvedid raektunarhitastig og rektunartima.
Heildarorverufjoldinn vid 22°C gefur til kynna nattarulega 6rverufloru vatnsins, en segir 1itid
til um heiln@miséastand vatnsins. Nota mé nidurstodur pessarar rannsoknar til ad meta drangur
vatnsmedhondlunar, hreinleika og péttleika vatnsdreifikerfisins og fjolgun 6rvera i
dreifikerfum. Einnig er haegt ad kanna notkunargildi vatnsins til framleidslu matvaela med
pessari rannsokn. Har 6rverufjoldi vid 22°C 1 vinnsluvatni getur valdid 6timabarum
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skemmdum i matvaelum. Heildarorverufjoldi vid 37°C tengist frekar mengun orvera fra
monnum og dyrum med heitt blod. Oedlilega har 6rverufjoldi vido 37°C getur pvi verid fyrsta
visbending um mengun af voldum sjikdémsvaldandi orvera.

Fjolgun orvera i neysluvatni
Fjolgun o6rvera i neysluvatni er m.a. hao eftirtdldum pattum:

e natturulegri 6rverufloru vatnsins og samsetningu hennar

e mengun af voldum 6rvera i vatnsveitukerfum

¢ hitastigi, efnasamsetningu og rennslishrada vatnsins

e gerd og honnun vatnsdreifikerfisins.
Sjukdomsvaldandi 6rverum fjolgar yfirleitt ekki i neysluvatni. bear geta lifad nokkurn tima i
vatninu, en p6 mislengi eftir 6rverutegundum og edlis- og efnafraedilegu astandi vatnsins.
Taekifaerissyklar sem valda fyrst og fremst sykingum hja sérstokum ahaettuhopum, geta sumir
hverjir ndd ad fjolga sér i vatni vid sérstakar adstedur.

Af bendibakterium geta ymsar tegundir kolibakteria fjolgad i vatni. Rannsokn a
kolibakterium er pvi ekki alltaf mjog areidanleg til ad meta uppruna og magn drverumengunar
i neysluvatni. Saurkoélibakteriur, E. coli, saurkokkar og sulfit afoxandi klostridiur (t.d.
Clostridium perfringens) geta yfirleitt ekki fjolgad i vatni og eru pvi stundum areidanlegri
visbending um o6askilega mengun en koélibakteriur.

Hekkun & heildarérverufjoldi vid 22°C eftir dreifingu fra vatnsboli til notenda getur bent til
fjolgunar pessara Orvera i vatninu og er oft tengd uppsofnun lifreens kolefnis i dreifikerfinu.
betta 4 sér helst stad a stodum par sem rennslishradi vatnsins er litill eda enginn og er
orverufjolgunin fyrst og fremst had snertitima 6rveranna vid hid lifreent mengada svaedi og
hitastigi vatnsins. Mest er pessi fjolgun & svedum nest innra yfirbordi i vatnsleidslum, par
sem svo kalladar liffilmur (biofilms) geta myndast. Oliklegt er ad paer drverur sem koma fram
vid 37°C raktun geti fjolgad vid pad hitastig sem yfirleitt er i islensku vatni. Hugsanlegt er
ad per geti byrjad ad fjolga sér ef hitastig vatnsins hakkar verulega eins og gerst getur par
sem hita- og kaldavatnslagnir liggja pétt saman eda pegar heitt vatn nar ad renna inn a
kaldavatnskerfid. Oedlileg haekkun 4 heildarorverufjolda vid 37°C an pess ad pvi fylgi einnig
veruleg haekkun 4 heildarorverufjolda vid 22°C, bendir hins vegar oftast til mengunar en ekki
fjolgunar pessara Orvera i vatninu.
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Badvatn

Meling skv. badvatnsreglugero nr. 457/1998

Gzoakrofur um orveruinnihald i laugavatni.

Mzlingar Eining Vidmidunargildi Hamark Til athugunar

Gerlafjoldi pr. 100 ml 0-500 1000 Reglubundin rannsokn

v/37°C

Koligerlar pr. 100 ml 0 <1 Nytt syni skal rannsakad
m.t.t. gerlafj. vido 37°C,
koligerla og

Pseudomonas pr. 100 ml 0 <1 Paeruginosa, hafi nidur-

aeruginosa Stééur SYnt gerlaﬁélda
yfir 1000 pr. 100 ml.
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Tulkun nidurstadna

Helstu peettir til athugunar vardandi tilkun nidurstadna

Takmarkanir

Liftala érvera i matvalum

Bendiorverur i matvelum

Syklar i matvaelum

Ahrif umhverfispatta 4 sykla i matvaelum

Upplysingar um niourstoour

Takmarkanir

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad nidurstodur ur rannsodkn 4 einu syni eiga eingdngu vid
pad syni sem rannsakad er. Ef yfirfera & nidurstodur 4 dkvedna framleidslulotu er
gerd krafa um akvedinn fjolda syna.

Liftala orvera i matvaelum

Liftala orvera vid 30°C er talin gefa géda hugmynd um magn midlungshitakaerra
(mesophilic) o6rvera i synum og einnig magn flestra kuldapolinna (psycroduric)
orvera. Liftalan getur gefid visbendingu um geymslupol og ferskleika matvala og
hvort hreinleti hafi verid abdtavant vid medhondlun matvela.

Edlilegt er ad finna hda liftélu i ymsum matvalategundum. Taka parf tillit til
hraeftnainnihalds og framleidsluastands vorunnar. Sodin matveli hafa mun legra
orveruinnihald en hrd. b6 getur liftala haekkad i hitudum matvaelum vegna ytri
adstedna, t.d. ad framleidslan hafi ekki verid i lagi, eftirmengunar, Iélegra
geymsluskilyrda eda samspils pessara patta. Liftala breytist eftir geymsluskilyrdum.
Vid frystingu og purrkun er tilhneiging til verulegrar lekkunar 4 liftélu. Vio geymslu i
keelum haekkar liftala 1 vidkvemum matvaelum 4 geymslupolstimabilinu. Lag liftala
parf ekki ad tdkna ad matveali séu 6rugg. Um heilsuspillandi tegundir 6rvera getur
verid a0 rada i litlu magni og einnig drverur sem valda skemmdum vid geymslu. Ha
liftala er edlileg i ymsum matvelum eins og sirmat og 60rum gerjudum kjot- og
mjolkurvérum.

Bendiorverur i matvalum

Bendiorverur gefa til kynna mengun 1 afurd, ymist af sauruppruna eda fra umhverfinu.
ber geta einnig bent & hugsanlega mengun af voldum sjukdémsvaldandi 6rvera, sem
tengjast saur manna eda dyra.
Bendiorverur sem malikvardi 4 oryggi matvela eiga ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

e Hagt a0 greina fljott og audveldlega.

e Audveldlega adgreindar fra 60rum orverum
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Hafa bein tengsl vid per 6rverur sem valda matarsjukdomum.

Alltaf til stadar pegar akvedinn matarsykill er til stadar

Fj6ldinn 4 ad vera i beinum tengslum vid magn matarsykilsins.

Vaxtarskilyrdi og vaxtarhradi eiga ad vera samberileg og hja matarsykli.
Deyja ut jafn hratt eda helst haegar en matarsykill.

Vera ekki til stadar nema i mjog litlu magni i matvelum sem eru laus vid
matarsykilinn.

Bendiorverur sem melikvardi 4 6ryggi matvaela eru yfirleitt af sauruppruna eins og
par sjuikdémsvaldandi Orverur sem par eiga ad segja til um. Bendiorverur af
sauruppruna purfa ad uppfylla eftirfarandi:

e Helst ad vera sérheefdar, p.e. koma adeins fyrir i meltingarvegi.

e Vera i miklu magni i saur pannig ad par finnist pratt fyrir mikla pynningu.

e Vera mjog sterkar gagnvart ytri umhverfispattum.

e Vera stodugar og audrannsakanlegar po per séu i litlu magni.

Kolibakteriur og saurkolibakteriur eru yfirleitt notadir sem bendidrverur i matvaelum.
Saurkolibakteriur eru fyrst og fremst af E. coli stofnum, sem rekja ma til mengunar fra
meltingarferum manna og dyra. Koliakteriuhopurinn er aftur & moéti sambland af E.
coli stofnum og stofnum annarra koéligerla. Hann gefur til kynna mengun, sem badi
getur stafad fra saur manna eda dyra og frd umhverfinu. Adgreining pessara stofna fra
O00rum E. coli stofnum er p6 ekki framkvemd vid hefdbundnar 6rverurannsoknir &
matvelum.

Syklar i matvaelum

Sja medfylgjandi toflur i vidauka I: Helstu sjukdomsvaldandi 6rverur, helstu
smitberar og helstu ahcettupcettir.

Ahrif umhverfispatta a sykla i matvalum

Umbhverfispettir sem hafa ahrif 4 sykla i matvaelum skiptast i innri og ytri
umhverfispatti

Innri umhverfispzettir eru m.a.: Ytri umhverfispattir eru m.a.:
Syrustig Geymsluhitastig
Vatnsvirkni Rakastig
Oxunar-afoxunar spenna Magn og styrkur lofttegunda
Neringarinnihald

Nattaruleg rotvarnarefni
Ger0 matvala
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Innri umhverfispeettir

Syrustig (pH). Syrustig hefur mikil ahrif & voxt og starfsemi Orvera, en pessi ahrif
eru mismunandi fyrir einstaka drveruhdpa. Pessi munur endurspeglar edlilega hegdun
og heimkynni 6rveranna.

Hver 6rverutegund fjdlgar adeins 4 dkvednu syrustigsbili og mestur verdur voxturinn
a prongu kjorsyrustigsbili. Flestar tegundir orvera lifa best vid pH 7 - 7,5. Nokkrar
bakteriutegundir, t.d. mjélkursyrubakteriur og ediksyrubakteriur prifast best i dalitid
surum upplausnum, pH 5 - 6, og pad sama er ad segja um flesta ger- og myglusveppi.
Fjolgun flestra sjukdémsvaldandi 6rvera stodvast vid pH 4 - 4,5 og sama er ad segja
um grospirun. Sjukdomsvaldandi orverur geta p6 lifad vid mun laegra syrustig og
eiturefni frd 6rverum eru oft mun syrupolnari en érverurnar sem framleida pau.

Sur eda syrd matveli, eins og avextir, sumt grenmeti og gerjud matvali, skemmast
frekar af voldum ger- og myglusveppa, en af voldum bakteria. Flestar tegundir
grenmetis hafa herra pH en avextir og eru pvi mottekilegra fyrir skemmdum af
voldum bakteria en ger-og myglusveppa. Algengt er ad matveeli séu adeins sur med
pH a bilinu 5,5 - 7. Kjot og sjavarafurdir hafa pH 5,6 eda harra sem er frekar hagsteett
fyrir flestar bakteriur, ger- og myglusveppi. Astand slaturdyra hefur po ahrif a
endanlegt pH. Ef dyrin eru hvild breytist u.p.b. 1% af glycogeni i mjolkursyru vid
dauda. Petta leekkar pH 1 kjotinu ur 7,4 til u.p.b. 5,6 eftir tegund. Petta batir
geymslupol umtalsvert midad vid “stressud dyr” sem hafa ekki petta glycogen.
Matveeli eins og eggjahvita og hakarl eru demi um frekar sjaldgaef lutkennd matveeli.
Vid fjolgun Orvera i matvaelum breytist oft upphaflegt syrustig matvaelanna. Kjot og
préteinrik matveeli verjast betur sirnun af véldum orvera en préteinsnaud matveeli
vegna syrubindingar proteinanna.

Vatnsvirkni matvzela (a,). Vatnsvirkni (aw) er malikvardi 4 6bundid vatnsinnihald
matvaela og 1 flestum ferskum matvelum er a,, um 0,99. Flestar orverur prifast best
vid mjog haa vatnsvirkni, aw 0,995 - 0,998. Pegar aw laekkar dregur ur fjélgun og hiin
stodvast ad lokum algjorlega. Flestum bakterium fjolgar ekki pegar aw er komin nidur
fyrir 0,91. Ger- og myglusveppir pola yfirleitt mun legri vatnsvirkni en bakteriur.
Fjolgun flestra gersveppa hettir vid aw = 0,87 og myglusveppa vid aw = 0,80.
Einstaka purrk-, salt- eda sykurpolnar orverur geta po fjolgad 1 ymsum matvaelum allt
nidur i aw = 0,61.

Ef undanskilin er tegundin Staphylococcus aureus fjolgar matarsjukdémabakterium
yfirleitt ekki vid lagri vatnsvirkni en 0,93. Oftast stoovast voxtur Staphylococcus
aureus vio aw = 0,91 1 matvaelum (t.d. 15% saltstyrk), en getur vid dkvedin skilyrdi
polad allt nidur i aw = 0,86.

Akvedin tengsl eru milli vatnsvirkni, nzringarefna og hitastigs:
a Pad dregur ar 6rveruvexti vid hvada hitastig sem er ef vatnsvirknin er
leekkuo.
o Vio kjorhitastig geta orverur vaxid vid breidara vatnsvirknibil en ella.
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Vinnuhandbok fyrir 6rverurannsoknir a
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o Styrkur og samsetning hagstedra nazringarefna eykur pad bil i
vatnsvirkni sem Orverur geta vaxid a.

Oxunar/afoxunarspenna (Eh). Oxunar/afoxunarspenna er melikvardi 4 hlutfall
oxunar og afoxunarmidla i matvelum. Eh (mV) hekkar med tilkomu oxunarmidla og
surefni er mikilveegasti oxunarmidillinn i matveelum. Lofthddar orverur purfa jakveett
Eh, en loftfelnar neikvaett Eh. Kjorfrjalsum 6rverum getur fjélgad baedi vio lofthad og
loftfird skilyrdi.

Oxunar/afoxunarspenna i matvaelum E(mV)
Kjotvodvar (post-rigor) - 200
Kjothakk +225
Sodnar og nidursodnar kjotpylsur - 20 til - 150
Hveiti (6malad) - 320 til - 360
Bygg (malad) +225
Greipavoxtur +409

Neeringarinnihald. Til ad orverur geti prifist i matveelum purfa paer vatn, orkugjafa,
kofnunarefnisgjafa, ymsa vaxtarpatti og steinefni. Neeringarefnasamsetning matveala
hefur oft afgerandi ahrif 4 pad hvada orverur na bestri fotfestu i matvelunum.

Sem orkugjafa geta orverur i matvelum notad sykrur, alkohol og aminosyrur. Faar
tegundir geta nytt flokin kolvetnissambond eins og sterkju og tréni med pvi ad brjota
pau fyrst nidur i einfaldar sykrur. Sumar orverur geta brotid nidur fitu og protein til
orkumyndunar. Mikill mismunur er 4 6flun kdfnunarefnissambanda hja orverum.
Flestar orverur parfnast lifrenna kéfnunarefnissambanda i formi aminosyra, peptida
og proteina. Adrar eru naegjusamari og geta nytt 6lifreen kofnunarefnissambond eins
og nitrat, nitrit og ammoniak.

Orverur purfa oft 4 ad halda dkvednum vaxtarpattum i naeringunni. Petta eru oft ymis
vitamin og pa oftast B-vitamin, sem finnst i negjanlegu magni i flestum matvalum.
Allar 6rverur parfnast einhverra vaxtarpatta, en pad sem skilur paer i sundur er
moguleiki sumra til ad framleida pa sjalfar, medan adrar verda ad fa pa fullmyndada
ur n@ringunni.

Steinefni eru naudsynleg 6llum 6rverum. Mikilvaegust eru stlfur og fosfor sem eru
naudsynlegur hluti allra proteina. Porfin fyrir steinefni eins og magnium, jarn, kopar
og mangan stafar af tilvist peirra i mérgum mikilveegum ensimum.

Natturuleg rotvarnarefni. Um er ad rada efni sem eru nattirulega til stadar i
matvaelum og hafa hamlandi ahrif 4 voxt 6rvera. Sum matveeli innihalda
naudsynlegar oliur sem hindra 6rveruvoxt, t.d. allicin i hvitlauk, cinnamicaldehyd og
eugenol i kanil. Egg og mjélk innihalda lysozyme , en petta ensim auk conalbumin
gefa ferskum eggjum agaeta rotvorn.

Gerdo matvzela. Uppbygging matvaela gefur oft goda vorn. Dami um petta eru

t.a.m. skurn eggja, skel hneta s.s. heslihneta, valhneta, rod 4 fiski o.fl. . Hydi avaxta
veitir lika akvedna vorn o.fl.
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Ytri umhverfispeettir

Geymsluhitastig. Orverum fjdlgar adeins 4 akvednu hitastigsbili, sem getur verid
mjog mismunandi fyrir einstaka 6rveruhdpa eda orverutegundir.

Lagsta hitastig par sem einhver fjolgun 4 sér stad, kallast lagmarkshitastig
orverunnar, kjorhitastig pad hitastig par sem fjolgun er mest, og hamarkshitastig par
sem fjolgun stodvast.

Orverum getur fj6lgad 4 mjdg mismunandi hitastigsmdrkum. —Sjikdémsvaldandi
orverur og snikjudyr hafa oft adlagast hitastigi vidkomandi hysils og fjolgar adeins 4
prongu hitastigsbili, t.d. 30 - 40°C. Margar adrar tegundir eins og ymsar rotdrverur
getur fjolgad 4 breidu hitastigsbili, t.d. 5 - 55°C.

Kjorhitastig 6rvera yfirleitt mun nar hamarkshitastigi en lagmarkshitastigi. Petta
stafar af pvi ad flest ensim Orvera verda fljotlega 6virk eftir ad hitastig verdur heerra
en kjorhitastigid.

Orverum sem fjdlgar undir og vid 7°C og hafa kjdrhitastig milli 20-30°C kallast
kuldapolnar. Peim sem fjolgar vel milli 30-40°C kallast midlungshitakcerar og peim
sem fjolgar vel vio og yfir 45°C kallast hitakcerar. Kuldapolnum bakterium fjolgar
vel vid kelihitastig og valda skemmdum 1 kjoti, fiski, fuglakjoti, eggjum og 60rum
matvelum sem venjulega eru geymd i keali. Fjolgun flestra midlungshitakerra
bakteria stoovast yfirleitt i matveelum sem geymd eru i kali. Matarsjukdémabakteriur
eru flestar midlungshitakerar og fjolgar mest vido 30-40°C. Myglu- og gersveppir
hafa oftast kjorhitastig 4 milli 20-30°C og margar tegundir geta einnig prifist vid
keelihitastig

Rétt geymsluhitastig er mikilvaegasti patturinn i vardveislu vidkvaemrar matvoru. T.d.
skemmist ferskur kjuklingur helmingi hradar vid 10°C en vid 5°C og vid 15°C
skemmist hann prefalt hradar.

Rakastig umhverfis. Rakastig skiptir mali i sambandi vi0 vatnsvirkni (ay) matvala
og vegna Orveruvaxtar 4 yfirbordi peirra. Naudsynlegt er ad purrkud matveeli taki
ekki upp raka ur umhverfinu vid geymslu , en pad eykur yfirbords- og innri
vatnsvirkni peirra pannig ad orveruvoxtur getur farid af stad. Almennt ma segja ad
pvi heerra sem geymsluhitastig er peim mun laegra verdur rakastigid og ofugt.
Matveaeli sem verda fyrir yfirbordsskemmdum af voldum myglu, gersveppa eda ymissa
bakteria atti ad geyma vid lagt rakastig. Vegna pess hve rakastig er hatt 1 kelum getur
illa pakkad kjot, svo sem heilir kjuklingar og kjotsneidar, ordid fyrir miklum
yfirbordsskemmdum vid kelihitastig an pess ad dypri skemmdir eigi sér stad.
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Magn og styrkur lofttegunda. Lofthddar 6rverur nota strefni vid 6ndun og mynda
m.a. HoO og CO2 vid nidurbrot 4 nzringarefnum. beim fjolgar fyrst og fremst a
yfirbordi matveela og t.d. orsakast slimmyndun & yfirbordi kjotskrokka fyrst og fremst
af vOldum lofthddra bakteriutegunda af Pseudomonas ettkvislinni. Flestir
myglusveppir eru lofthadir og einnig margar kuldapolnar 6rverutegundir

Loftfeelnum 6rverum fjolgar adeins vid surefnissnaudar eda verulega surefnisskertar
adstedur. bessar Orverur geta verid til stadar i innri hluta matvela og getur fjolgad
asamt kjorfrjalsum orverum ef adgengi strefnis er takmarkad. Go6o kaling kemur
oftast i veg fyrir fjolgun loftfelinna 6rvera i matvelum. Skemmdir af voldum pessara
Orvera eru oftast i formi rotnunar vegna proteinsnidurbrots. Af algengustu
matarsjukdémadrverum eru Clostridium tegundir loftfaelnar

Kjorfrjalsar orverur geta vaxid badi med og an surefnis og pess vegna er fjolgun
peirra & matvaelum ekki had stadsetningu peirra i matvaelunum eda pdkkunarastandi
matvelanna. Helstu skemmdir af voldum pessara Orvera verda vegna myndunar 4
ymsum lifrenum syrum sem myndast vid fjolgun peirra i matveelum. Margar
sjukdomsvaldandi tegundir eru kjorfrjalsar.

Orlofthadum og drloftseknum bakterium fjdlgar best pegar strefnisstyrkur er nokkru
leegri en hann er i andrimsloftinu. Mjolkursyrubakteriur eru flestar orloftseknar og
fjolgar best vi0 adstedur med mun legri surefnisstyrk en i andrimslofti. Sumar
bakteriur eins og Campylobacter eru Orlofthadar og fjolgar hvorki vid lofthadar né
loftfeelnar adstedur.

Styrd loftskilyrdi kallast pad pegar matvali eru geymd 1 andrimslofti par sem t.d. CO,
styrkur er allt ad 10%. Petta eru algeng geymsluskilyroi fyrir avexti s.s. perur og epli.
CO, dregur td ur hrada skemmda af voldum sveppa i avoxtum. Oson i
geymsluumhverfi matvaela eykur einnig geymslupol peirra. Oson (O3) er pa bett i
umhverfid 1 nokkrum ppm og dregur pad Gr skemmdum af voldum ymissa 6rvera. N,
er einnig notad til ad draga Gr skemmdum vid geymslu. Pessar prjar lofttegundir eru
oft notadar sitt i hvoru lagi eda blandadar saman i mismunandi styrkleika til ad fa sem
best geymsluskilyrdi.

Upplysingar um nidurstodur

Nidurstodur eru tranadarmal milli vidskiptaadila og rannsdknastofu og upplysingar
um nidurstodur eru eingéngu sendar vidskiptaadila, p.e. sendanda synis. Afrit eru
eingdngu send 60rum ad 6sk vidskiptaadila. betta 4 p6 ekki vid um pa stofna sem
fjallad er um i 2.gr. laga nr. 169/2000 um breytingu a 16gum nr. 93/1995 um matveeli,
en par er kvedid a um tilkynningaskildu rannsoknastofa til vidkomandi
eftirlitsstofnunar ef akveonar sjukdomavaldandi bakteriur greinast i matvaelum sbr.
16g nr. 19/1997 um sottvarnir med sidari breytingum og reglugerd nr. 129/1999 um
skyrslugerd vegna smitsjukdoma.

Framkvaemdastjori rannsoknastofu eda stadgengill hans eru &byrgir fyrir
rannsoknanidurstodum. Bannad er ad nota nidurstddurnar i auglysingaskyni eda vid
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markadssetningu. Nidurstodur eru ef vid & metnar 1 samremi vid opinberar reglur og
vidmidanir. Einnig er oft upplyst hvad sé 6fullnegjandi. Rannsoknastofan gerir ekki
tillogur um Urbaetur eda adgerdir. Starfsfolk rannsoknastofu veitir upplysingar og
radgjof er vardar synatoku, medhondlun syna og tilkun 4 nidurstédum sé pess dskad.
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Vidau ki I: Helstu sjukdomsvaldandi orverur, helstu smitberar og helstu ahzttupzettir.

5 Helstu Skammtur Helstu einkenni
Orverur . sem veldur Helstu ahaettupaettir L Einkenni koma fram
uppsprettur smits sy e . sykingar
sjukdémi
Korn, hrisgrjon, (Enterotoxin) e Onogt hreinlaeti vid Ogledi, uppkost, 1. Eftir 1-8 klst.
Bacillus cereus krydd, kjotréttir, 10°-107 meodferd matvela kvidverkir, bradur 2. Eftir 6-24 klst.
mjolk, is og ymsir nidurgangur
tilblnir réttir
Alifuglar, e Neysla a illa sodnum Hiti, kvidverkir, Eftir 1-10 daga
Campylobacter jejuni | yfirbordsvatn, <10’ alifuglum, nidurgangur, blod i
Campylobacter lari | geeludyr ¢ Neysla 4 mengudu hagdum
Campylobacter coli drykkjarvatni
e Neysla 4 hramjolk
e Ferdir erlendis
e Krossmengun
e Of litil séltun eda syring | Kyngingarordugleikar, Eftir 12-72 Klst.
Clostridium (Taugaeitur) i nidurl6gdum mat sjontruflanir, 6gledi,
botulinum e Ofullnzgjandi nidursuda. | munnpurrkur,
hagdatregda eda
nidurgangur, 16mun
Krydd, kjot, kjotréttir e Onogt hreinlaeti vid Kvidverkir, nidurgangur, | Eftir 6-24 klst.
Clostridium og ymsir tilbunir 107-10° medferd matvala ogledi
perfringens réttir
Utbreiddir e Hrameti og mengad vatn | Magaverkir, hiti, Eftir 1-3 daga
Escherichia coli nattarunni, i pormum 10°-10® e Ferdir erlendis nidurgangur
einstaklinga
Nautgripir e Neysla a illa hitudu Nidurgangur, kvidverkir, | Eftir 3-8 daga
E.coli O157TH nautgripakjoti bleedingar i pormum
e Neysla4 hramjolk eda | (nyrnaskadi)
<10’ 60rum matvelum sem

hafa smitast af snertingu
vi0 urgang ur nautgripum
Ferdir erlendis




Helstu

Skammtur sem

Helstu einkenni

Orverur . veldur Helstu ahaettupaettir A Einkenni koma fram
uppsprettur smits ol sykingar
sjukdémi
Hravara e Hravara Sétthiti, nidurgangur, Eftir 3-7 daga
Yersinia 10°-107 kvidverkir (uppkost,
enterocolitica hoéfudverkur)
Mjog utbreidd e Neysla mygluosta og Veg flensueinkenni, Breytilegt
Listeria 10’-10* hraosta vodvaverkir, hiti og
monocytogenes e Neysla 4 keelivorum med | stundum 6gledi og
langt geymslupol (t.d. nidurgangur
aleggi, reyktum eda
grofnum laxi o.s.frv.)
Villtir fuglar, svid, e Neysla 4 illa sodnum Nidurgangur, kvioverkir, | Eftir 6-72 klst.
Salmonella non- svin, onnur husdyr 10°-10° svidum sotthiti, (6gledi,
typhoid e Neysla 4 mengudu hofudverkur)
drykkjarvatni
e Snerting vio villta fugla
e Ferdir erlendis
o Opekktir peettir
Folk e Neysla 4 matveelum sem | Magaverkur, Eftir 10-21 dag
Salmonella <10’ syktur einstaklingur hefur | nidurgangur, hiti,
typhi/paratyphi medhondlad eftir hoéfudverkur, uppkost og
ofullnegjandi handpvott | 6gledi
e Neysla 4 mengudu vatni
e Beint smit fra smitbera
e Utanlandsferdir
e Krossmengun
(Enterotoxin) e Onogt hreinlaeti vid Ogledi, kvidverkir, Eftir 1-8 klst.
Stapyhlococcus medferd matvaela uppkost (nidurgangur,
aureus hiti)

Norwalk -veirur

Ogledi, uppkdost,
nidurgangur (kvidverkir,
hiti, hofudverkur)

Eftir 1-2 daga
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