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SAMANBURDPUR A ADPFERDUM VID FISKGADAMAT

Hannes Magndsson, gerlafrzdingur

0. URDRATTUR

Sidla drs 1977 var gerd geymslupolstilraun & isudum porski.
Megin markmi® var ad rannsaka fylgni trimethylamins (TMA)- og
Torrymeter-melinga vid gadamat & fiski og gera gerlatalningar
& rodi og holdi yfir rannsdknatimabili® til samanburdar.

I sk&rslunni er einnig gefid Srstutt yfirlit um algengustu
aéfegéir, sem notadar eru vid fiskgzdamat.

Mj&g gott samremi var & milli TMA- og Torrymeter-mezlinga
(fylgnistudull var 0.942 vid 0.001<p< 0.01). Fylgni gerla-
talninga vid ofangreindar malingar var sSmuleidis mikil.

Lokanidurstada bessarar tilraunar er bvi su ad Torry-
meter-mzlingar, sem eru mun einfaldari og fljdtvirkari i fram-
kvamd en TMA-mzlingar gefa raunhazft mat & fiskgadum séu par ;

framkvemdar 4 tilatladan hatt.
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1. INNGANGUR

Si%la drs 1977 var framkvamd geymslupolstilraun 4 fsudum
porski. Megin markmid tilraunarinnar var ad rannsaka fylgni
trimethylamins (TMA)- og Torrymeter-mzlinga vid gzdamat &
fiski. Auk bess voru framkvemdar gerlatalningar vid 35°C
og 22°C & rodi og holdi yfir rannsdknatimabilid til samanburdar.
Ekki verdur fram hjd pvi komist ad gefa drstutt yfirlit um
algengustu adferdir, sem notadar eru vid ferskfiskgadamat,
bS svo ekki hafi reynst unnt ad kanna fylgni beirra allra T
bessari tilraun.

Fjdlmargar adferdir hafa verid brdadar, sem & einn eda
annan hdtt gefa visbendingu um dkvedna ferskleikapatti fred-
fisks. bDPer adferdir, sem neytandinn notferir sér vid gazdamat
a ferskum fiski byggja 4 skynferum hans, p.e. hann reynir ad
meta Uutlit, lykt og bragd. Hér er um ad raeda eitt einfaldasta
form svonefnds skynmats. Yfirleitt er bd slikt mat framkvamt
& kerfisbundinn hdtt af sérpjdlfudu fSlki. Alita verdur ad
nidurstddur slikra skynmatsrannsdkna gefi raunsatt mat & gzdum
og ferskleika, sem er i gddu samremi vid krdfur neytandans.

S& galli er pbS a4, ad slikar rannsdknir krefjast mikillar sér-
bjdlfunar matsmanna og s&muleidis parf dkvedinn fjislda slikra
manna ad vera tiltakur svo hagt sé ad framkvama skynmatid a
tiletladan hatt.

Efnafradilegar adferdir eru tdluvert notadar vid fersk-

fiskgaedamat. Hér verdur eingdngu raett um mazlingar & TMA, enda
virdist si adferd hafa nadd mikilli dtbreidslu. I holdi sijdvar-
fiska fyrirfinnst efnasambandi® trimethylamine-oxide (TMAO).
Ymsir gerlar eru peim kostum binir ad geta afoxad TMAO yfir
i TMA. Ofangreint efnahvarf 4 sér pS ad sjdlfsdgdu ekki stad
fyrr en gerlarnir hafa byrjad innreid sina inn ‘i fiskholdid.
Med bvi ad mala magn TMA i holdi sjdvarfiska fast raunverulega
hugmynd um virkni TMAO-afoxandi gerla, sem til stadar eru.
Leyfilegt hdmarksmagn TMA i holdi fisks til frystingar er
5-10 mg/100 g hold (Martin o.fl. 1978).

Notagildi TMA-malinga vid ferskfiskgedamat hefur verid
nokkud umdeilt medal visindamanna. I bessu sambandi er athyglis-

vert ad benda 4, ad margir beir gerlar, sem framkalla sterka
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skemmdarlykt i fiskholdi eru ofarir um ad brjdta TMAO nidur
i TMA. Somuleidis fyrirfinnast gerlar, sem afoxa TMAO yfir
i TMA 4n bess ad framkalla sterka skemmdarlykt adra en pa,
sem orsakast af TMA-myndun (Castell og Greenough, 19573 Shaw
og Shewan, 1968). bPessu til dréttingar skal pS bent & ad
gera md rdd fyrir svipadri hlutfallsaukningu & TMAO-afoxandi
gerlum og svo &&rum skemmdargerlum, sem framkalla sterka
skemmdarlykt. Pannig gefa TMA-mzlingar allgdda visbendingu
um‘skemmdarstig fisksins.

Skipta mad gerlafradilegum adferdum vid fiskgaSamat i

tvo megin batti:

1. Akvérdun 4 heildargerlafjdlda vid lofthddar adstadur.
2. Akvdrdun & dkvednum gerlahdpum, sem gefa visbendingu

um hreinlzti og heilnami.

1. Gerladeild Rannsdknastofnunar fiskidnadarins dkvardar heildar-
gerlafjdlda fisksyna vid tvd raktunarhitastig, 35 og 22°C.
Heildargerlafj&ldi vi& 35°C gefur visbendingu um fjdlda midl-
ungshitakerra gerla i syninu. Til bessa hdps heyra m.a.
gerlar, sem borist hafa i fiskinn & ymsum stigum vinnslunnar
og bd gjarnan af mannavdldum. Gerlatalningin segir pvi nokkud
um vidhaft hreinlati vid framlei&sluna.

Heildargerlafj&ldi, sem vex upp vid 22°C gefur hins vegar
til kynna fjdlda kuldakarra gerla i fiskinum. A lifandi fiski
eru slikir gerlar til stadar 4 rodi, i tdlknum og innyflum.

T holdinu finnast hins vegar engir gerlar. Almennt er talid
ad gerlafldra nyveidds fisks endurspegli gerlafldru bess um-
hverfis, sem fiskurinn veiddist i (Shewan, 1961). Hér er pvi
um ad rada kuldakzra sjdvargerla af ymsum ttkvislum. Sumir
beirra eru illramdir skemmdargerlar. Um bord i veidiskipi
geta sidan borist { fiskinn ymsir skemmdargerlar, m.a. af
tzkjum og &dh8ldum, dr lest veiéiskips og frd mengudum is.
Kuldakarir skemmdargerlar geta pvi fljdtlega hafi® innreid

sina inn I fiskholdi& og byrjad skemmdarstarfsemina. bad eru



bvi dkvednir hdépar kuldakarra gerla, sem eru abyrgir fyrir
flestum beim skynfradilegu breytingum, sem eiga sér stad
begar sjdvarfiskur skemmist. Talid er ad skemmdargerlar
bessir séu aldrei meir en 10-20% af heildargerlafj®ldanum.
(Herbert o.fl., 1971). bvi hlytur sd spurning ad vakna,
hvada hlutverki hin 80-90%, sem eftir eru hafi ad gegna vid
skemmdarstarfsemina og ef svo er, bd hvada? Herbert o.fl.
(1971) telja pd liklegt ad einhver hluti pessara gerla taki
bdtt 1 nidurbroti &4 prdteinum i fiskholdinu, sem verdur bar
af leidandi mjukt og slepjulegt.

Samkvamt ofanskrddu matti pvi deila um notagildi dkvardana
4 heildargerlafjdlda vid gadamat, bar sem adeins 1itill hluti
af fjdldanum virdist taka beinan batt i fiskskemmdum, sem leida
til skynbreytinga. Slikar gerlatalningar hafa pd mikla by&ingu,
begar um er ad razda skipulegt gadaeftirlit med akvedinni fram-

leidslu séu synatdkur framkvemdar 4 reglubundinn hatt.

2. Akvdrdun & gerlahdpum, sem gefa visbendingu um hreinleti
og heilnami flokkast til gadaeftirlits, en slikt segir hins
vegar ekkert um ferskleika fisks. Hér er um ad rada ymsa

gerla eins og t.d. coliform gerla, Escherichia coli og Staphy-

lococcus aureus.

Adferdir, sem byggja & gerla- og efnafredi, eru yfirleitt
timafrekar og allfldknar i framkvamd. Menn hafa bvi leitast vid
ad finna audveldari adferdir til ad mela skemmdarstig fisks.

Fyrir nokkrum drum kom 4 markadinn tzki, svonefndur Torrymeter,

sem melir skemmdarstig fisks 4 einfaldan og fljdtlegan hatt.

Meling bessi byggir & raffradilegum eiginleikum fiskholdsins.
Mzlirinn synir fiskskemmdirnar i stigum frd 0-16, bar sem 16 tdknar
mest gadi en 0 minnst. Ndnari upplysingar um Torrymeter-malir-

inn m4d m.a. finna i Tzkniti&indum nr. 84 og grein eftir Cheyne,
1975.

2. FRAMKVZMD TILRAUNAR

2.1. Tilh&gun tilraunar

Nyr, slegdur linuporskur var notadur vid geymslubpolstil-

raunina. Um bad bil einn sdlarhringur leid frd pvi ad borsk-



urinn veiddist og par til fyrstu synatdkur og malingar voru
framkvemdar. Tilraunin spannadi 20 daga timabil og voru

syni tekin 4 fjdgurra daga fresti yfir geymslutimabilid,

b.e. & degi 0, 4, 8, 12, 16 og 20. Til bess ad fordast Sparfa
handfjdllun og mengunarhazttu var borskurinn Isadur i 5 plast-
kassa & bann hdtt a® 6 fiskar voru i hverjum, 3 fiskar voru
notadir til rodsynatdku (gerlatalning og Torrymeter-mazling),
hinir 3 til holdsynat®ku (gerlatalning og TMA-mzling).

Ferskur skelis var notadur vid Isunina og var sé& svo um ad
fiskurinn wvari negjanlega isadur allt geymslutimabilid. Skel-
isinn var fenginn hjd Sensk-Islenska frystihisinu og fluttur
til rannsdknastofunnar i hreinum plastpokum. Isadur fiskurinn
var geymdur i kzligeymslu vi®d 1-2°C yfir allt rannsdknatima-

bilid.

2.2. Synataka & rodi til gerlarannsdkna

Prjd rodsyni, 7.5 cm2 hvert, voru tekin af hverjum fiski

a eftirtdldum stddum:

a. Rétt aftan vid tdlknin vid hlidarlinu.
b. Um midbik bolsins vid hlidarlinu.

c. A spordstykki vid hlidarlinu.

Alls voru pannig syni tekin af premur fiskum. Rodsynin
voru tekin med gerileyddum skurdarhnif, og reynt ad skera sem
nazst rodinu pannig ad sem minnst hold veri med syninu. Rod&-
fliparnir prir, sem skornir voru af hverjum fiski voru settir
i glerfldsku, sem innihélt 60 ml af Butterfield’s buffer
pynningarvatni. Blandan var sidan hrist I rafkninum hristara
i 5 min. Heildarflatarmdl rods & hverjum fiski, sem tekid
var til gerlarannsdknar var bvi 22.5 em?. £tla md aé &

bennan hatt fdist gdé® hugmynd um meéalgerlafjélda/ch d rodi.

2.3. Synataka & holdi til gerlarannsdknar

Holdsyni voru tekin af premur fiskum alls og hvert syni
var rannsakad fyrir sig med tilliti til gerlafjslda. Til bess

ad fiarlegija slim 4 yfirbordi fisksins var notud 5% lausn af



pvottasdda (Na,CO,) . bvi nast var rodid bvegid rzkilega med

2% formalin-lausn til gerileydingar. Rod var nu fjarlagt

eftir endiléngum bolnum med skurdarhnif og sidan var holdid
skorid frd. Holdsynin voru sett I gerileyddan bikar, h8kkud

og ad lokum voru 25 g vigtud Ut I 225 ml af Butterfield’s
buffer bynningarvatni. Bldndun var framkvemd i Waring blandara

vi& 8000 snuninga/min. i 2 min.

2.4. Akvdrdun d gerlafjdlda rod- og holdsyna

Synum var pipetterad & skdlar i peim bynningum, sem vid
dtti og naringaragar (plate count agar) blandad saman vid

I

synin. Raktun syna fdr fram vid 35°C { 48 klst. annars vegar
og 22°C i 72 klst. hins vegar. Nidurstodur gerlatalninga
(medaltdl priggja talninga) & rodsynum eru birtar sem log

fjsldi gerla/cm2 og holdsyna sem log fjdlda gerla/g.

2.5. Trimethylamin- og Torrymeter-mzlingar

Mzlingar 4 TMA voru framkvemdar samkvaemt adferd Dyers.
Holdsyni 3ja fiska voru sameinud i eitt og magn TMA dkvardad
i syninu. Nidurstddur malinga eru birtar sem mg N/100 g.
Torrymeter-malingar voru framkvemdar 4 3 mismunandi st&dum
fiskbols (sbr. synataka 4 rodi, lidur 3.2.) briggja fiska. 011
gildin, sem pannig fengust voru sidan sameinud 1 eitt til ad
fd sem dreidanlegastar melingar. Nidurstddur malinga eru
birtar sem t&lugildi & bilinu 0-16.
Hér skal tekid fram ad hegt er ad framkvema 16 malingar
& melinum i einni lotu og me&altal peirra allra birtist sidan
4 skerminum. bessi mzliadferd var ekki notud i tilrauninni,

heldur einstakar melingar.

3. NIDURSTODUR

Nidurstddur gerlatalninga og TMA- og Torrymeter-mzlinga
eru syndar 4 linuritum 1, 2 og 3. Upphaflegur gerlafjsoldi i

holdsynum var hverfandi 1itill. Fjdlgun gerla I holdi var
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Linurit 2. Geymslupol 4 isudum porski: Gerlafjdldi 4 rodi.
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Eins og fram kemur 1 t&flu 1 var yfirleitt mikil fylgni

d milli peirra adferda, sem préfadar voru.

4. LOKAORD

Lokanidurstada bessarar tilraunar er bvi su, ad Torrymeter-
mzlingar geta gefid eins raunhaft mat a fiskgadum 4 TMA-malingar
séu par framkvemdar eins og adur er lyst. Mazling med Torry-
meter er einfdld og fljdtvirk i framkvamd og atti pvi slikur
melir ad eiga hér erindi sem handhegt hjdlpartazki vid fisk-
gedamat. Ekki reyndist unnt a® framkvema skynmatsrannsdknir
i pessari tilraun. Hins vegar hefur Cheyne (1975) bent &, ad
gott samrami sé 4 milli Torrymeter-mzlinga og skynmatseinkunna.

A® lokum skal pess getid, ad Kristjdn Sigurdsson framkvemdi

mezlingar & TMA og 4 hann bakkir skilid fyrir.
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