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UTDRATTUR

Kynntar eru prjar einfaldar adferdir til Srverutalninga &
sléttu yfirbordi og bar bornar saman vid hefdbundna penslun.
bPessar adferdir eru: Einfdld penslun med penslunarsetti
(Swab Test Kit), stimplun meé RODAC skilum og stimplun med
HYGICULT pldtum. Ennfremur er i skyrslunni greint fra saman-
burdartilraunum par sem gerdar voru heildargerlatalningar

og kéligerlatalningar med pessum adferdum.
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I. INNGANGUR.

Ymsar adferdir hafa verid prdadar til bess ad akvarda fjdlda
Orvera & sléttu yfirboréi. Notagildi pessara adferda felst
adallega i pvi adé kanna hversu vel hafi til tekist med hreinsun
a4 tilteknu yfirboréi innan vinnslusvadisins. Eitt af
grundvallaratridum vid framleidslu matvela er ad halda
vinnslusv@dinu hreinu svo unnt sé ad framleida bodlega vdru.
Ekki negir adé fjarlagja eingdngu sjdanleg Shreinindi heldur
barf ad tryggja adé désynileg Shreinindi séu einnig i lagmarki.
Her er ad sjalfsbgdu att vid Srverurnar en oft getur £3i5ldi
beirra a yfirbordi verid mikill pd ad fldturinn synist hreinn.
bvi er augljost ad akvardanir & drverufjdlda eru i reynd eina
leidin til pess ad ,sja&" hin dsynilegu Shreinindi. Ekki parf
aé deila um notagildi slikra Orverutalninga pegar haft er

i huga adé medal Srveranna finnast ymsir syklar sem geta

verid storhattulegir heilsu manna.

Ad undanfdrnu hafa nokkur matvaelafyrirtaki leitad upplysinga
hja okkur um einfaldar adferdir til &rverutalninga, sem hagt
veri ad framkvaema an meirihattar fyrirhafnar og kunnattu.
porfin fyrir slikar talningar sem lidur i reglubundnu innan-
husseftirliti hlytur adé vera nokkur, sérstaklega begar haft
er 1 huga ad fyrirtaeki hér & landi eru mdrg smd i snidum

og hafa ekki & ad skipa rannsdknastofum , bar sem hagt er ad
framkvema hefdbundnar Orverutalningar. BPvi var akvedid aéd
gefa Ut stutta skyrslu & formi Taknitidinda bar sem brjar
einfaldar adferdir til OSrverutalninga & yfirbordi eru
kynntar og bornar saman vié hefdbundna adferd til slikra

talninga; penslun..

2. LYSING A APFERDPUM.

2.1. Hefdébundin penslun.

Pessi adferd hefur verid notud & gerladeild R.f. i araradir.
Adferdin byggir i stuttu mali 4 bvi ad fldtur af pekktu

flatarmali er pensladur med gerileyddum bdémullarpensli.



Pensillinn er settur i1 glas med bynningarvatni af akvednu
rimmali og sidan er glasid hrist u.p.b. 30 sinnum til bess

ad losa drverur ur penslinum yfir 1 pynningarvatnid.

Akvednu rummali af pynningarvatni er sidan pipetterad a
skalar i videigandi pynningum og naringarati (Plate Count
Agar) blandad saman vidé. Oftast er rektad vié 22°C i 72 klst.
PAa eru koloniur taldar og nidurstddur birtar sem £j6ldi

drvera pr. 1 cm2 yvfirbords.

Helstu kostir bessarar adferdar eru m.a. pbeir ad hagt er ad
reikna Gt Srverufjslda & mjdg mengudum f£1l5tum med bvi ad
nota margfaldar pynningar vid saningu & skalar. Ennfremur
ma i reynd nota hvada valati sem er og opnast bvi mdguleikar
4 adé finna fjdlda akvedinna Orveruhopa. Adferdin krefst
hins vegar badi nokkurrar-bjalfunar framkvamanda og ad-

stddu a gerlarannsoknastofu.

2.2. Penslunarsett (Swab Test Kit).

Penslunarsettid er framleitt af Millipore Corporation

(U.S.A.) og samanstendur af tveimur gerileyddum plasthylkjum
med loki. 1 68ru hylkinu er pensill (er fastur vidé lokid)

og pbynningarvatn en i hinu er punn plata (afést vid lokid),

sem hefur ad geyma 0.45 um siu og burrkad naringarati. Ekki
er astada til bess ad lysa hér framkvemd vid synatdku bar sem
mjdg goédar leidbeiningar fylgja hverju setti (1). Sé fldtur
af pekktu flatarmali pensladur er hagt adé reikna ut fjdlda

- Orvera pr 1 cm2 yfirbords. Zskilegast er ad utbua lykkju

ur stifum vir med bekktu flatarmali. Fyrir notkun verdur

ad gerileyda lykkjuna og er bad best gert med pbvi adé dyfa
henni i spritt og bregda sidan 1 loga.

Eftir synatdku er hylkid med naringaratinu sett 1 raktun og
oftast @®tti ad nagja ad rakta vid herbergishita (u.p.b. 22°C)
i 48-72 klst. Sé o6skad eftir raektun vid herri hita (t.d. 35°C)
barf hitaskapur ad vera fyrir hendi. A& afloknu raktunartima-
bilinu eru kéloniur taldar og fast pannig upplysingar um
drverafjdldann, sem var & yfirbordéinu begar synid var tekid.
Ekki er alltaf naudsynlegt ad telja kdloniur, bvi fra fram-
leidanda fylgir vidmidunarkort en med samanburdi vid kortid

ma aatla fjdldann a raktunarpldtunni.



Helstu kostir bessarar adferdar felast m.a. 1 einfaldri
framkvemd og fjdlbreyttu notagildi en hagt er adé kaupa bpessi
sett med naringaratum fyrir heildargerlatalningar, ger-og
myglusveppatalningar og kdligerlatalningar. Einnig fast
sérst8k bynningarglés asamt gerileyddum pipettum pannig aé
hegt er ad gera hdar pynningar sé um mjdg mengada fleti

aé rada. Dessi adferd hentar pvi t.d. Agatlega begar barf
aé fa nakvaman samanburd & 8rverufjdlda fyrir og eftir
hreinsiadgerdir. Penslunarsettin eru mjég dyr i innkaupum

og er pad helsti oOkostur bessarar adferdar.

2.3. Skalastimplun (RODAC skalar) .

RODAC (Replicate Organism Detection and Counting) skalar

eru @&tladar til Orverutalninga & sléttum fldtum. Framleidandi
er Falcon, Cockeysville, MD., U.S.A. Skalarnar eru ur
plasti og pvi nytist hver skal adeins til einnar talningar.
Algengast er ad kaupa skalar an atis og eru bar pa fylltar

a gerlarannsdéknastofu. Einnig er haegt ad kaupa tilbunar
skalar fra framleidanda. Adferdin byggir a pvi aé skalin

er barmafyllt af @ti (t.d. Plate Count Agar) bannig ad pegar
stimplun er gerd kemst allur fl8tur @tisins i snertingu vié
yfirbordid sem rannsaka skal. Mikilvaegt er ad prysta létt

& botn skalarinnar til ad tryggja ad allur atisfldturinn
snerti yfirbordid. Mjog skal varast aé skalin renni til
begar pryst er & botninn. Slik hlidarhreyfing gati haglega
eydilagt talninguna. Eftir stimplun er skalinni strax

lokadé og hun sett 1 raktun (4 hvolfi). A& afloknu raktunar-
timabili (24-48 klst) eru kdloniur taldar og fast pannig
upplysingar um Srverufjdldann & yfirbordinu, sem stimplad
var (2). Audvelt er ad finna Srverufjdlda pr. 1 cm2 med

bvi ad reikna Ut flatarmdl @tisflatarins.

Ef stimpla & yfirbord sem nylega hefur verid sdétthreinsad

med gerileydandi efni, verdur #tid ad innihalda bindiefni,

sem gera pessi efni ovirk. Hafi t.d. kloér verid notadur vié
sotthreinsun parf @tid ad innihalda klérbindiefni (Natrium
thiosulfat) til bess aé upphefja &hrif kldérsins & @tisfletinum.
Hegt er ad kaupa tilbuin ®ti sem innihalda bindiefni fyrir

flest algeng gerileydandi efni.



Eitt slikt @ti heitir D/E Neutralizing Agar og er framleitt
af Difco, Inc. Detroit (3, 4).

Stimplun med RODAC skalum er mjdg einfdld og &dyr adferd
til talninga. Med bessari adferd er einnig hagt ad aztla
fjolda akvedinna Orveruhdpa eins og t.d. kdligerla med pvi
ad nota valati til rektunar. Adaldkostur bessarar adferdar
er sa ad ekki er hagt ad utbua bynningar og pvi getur verid
erfitt ad adatla Orverufjdldann & mjdg mengudum fldtum.
bessi adferd er bvi ekki heppileg purfi ad gera nakvamar
samanburdarathuganir & Orverufjolda fyrir og eftir

hreinsiadgerdir.

2.4. "Hygicult" pldtustimplun.

"Hygicult" plotustimplun er @tlud til Orverutalninga & yfir-
bordi og i v8kvum. Framleidandi er Orion Diagnostica,
Helsinki, Finnlandi. Hver eining samanstendur af plasthdlk
med loki en vid lokid er afdst raktunarplata. A razktunar-
plotunni er afmarkadur fldtur sem inniheldur Plate Count Agar
med bindiefnum. DPegar syni er tekid er atisfletinum bryst

adé yfirbordinu sem rannsaka skal (5). DPessi adferd er bvi i
reynd su sama og stimplun med RODAC skalum. Med bvi ad
reikna Ut flatarmal @tisflatarins ma finna &rverufjdldann & 1
cm2.

"hygicult" plStustimplun er mjdg einfdld og fjblhaf adferd
en hagt er ad kaupa einingar til idragerlatalninga

(Enterobacteriaceae) og talninga & ger- og myglusveppum auk

heildargerlatalninga. Verdid er einnig tiltblulega hagstett
en hver eining er adeins dyrari en RODAC skal med @®ti.
Adaldkostur pessarar adferdar er sa ad ekki er hagt aéd

Utbla pynningar vid synatdkur.



3.FRAMKVEMD SAMANBURDARTILRAUNA.

3.1. Heildargerlatalningar (tilraun la og 1b).

1 pbessari tilraun var gerdur samanburdur a heildargerlatalningum
med hefdbundinni penslun, penslunarsetti (Swab Test Kit:

total count) og skalastimplun (RODAC). Fjérar plastpldtur
voru notadar sem yfirbord (0.l3m2 hver plata). Ploturnar
fjérar voru smuréar jafnpykku lagi af fiskhakki og geymdar
bannig vid herbergishita i 5-5 1/2 klst. Hakkid var pa

skafid af og pldturnar skrubbadar undir k&ldu rennandi vatni

i 1-1 1/2 min. A8 bessum hreinsiadgerdum loknum voru
plOoturnar hreinar ad sja. Fjdgur syni voru tekin af hverri
plétu med sérhverri synatSkuadferd, b.e. 16 syni. Med
aéferdunum premur voru pvi samanlagt tekin 48 syni. Takni

vidé synatdkurnar var 1 samrami vié lysingu & adferdum hér

aé framan.Plate Count Agar var notadur i hefdbundinni

penslun og skalastimplun en @#tid i penslunarsettinu var

M - SPC agar samkvamt upplysingum fra framleidanda.

Rektun var gerd vid 22°C og voru kdloniur taldar eftir 24

48 og 72 klst. Gerlafjoldi a 1 cm2 var fundinn & eftirfarandi
hatt:

(1) Penslun.

kéloniufjdldi x magn bynningarvatns

Fjs1di/cm® =
flatarmal yfirborés

Med badum penslunaradferdum voru 50cm2 pensladir. Magn
bynningarvatns i hefdbundinni penslun var 10 ml og 18 ml

i penslunarsetti.

(2) Skalastimplun.

kéloniufjsldi
Fidldi/cm® = 5
flatarmal agaryfirbords (24.6 cm®)

Tilraun 1 var framkvemd i1 tvigang (tilraun la og 1b).



-6-

t upphafi var einnig @tlunin ad gera talningar med
"Hygicult"-pl&tustimplun i tilraun 1. TOf vard & ad pldturnar
kemu til landisins pannig ad akvedid var ad framkvaema bessa
tilraun an pldtustimplunar. Sendingin barst okkur sidan stuttu
eftir ad tilraun 1 var lokidé. Til bess ad fa hugmynd um
notagildi "Hygicult"-pldtustimplunar var gerdur samanburdur a
talningum med pessari adferd og RODAC stimplun, en bessar
adferdir eru i edli sinu per sdmu. Notud var ein plastplata
sem var medhdndlué & sama hatt og lyst var hér adé framan. Sex
syni voru tekin med hvorri adéferd. Flatarmal agarflatarins a
"Hygicult"-rektunarplétunni er 10.4 cm2. Med bvi ad deila
flatatmalinu 1 kéloniufjdldann fékkst gerlafjoldinn a

1 cm, yfirboréds.

3.2. Kodligerlatalningar (tilraun 2).

t tilraun 2 var gerdur samanburdur a kdoligerlatalningum med
hefébundinni penslun, penslunarsetti og skalastimplun

(RODAC) . Hreinrakt af Escherichia coli var blandad saman

vid fiskhakk &dur en bvi var smurt & plastpldturnar. Syni

voru tekin & sama hatt og lyst er 1 tilraun 1 (3.1.). Vid
kédligerlatalningar med RODAC skdlum og hefdébundinni penslun

var atid Violet Red Bile Agar notad en koloniur koligerla

verda dokkraudar & pessu @ti. Samsetning kdligerlastis 1
penslunarsetti er ekki pekkt par sem engar upplysingar eru bpar
ad lutandi fra& framleidanda. Koéloniur kdligerla verda blagranar.
Rektun var gerd vid 35 °C og voru einkennandi koloniur

taldar eftir 24 og 48 klst.



4. NIDURSTODUR

Nidurst&dur heildargerlatalninga med hefdbundinni penslun,
penslunarsetti og skalastimplun eru syndar 1 t&6flum 1
(tilraun la) og 2 (tilraun 1b). 1 tilraun la voru koldniur
taldar eftir 24,48 og 72 klst raktun vid 22°C. Syni tekin
med hefdbundinni penslun er @skilegast ad telja eftir 72
klst. rektun enda hefur bessi raktunartimi verid notadur

a gerladeild R.f. um arabil. Eftir 24 klst. raktun voru
heimtur leélegar med penslunarsetti og eftir 72 klst. var
gerlagrodurinn ordinn allpéttur pd enn veri hagt ad ad-
greina koéloniur. Af pessum sdkum var heppilegasti raktunar-
timi 48 klst. med pessari adferd. Eftir 72 klst. var ati-
lokad adé adgreina koéloniur a RODAC skalum vegna yfirvaxtar
og fengust bpvi engar nidurstddur eftir pann raktunartima.
Samkvemt okkar reynslu er heppilegast ad telja kdloniur &
RODAC skalum eftir 24-48 klst. I tilraun 1lb voru kdéloniur
adeins taldar eftir 48 klst. raktun vid 22°C.

Hefdbundin penslun var namust adferdanna priggja. Talningar
med skalastimplun og penslunarsetti voru mun lagri en

svipadar nidurstddur fengust med pessum tveimur adferdum.

Nidurstddur samanburdartalninga med RODAC skalum og
"Hygicult" rektunarpldtum voru sem hér segir (razktun vid
22°C 1 48 klst.):

RODAC skalar, fjdldi/cm?: 3.9 (medaltal 6 talninga)
"Hygicult"plétur, £j6l1ldi cm?: 3.5 (medaltal 6 talninga)

Pegar kdloniur voru taldar (48 klst.) var gerlagrddurinn
ordinn allpéttur pbd enn veri hagt aéd adgreina kdloniur.
Adferdirnar gafu svipadar nidurstddur eins og vié var ad

buast.

Einfdldu adferdirnar brjar sem hér voru prdofadar reyndust
allar vera alika n@mar. A&ferdaval byggist & ymsum battum
t.d. kostnadi, mengun synis, einfaldleika 1 framkvamd og

fl.. Purfi t.d. ad finna gerlafjdlda & mjog gerlamengudu



yfirbordi kemur penslunarsettid adeins til greina par sem
hagt er adé framkvama bpynningar vid synatdkur med pessari
adéferd. Adferdin er hins vegar nokkud kostnadarsdm. Syna-
tékur af litt gerlamengudu yfirbordi er @skilegt ad gera
med RODAC skalum eda "Hygicult" pldtum bar sem bessar ad-

ferdir eru mun odyrari en penslunarsettid.

Nidurstddur koligerlatalninga med hefdbundinni penslun,
penslunarsetti og skalastimplun eru syndar i t5flu 3
(tilraun 2). Kéloniur voru taldar eftir 24 og 48 klst. en
rektad var vid 35°C. Nidurstddéur gefa bvi midur litid til-
efni til alyktana par sem mjdg fdir kéligerlar komu fram.
b6 mad sja & pldtu nr. 1 ad hefdbundin penslun var namasta
adferdin sem fyrr. Ennfremur reyndist 24 klst. raktunar-
timi negjanlegur enda er vaxtarhradi kéligerla mikill vid

hagstad raktunarskilyrdéi.



5. LOKAORD

Vid erum sannfard um ad mbrg matvalafyrirtaki hérlendis
getu batt gadi framleidslu sinnar med pvi ad gera reglu-
bundnar Srverutalningar a "vidkvemum" stddum i framleidslu-
rasinni. Vid slikt eftirlit er naudsynlegt ad vinna eftir
dkvednu kerfi par sem m.a. er gert rad fyrir akvednum
adgerdum til urbdta fari Srverufjdldinn upp fyrir sett
mérk. PO svo adferdirnar, sem hér hefur verid lyst, séu

i edli sinu einfaldar krefjast bar allar nokkurrar pjalf-
unar framkvemanda. Einhver bekking i Orverufra8i er einnig
@skileg eigi notkun bpessara aéferda ad skila tilatludum

arangri.
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