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Sild er medal beirra fisktegunda,er mynda efnid histamin
vid geymslu, en pad er bendlad vid eitrunareinkenni, er
nefnast skombroideitrun eda 8&ru nafni histamineitrun.
Algengast er, ad tunfiskur og makrill valdi pessari eitrun,

en sild hefur sdrasjaldan verid um kennt.

Nokkur vidskiptaldnd okkar hafa nd sett strangar reglur um
leyfilegt hamark histamins i fiskafurdum. Astada pdtti bvi
til ad rannsaka myndun histamins vid verkun saltadrar sildar

og vid geymslu & dsaltadri sild.

Nidurstddur syndu vel, ad nokkurt histamin myndast 4 fyrstu
vikum verkunar, bé ad saltad sé Ur fersku hrdefni, en
histaminmyndun verdur mun meiri sé hrdefnid ekki fyrsta flokks.
Meira histamin myndast i sykursaltadri sild en i hardsaltadri
sild ad 8d6ru jdfnu. Histaminid ner hdmarki eftir um bad bil

sex vikna verkun, en tekur ba ad eydast.

Vid geymslu & dsaltadri sild kom skyrt i 13j8s, ad isun sildar-
innar tefur mjdg myndun histamins og einnig myndun trimetyl-
amins ( TMA ), en sé sildin geymd vi® +5°C spillist hun &

drfdaum dégum og verulegt histamin ner ad myndast.

Til ad tryggja, ad histamin valdi ekki vandradum i sildar-

idnadinum er naudsynlegt ad salta sild sem allra ferskasta.

Verkefnid var unnid 1 ndinni samvinnu vi® Sildardtvegsnefnd.
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At ek 1 hvild
4%r heiman férk,
sildr ok hafra

sadr emk enn pess.

betta er haft eftir PAr i Hdbardsljddum Semundar Eddu, ag
vist er, ad vida og lengi hefur sild verid talin gadafada,
hvort sem matreidd er fersk, reykt eda so6ltud. Neringar-
fredilega hefur sild marga bd kosti, er eina fadutegund
mega pryda, en bad er pd bundid pvi skilyrdi, ad hun hafi
ekki skemmst vid geymslu.

Sild er i hépi beirra fiska, er mynda efni® histamin, ef
hin ner ad skemmast. Athygli manna hefur beinst ad bessu
efni sidustu 20 drin, pvi ad bpad tengist eitrunareinkennum,
sem nefnd eru skombroideitrun og verdur oft svasin. Hér-
lendis hefur ekki ordid vart pessarar eitrunar eftir neyslu
4 sild.

Vorid 1981 hdéfust histaminmelingar 4 ymsum fiskafurdum hér-
lendis. Nidurstddur peirra bentu til, ad vid viss skilyrdi
geti histamin safnast upp 1 islenskri sild. (1) Umfangs-
miklar tilraunir sidasta haust og vetur syndu gldéggt, ad
miki® histamin getur myndast i sild, sem geymd er par til hun
byrjar a® skemmast.Vid verkun saltadrar sildar heldur hista-

minmyndun &fram. Frd bessu greinir ndnar hér & eftir.

EFNI NEFNT HISTAMIN

Histamin er talid vera helsta orsdk skombroidmatareitrunar,

sem kennd er vid ztt makrila og tunfiska, enda verdur eitrunar-
innar oftast vart eftir neyslu bessara fiska. Sameiginlegt
pessum fisktegundum og sild er, ad 1 fiskholdinu er Jdvenju
mikid af Sbundnu amindsyrunni histidini ,sem myndar med einu

efnahvarfi histamin.
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Breytingunni valda ensim (hvatar) vissra gerla og myndun
histamins fylgir oftast almennum geymsluskemmdum. I fersk-

um fiski melist vart histamin en beir gerlar, sem geta valdid
myndun histamins eru oftast i tdlknum og innyflum fiska.

bad sem radur bvi,hvort histamin nzr ad myndast er pvi, hve
mikid er af Sbundnu histidini { fiskholdinu svo og hitastig
vid geymslu og geymslutimi.

Eitrunartilfellum, sem rakin eru til histamins hefur fjslgad

d sidustu drum, badi vegna meiri bpekkingar & fyrirbzrinu og
vegna aukinnar neyslu & reyktum makril og nidursodnum tin-
fiski. Sjukddémseinkenni koma fram stuttu eftir ad eitradrar
faedu hefur verid neytt, yfirleitt innan einnar stundar.

FGlk rodnar 4 hdlsi og { andliti, fzr hitatilfinningu og
sleman héfudverk, hjartsldttur verdur Sreglulegur, svimi og
jafnvel yfirlid fylgir. Kladi,brunatilfinning i munni og
hdlsi og erfidleikar vid a& kyngja eru algeng einkenni. T
fidrdungi tilfella koma fram meltingartruflanir med maga-
krémpum og fl8kurleika (2) Einkennin 1ida hjd eftir nokkra
tima.

Hérlendis er heilbrigdisyfirvéldum ekki kunnugt um eitrunar-
tilfelli sem bessi, og okkur hefur adeins verid® sagt frd einu
tilviki ( { Finnlandi),bar sem sild var um kennt. T Bretlandi
er vitad um fdein tilfelli er rekja mdtti til sardina.

Hid sérkennilega er, ad bdtt eitrunardhrifin séu i réttu hlut-
falli vid melingar & histamini i grunudum matvalum, ba

hefur ekki verid synt Syggjandi fram 4 hlutverk histaminsins

i eiturverkuninni. bannig hafa menn tekid inn tilraunaskammta
af histamini og ekki or&id meint af. Svo virdist sem ein-
hverjir adérir efnisbettir i fiskum verdi ad fylgja miklu hista-
mini til a® eitrunar geti.

Atlad er, ad yfir 500mg histamins i kg. fiskmetis valdi eitrun
{ 81lum tilfellum, en jafnvel 100mg/kg fisks geti valdid
Spaegindum,sem hdd eru faduneyslunni og likamlegu dsigkomulagi

neytandans (3).

REGLUR I VIDSKIPTALONDUM.

T svipjéd m& histamin { fiskafurdum ekki vera yfir 200mg/kg

og i Finnlandi ekki yfir 100 mg/kg i medaltals syni,en ekkert



eitt fisksyni md par fara yfir 200 mg/kg. I Bandarikjunum
telur Matvaela og lyfjaeftirliti® (FDA) ad 200 mg histamins/kg
1 nokkrum fisktegundum merki skemmdir. Pad® mun einnig

hindra innflutning tunfisks med histamin 100-200 mg/kg, ef

annarra skemmdareinkenna verdur vart.

Hérlendis hafa ekki verid settar reglur um hdmark histamins
1 fiski, en vissulega er dstada til ad mela histamin i beim

innfluttu tegundum,sem oftast valda eitrun erlendis.

MYNDUN HISTAMINS VIP SILDARVERKUN.

Haustid 1982 var s&ltud sild 1 tS1lf kvartel til rannsdkna &
histaminmyndun vi® verkun sildarinnar. Sildin var &11 dr

sama farmi, bldfersk sild var s8ltud i sex kvartel, en afgang-
urinn var geymdur i is { 6 daga fyrir s&ltun, og hafdi pd
Sveruleg skemmdareinkenni. Sildin var ymist hards&ltud,
sykurs&ltud eda kryddssltud. Han var verkud vid 5°C og

syni tekin til histaminrannsdkna vikulega i fyrstu en strjdlar
sidar. Sildin var paklud medan & verkun stdd og sild dr vara-
tunnum notud til dfyllingar i synatSkutunnunum, eins og venja
er 1 sildartilraunum.

Skipulag og nidurstddur verkunartilraunanna eru syndar &

Mynd 1, en til einf&ldunar eru nidurstddur kryddsildar ekki
syndar, enda voru bar mjdg dpekkar nidurst&dum sykursildar.

A Mynd 1 sést, ad i sild sem s81ltud var fersk helst histamin
allan verkunartimann undir 100 mg/kg badi I hardsdltudu sild-
inni og I sykursild. Histamin n@r hdmarki eftir ca 6 vikna
verkun, en histamin tekur ad eydast (vegna ensimvirkni gerla)
eftir pbad og hradar i saltsild en sykursild og kryddsild. I
sildinni sem s81ltud var eftir 6 daga geymslu i is er histamin
baedi { salt-og sykursild mun hazrra i verkuninni en i fersk-
sdltudu sildinni og i sykursild rykur histamin upp i 150 mg/kg
eftir 6 vikna verkun, fer ad lazkka eftir pad, en helst yfir
100 mg/kg mdérkunum par til sildin demdist verkud (10 vikna).
Fram kemur lika & myndinni, ad ad &&ru j&fnu myndast histamin
frekar I sykursild en 1 hardsaltadri sild og er bad sennilega

vegna bess, ad beir gerlar er mynda helst histamin hemjast



MYND 1. MYNDUN HISTAMINS I SALTSILD,
SYKURSALTADPRI SILD 0G KRYDDSTILD.

Saltsild: 26 kg hausskorin, sldgdregin sild og 6 kg salt
Sykursild og kryddsild: 26 kg hausskorin og sldgdregin sild,
4 kg salt, 1.5 kg sykur og 160 g krydd ( i kryddsild ).

Hrdefni: a) Alveg ferskt, b) isad i 6 daga
Verkun : +5°C 1 32 vikur

Efnagreiningar: Histamin melt 1 rodlausum fld&kum.

MYNDUN HISTAMINS VID VERKUN SALTSILDAR

OG SYKURSILDAR
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GEYMSLUDAGAR

MYND 2. MYNDUN HISTAMINS VIDP GEYMSLU OSALTAPRAR STLDAR.
HRAEFNI: Fersk heilsild
GEYMSLA: Vid a) +5°C og b) vid 0°c { {s,
1 2-3 vikur, bar til skemmd.
EFNAGR: Histamin og TMA mzlt i sild ( 4n hauss og slidgs )
og 1 rodlausum flékum.
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eitthvad af saltinu, sem var 15% i saltsildinni en 12% {
sykursildinni og bess er lika getid ad sykur Srvi vdxt

gerlanna (2).

MYNDUN HISTAMINS VIP GEYMSLU HRAEFNIS.

Nokkur timi 1idur oftast frd veidum til s&ltunar sildar og
potti rétt ad kanna ndnar ahrif geymslutima og hitastigs 4
myndun histamins I heilsild. Jafnframt var fylgst med myndun
trimetylamins (TMA), sem oft er notad sem melikvardi & fisk-

skemmdir.

T tilrauninni var nyveidd sild, 811 dr sama farmi geymd med
tvennu méti, ymist isud vel i kassa og geymd i klefa vid
frostmark eda sett 1 5°C geymslu. Nar daglega voru syni tekin
il rannsdkna og histamin og TMA mzld badi { 5ild og 1
rodlausum floékum.

Skipulag og nidurstddur pessara tilrauna eru syndar & Mynd 2.
Adeins eru syndar flakanidurstddur, en nidurstddur 4 heilsild
voru mjdg svipadar. Mjdg 1itid histamin nddi ad myndast i
sild i is jafnvel eftir 18 daga geymslu, en TMA tdk ad aukast
eftir fdeina daga, fér yfir 10 mg/N/100g eftir tzplega 2 vikna
geymslu og steig hratt eftir pad, eftir tver vikur 1 is var
sildin greinilega skemmd. Vid 5°C geymslu ték TMA og histamin
f1jott ad aukast. Pannig fér TMA yfir 10 mg N/100g m&rkin
eftir 5 daga 1 geymslu.Pd var sildin greinilega skemmd en TMA
steig hratt i 80 mg N/100g nestu daga. Histamin safnadist ort
fyrir,einkum i annari geymsluviku, ndlgadist 200 mg/kg m&rkin,
en lazkkadi 1litillega i lokin. Athyglisvert er, ad histamin-
myndun vard veruleg strax eftir 4 daga geymslu vid 5°C,eda um

bad leyti, sem fyrstu skemmdareinkenna vard vart.

FERSK ER FRUMKRAFA.

Reglur vidskiptalanda okkar um leyft hdmark histamins { sild
eru strangar, pegar pess er gatt, ad sild er yfirleitt ekki

bendlud vid eitrunartilfelli.



Nidurstédur tilrauna okkar syna, ad histamin getur ordid

vandamdl 1 sildaridnadinum, sé bess ekki gatt, ad vardveita
hrdefnid ferskt fyrir sdltun. Allt bendir til, ad pStt hist-

aminmyndun sé ekki verulega hafin fyrir s&ltun, hafi " jard-

vegurinn verid undirbuinn" og strax eftir s&ltun verdi myndun
histamins &r, jafnvel bott hrdefnid syni adeins JSveruleg
skemmdaeinkenni ( demi: 6 dagar 1 is ).Ljdst er einnig, ad
sykursaltadri sild og kryddsild er hazttara vid histaminmengun
en hardsaltadri sild. Hafa parf lika i huga , ad snemma i
verkuninni nar histaminmyndun hdmarki og sé sild flutt 4t

4 fyrstu sex vikum verkunar, getur jafnvel ferskssltud sild
ndlgast stréngustu histaminmérk vidskiptalandanna, en sykursild

Ur lélegu hrdefni fer ba audveldlega yfir pau mdrk.

Vid geymslu & hrdefni, t.d. um bord { veidiskipum, er 1jdst,

ad geymsluhiti skiptir mestu mdli, og isun ein dugir til ad

sild haldist s8ltunarhaf i fdeina daga. Trimetylamin ( TMA ),

sem er algengur melikvardi & fiskskemmdir,virdist myndast i
s11d med likum hrada og i porski, og enginn efast lengur um
naudsyn bess ad isa borsk um bord til verndar gadum.begar vid
betist, ad naudsynlegt er a®d hefta myndun histamins i sild,

verdur isun hennar enn naudsynlegri fyrir s&ltun.

Krdfur kaupenda um gzdi fiskafurda okkar aukast stédugt.

08rum bjédum fremur eigum vid ad geta fullnzgt gadakrdfum.
Stutt er af midum, sjdvarmengun enn 1itil, sjér og loft kalt og
geymslutzkni prdud. Aflinn & pvi ad geta komist Sskemmdur i

vinnslu, og hvad sildarséltun vardar er ferskt hrdefni nd ordin

frumkrafa.
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