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AGRIP

I samvinnu vid S6lumidstdd hradfrystihisanna var gerd athugun
a gadaeinkennum og geymsluboli humars & humarvertid 1984. Humar
var geymdur badi 1 is og bldéndu af is og vatni (sjd). Lysingar
voru gerdar & gadaeinkennum og breytingum & beim vid geymslu og
gerdur samanburdéur & geymslupoli vidé mismunandi geymsluskilyrdi.
A geymslutima var fylgst med breytingum & heildardrverufjdlda

og trimetylamini.

Einkenni nyveidds humar eru skarraudbleikar halablddkur. DPessi
litur breytist & fyrsta degi i geymslu i hinn einkennandi raud-
gula lit humarsins. Vid geymslu dofnar raudguli liturinn en
hverfur ekki. Hamarksgeymslutimi ba8éi i is og bldndu af is og
vatni (sjo) var 6 dagar. ba fannst yldulykt af einstaka humri
og skemmdarbragd fannst af honum sodénum. Mikill munur var a
hversu f1joétt einstakir humrar skemmdust og oft meiri munur en
akvardadist af geymsluadferd og geymslutima. Humar verdur ad
geyma 1 blondu af is og sjo eda is og vatni vegna sortamyndunar.
Sortablettir myndast fyrr og verda mun meira aberandi ef geymt
er 1 is og sirefni kemst ad humri vié geymslu. Nota ma ma&lingar
a trimetylamini (TMA) til studénings skynmati og benda nidur-
st8dur bessara athugana til ad humar med TMA yfir 5 mg N/100g
sé Shafur til frystingar. TMA hekkadi fyrr og meira i humri,
sem geymdur var i bldéndu af is og vatni en i humri geymdum i
is. A sama tima jokst Orverufjdldi mun meira i humri, sem
geymdur var i is. Talié er aé dr TMA myndun stafi af fjarveru

surefnis vid geymslu.
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1. INNGANGUR

S6lumidstdd hradfrystihisanna fOr pess & leit vid Rannsdkna-
stofnun fiskidnadarins ad gerdar yrdu athuganir a gadaeinkennum
og geymslupoli humars a humarvertid 1984. Vié bjalfun og sam-
remingu manna i1 skynmati er naudsynlegt ad fyrir liggi skipulegar
lysingar & gadaeinkennum. Einnig er pdrf & ad vita samband
skynmats og efnafradilegra og gerlafradilegra adferda vid hra-
efnismat og hvort par gefi marktekar upplysingar um gadi hra-

efnis.

Humar er geymdur i bldndu af sjé og is um bordé i veidiskipi
og einnig i landi, nema ba er oft batt & vatni og is. Ahugi var
a ad vita geymslupol humars sem geymdur var vidé slikar adstadur

i samanburdi vié humar sem geymdur var 1 is eingdngu.

Markmid athugananna, sem hér verdur lyst var eftirfarandi:

1. Gera lysingar a gadaeinkennum hraefnis.

2. Gera athugun a gadum og geymslupoli humars med skynmati,
8rverutalningum og TMA melingum.

3. Gera samanburd a geymsluboli humars i is annars vegar og

bléndu af sjoé (eda vatni) og is hins vegar.

2. FRAMKVEMD TILRAUNA »
2.1. Oflun hrdefnis og tilh&gun tilrauna.

Hraefnis var aflad i Grindavik i1 juni 1984. Tvar tilraunir voru
gerdar. I fyrri tilraun var fenginn humar af tveimur batum, af
66rum var fenginn nyveiddur humar en af hinum humar fra bremur
veididdgum. I sidari tilraun var fenginn nyveiddur humar.

Humarinn var geymdur um bord a venjulegan hatt b.e. i bldndu af

is og sjo. Eftir 16ndun var humarinn geymdur i bldndu af is og
vatni nema hluti nyveidda humarsins, sem geymdur var i is eingdngu.

Syni voru tekin daglega & geymslutima.



2.2. RANNSOKNIR
2.2.1. Skynmat.

T fyrri tilraun voru gerdar lysingar & lykt og utliti humarsins

medan a geymslu stdd. I sidari tilraun var gert skipulegt skynmat

af starfsfdolki R.f. og notadar vid bad lyktar og utlitslysingar

ur fyrri tilraun. Merkt var vié bau einkenni, sem lystu best

utliti og lykt hverju sinni.

Tafla 1. Skynmat & dsodénum humri.

Litur

Hali

raudbleikur
skaer raudgulur
dauf raudgulur

gulur

Sorti 1 halabl&dku

Lykt

Blddkur
raudbleikur
ske&r raudgular
dauf raudgular

gular

Sorti 1 hala

af 1)

vottur
aberandi

mjdg mikill

af 1)

vottur
aberandi

mjoég mikill

1) Tekid var fram hversu margir humrar

h6fdu sortabletti og hversu mikla.

(sj& t&flu 1).

fersk, einkennandi
fyrir humar.

dauf humarlykt
engin lykt

dauf fisklykt
(TMAlykt)

dauf ammoniakslykt
sterk ammoniakslykt
dauf surlykt

sterk surlykt

dauf yldulykt

sterk yldulykt

annad (hvad)?

A sama hatt var gert skynmat & sodénum humri og var einnig metid

bragd hans eins og kemur fram i t&flu 4.

2.2.2. Efnagreiningar.

Heilir humarhalar voru hakkadir.
TMA var malt eftir Dyers adferd med peirri breytingu adé i stad

K2CO3 er notad KOH.

(1)



2.2.3. Orverutalningar.

Af humarhakki voru vegin 25g og 225ml af Butterfield's buffer
pynningarvatni blandad saman vié. Bldndun var gerd i "maga"
(stomacher) i1 1 min. Raktad var & Plate Count Agar (PCA) vié

22°C 1 3 daga (&hellingaradfersd).

3. NIDURSTODPUR TILRAUNA

I t6flum 2 og 3 eru syndar nidurstdéur skynmats, TMA og melinga
og Orverutalninga & humri geymdum i is og bldndu af is og vatni.
I t6flu 4 er synt skynmat & sodnum humri geymdum vid bessar mis-
munandi adstadur. A mynd 1 er samanburdur & Srverufjdlda og TMA

i humri geymdum i is og bldndu af is og vatni.



Tafla z. skynmat TMA og Orverufjdldi

Jumarhalar geymdir i is-vatn bldndu

. fra Lykt Litur .Sorti“ TMA geildarj‘
pagar Hali Blookur Hali  BlSGkur mg N/100g  &rverufjsldi,2z
1/2 Fersk sjavarlykt skaer raudbleik ar Nei Nei

einkennandi rauo- sker raud
. gulur gular +
fyrir humar
Raudbleikur ‘
skar skar
31/2 dauf humarlykt raud- raudgular + Nei Nei 1.0 29.000
gulur
dauf + dauf eda Vottur Vottur 1.5
4 1/2 dauf humarlykt eda ske&r raud (i 10%) (i 10%)
skar gular
gulur
dauf + dauf eda+ Vottur Vottur
5 1/2 dauf humarlykt eda skaerraud (1 10%) (i 10%) 2.0 89.000
skaer gular
raud
qgulur
dauf yldulykt - " - - " - Vottur Vottur
6 1/2 af sumum (1 10%) (i 10%) 5.8 235.000
dauf eda sterk - " - - " - Vottur Vottur
7 1/2 yldulykt (i 30%) (1 30%) 6.8 300.000
8 1/2 14.7
Sterk yldulykt -" - - " - Vottur Vottur
10 1/2 (1 75%) (i 50%) 24.0
Tafla 3. Skynmat, TMA og drverufjdldi.
Humarhalar geymdir i is
Dagar fra Lykt Litur Sorti TMA Heildar
veidi Hali Blodkur Hali Blédkur mg N/100g Srverufjsldi/ 22°cC
1/2 fersk sjavar- sker raudbleik~ Nei Nei
lykt, einkenn~ raud- ar skar- )
andi f.humar gulur raudqular+
dauf humar- skar raudbleikar Nei Vottur 1.1
3 1/2 lykt raud- skar raud- i 30% 26.000
gulur gular+
dauf humar- dauf’ dauf eda Vottur Vottur 1.
4 1/2 lykt eda sker raud i 30% i 30%
sker gular
raud-
gulur
- " - - " - - " Vot tur Vot Lur 2.
L oL/ 1 30% i 30% 67.000
6 1/2 +dauf yldulykt - " - - 2.9
af sumum 770.000
7 1/2 dauf eda - " - - Vottur ébcrandi 5.7 2.800.000
sterk 1 50% 1 503
yldulykt Vottur i
50%
8 1/2 5.8
10 1/2 sterk - " - - " Vottur Mjdg 13.
yldulykt i 70%  mikill
sterk i 30%
surlykt Acerandi
dauf 1 50%
ammoniaklykt Vottur 1 20%

+ munur a cinstdkum humarhdlum.



Skynmat A& sodnum humarhdlum, geymdum i is annarsvegar og is/vatn bldndu hinsvegar.

Tafla 4.
Dagar is ts / vatn
fra
veidi Lykt Bragd Lykt Bragd
1/2 fersk sjavarlykt ferskt,satt fersk sjavarlykt ferskt, sett
humarbragd humarbragé
31/2 fersk fisklykt ferskt, satt fersk fisklykt ferskt, ekki satt
dauf humarlykt humarbragd dauf humarlykt humarbragd
4 1/2 dauf humarlykt ferskt satt dauf humarlykt ekkert einkennandi
humarbragd braqgd,vottur af rémmu
eftirbragdi+
5 1/2 dauf eda engins4 humarbragd ekki satt dauf eda engin lykt+ ekkert einkennandi
lykt rammt eftirbragd bragd (vatnsbragd)
rammt eftirbragd
6 1/2 dauf fis§1ykt ekkert einkennandi dauf fisklykt TMA lykt ekkert einkennandi

TMA 1lykt

eda vottur af+

(siginn fiskur)

vottur af skemmd+

(siginn fiskur) skemmd, rammt rammt eftirbragd
eftirbragd
fmunur & cinstdkum humarhdlum.
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4. GEPAEINKENNI HUMARS OG GEYMSLUPOL

Einkenni nyveidds humars eru einkum ad halabl&dkur eru skaer-
raudbleikar. Halafeztur eru einnig raudbleikir. Hali er skar-
raudgulur (orange) og lidamoét a hala eru mun dekkri en litur

a hala. Holdidé er hvitt og bleika himnan fdst vid skel. Helstu
Gtlitsbreytingar vié geymslu badi i is og bldndu af 1is og vatni
voru aé raudbleiki litur bladknanna breyttist & fyrsta sdlar-
hringi og per urdu skerraudgular. Skari litur hala og bladkna
dofnadi vié frekari geymslu en breyttist ekki ad radi. Munur a
milli einstakra humra var tdluverdur og oft meiri en munur

eftir geymslutima eda geymsluadferd.

Sorti myndadist mun fyrr 1 humri, sem geymdur var 1 is eingdngu
og var kominn vottur i blddkur a 4. geymsludegi en hann vard
ekki mjog aberandi fyrr en eftir 7 daga. Mjdg mikill munur var
a milli einstakra humra og mun meiri en eftir geymslutima.
Verulegur sorti myndadist ekki i humri sem geymdur var i bldndu
af is og vatni a geymslutimanum (10 1/2 dagur). Pessar nidur-
stodur eru i1 samrami vidé ad talid er ad efnahvarfid sem veldur
sorta sé surefnishad. Sorti (melanosis) er myndun dokkra bletta
a skelinni baéi & hala og blddku. Pessi sortamyndun hefur engin
dhrif & bragd og gerd humarholdsins en er mikill dtlits-

galli. Talidé er ad ensim (fenoloxidasi) hvati umbreytingu
tyrosins i melanin. Efnahvarfid verdédur i mGrgum prepum og eru

fyrstu bprepin ensim-og surefnishad (2).

Eftir 6 daga geymslu for ad koma yldulykt af einstaka humri
badi peim sem geymdir voru i is og bldéndu af is og vatni. Mjdg
mikill munur var & lykt milli einstakra humra og meira en eftir
geymsluadferd og tima. A sama tima fér ad finnast skemmdarbragd
af sodnum humri. Ferskur humar er satur & bragdid. Szta bragdid
hvarf eftir 3 daga & humri, sem geymdur var i is og vatni en
fannst adeins lengur af humri, sem geymdur var i is eingdngu.
Humar, sem geymdur var 1 is og vatni var bragdminni og meira

vatnsbragéd af honum en af humri geymdum i is eingdngu.



A geymslutimanum hazkkadi TMA fyrr og mun meira i humri, sem
geymdur var 1 is og vatni en i is. A sama tima jokst Srveru-
£fj61di mun meira i humrinum sem geymdur var i is (sja mynd 1).
Samkvamt heimildum (3) eykst TMA hradar 1 ferskum fiski, ef sur-
efni er fjarlagt pott Srverufjdldi sé minni. Talid er, ad Srverur
nyti pa TMAO sem surefnisgjafa i fjarveru surefnis i lofti. betta
geti att vid um humar lika, en frekari rannsdkna er pdrf &

humri. T6luvert samremi var & milli skynmats og TMA malinga.

Pegar TMA var yfir 5 mgN/100g var i 6llum tilvikum komidé skemmdar-

lykt og bragd af humrinum. TMA meldist yfir 5 & 6-7 degi baéi 1

humri i is og bléndu af is og vatni.
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