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Efnagreiningar 4 0tfluttu lodnumjodli og borskmjoli

Heildaryfirlit 1566-1973

JGl{ius Gudmundsson

Eins og kunnugt er framkvamir Rannsdknastofnun fiskidnadarins efna-
greiningar 4 8llu fiskmjoli, sem flutt er Gt fri fslandi. I pessari
skyrslu er gert yfirlit yfir medaltalsgreiningu 4 Gtfluttu porskmjodli og
lo3numjoli &4 drunum 1966-1973.

Af hilfu Rannsdknastofnunarinnar var tilgangurinn med bessari saman-
tekt einkum eftirfarandi:

1. A3 hafa yfirlit yfir me3alefnainnihald bessara mjoltegunda hjé
einstokum verksmidjum og fylgjast med beim breytingum, sem ordid
hafa hji beim fri 4ri til A4rs.

2. AS hafa yfirsyn yfir meBalefnainnihald bessara mjoltegunda 4 ein-
stokum landssvaedum.

3. A8 hafa yfirsyn yfir meBalefnainnihald { allri framlei8slunni
4 milli &ra.

Sérhverjum fiskmjdlsframleiBanda ver8a sendar nidursto@ur medalefnagrein-
inga sinnar framlei®slu, bannig a3 hver og einn getur sé3 dUtkomu sinnar
verksmi8ju i bessi 4r og borid hana saman vid "meﬁalmjél"'tilsvarandi lands~-
hluta og alla framleidslu landsins. ‘

Hér verda ekki birtar efnagreiningar hji einstdkum verksmidjum heldur
er landinu skipt niSur { svedi, en hvert svadi hefur a3 nokkru leyti sin
séreinkenni b®di hvad snertir fiskidnad og veidihmtti og mi ad vissu marki
4 mjdlframleidslunni greina bessi séreinkenni.

Vid skiptingu verksmi8ja eftir landssvadum eru Vestmannaeyjar hafdar
sér. Hlutur Vestmannaeyja i fiskmj&lsframleidslunni er mjdg stdér og auk

bess hafa Vestmannaeyjar landfr=8ilega sérstodu.
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O8rum fiskmjolsverksmidjum er skipt nidur i landshluta 4 eftirfarandi

SuBur- og Vesturlandshafnir: Fri Stokkseyri vestur um ad og med

Snefellsnesshéfnum.

Vestfjardahafnir: Allar hafnir VestfjarBakjilkans.

I

NorSurlandshafnir: NorBurlandi® allt fri HGnafléa ad Bdrshéfn &4

Langanesi.

AustfjarBahafnir: Fri Vopnafirdi sulur um til Hornaf jar®ar.

NiBurst&dur ArsmeBaltala hvers landshluta eru birtar i eftirfarandi
toflum. Vi3 dGtreikningana, sem liggja ad baki t6flunum er tekid tillit
til mj6lmagnsins, sem flutt var Ut hverju sinni. Dannig gefa présent-
télurnar fyrir hina einstoku efnispetti rétta mynd af samsetningu Ars-
framleidslu hvers landshluta eins og allt hefdi verid flutt Gt { einu

og syni tekid dr tiunda hverjum poka.

2

Tafla 1 MeBaltalsefnagreining 4 Gtfluttu borskmjsli

fyrir einstaka landshluta

Ar Protein, % Fita, % Salt, % Vatn, % Aska, %
1966 64.2 4.2 2.0 7.6 21.9
3 1967 63.2 4.9 2.0 7.1 22.3
= 1968 63.3 4.3 2.0 7.8 22.3
2 | 1969 64.0 4.3 1.9 7.2 22.4
2 | 1970 65.1 3.8 1.9 7.4 21.9
é 1971 64.9 3.9 1.9 7.1 21.8
a 1972 64.3 4.6 1.8 7.1 22.1
1973 63.9 5.1 1.8 6.9 22.3
1966 65.1 1.9 6.5 22.8
1967 65.9 3.7 2.0 5.8 22.3
y 1968 66.4 3.8 1 6.3 21.9
B 1969 66.€ 3.7 1.8 6.5 21.8
e 1970 67.1 3.6 1.8 7.5 20.7
§ 1971 67.1 3.8 1.5 7.6 20.5
1972 66.6 4.2 1.6 7.2 21.1
1973 67.0 3.5 1.5 7.1 21.5




Tafla 1, frh.
Ar Protein, % Fita, % Salt, % vatn, % Aska, %
1966 66.9 . 1.6 . 21.7
1967 67.5 2.5 1.7 . 21.2
5 1968 68.4 . 1.7 . 20.4
k 1969 68.8 2.2 1.5 7.2 20.6
3 1970 69.2 2.4 1.5 7.5 20.2
S 1971 68.7 2.5 1.4 7.6 20.4
1972 68.0 2.7 1.4 7.9 20.6
1973 67.5 2.9 1.5 7.8 20.9
1966 62.8 2.5 .6 7.7 25.2
1967 65.6 5.4 24.2
N 1968 64.0 2. 6.9 24.1
B 1969 64.4 2. 1.8 7.4 23.5
& 1970 65.6 3.3 1.9 6.8 22.1
E 1971 66.4 2.5 1.7 6.8 22.3
1972 66.0 3.1 1.7 7.4 21.7
1973 65.1 3.0 1.7 ¢.2 23.0
1966 63.7 3.7 2.7 7.9 21.6
1967 62.7 3.3 2.6 7.4 23.3
1968 65.1 3.5 2. 21.3
s 1969 66.0 . 22.4
) 1970 65.7 2.9 2.4 6.4 22.4
£ 1971 65.9 2.4 6.7 22.0
5 1972 65.9 .4 2.4 6.3 21.8
2 1973 66.5 4. 2.3 6.2 20.1




Tafla 2

A. MeBaltalsefnagreining 4 Gtfluttu borskmjoli fyrir allt landid.
B. Medaltalsefnagreining 4 Gtfluttu borskmjdli fyrir allt landid
midad vid 8% vatn.
A.

Ar Protein, % Fita, % Salt, % vatn, % Aska, %
1966 64.4 3.8 2.1 7.4 22,2
1967 64.1 4.1 2, 6.9 22.4
1968 64.9 3.7 2.0 21.9
1969 65.6 3.4 22.0
1970 66.0 3.5 1.8 21.5
1971 66.0 . 1.9 7. 21.6
1972 65.4 1.8 7.1 21.7
1973 65.1 . 1.7 7.1 22.1

B.

Ar Protein, % Fita, % Salt, % Vatn, 8.0% Aska, %
1966 64.0 3.8 2.1 22.1
1967 63.3 4.1 2.1 22,1
1968 64.3 3.7 2.0 21.7
1969 64:9 3.4 1.9 21.8
1970 65.4 3.5 1.8 21.3
1971 65.4 3.4 1.9 21.4
1972 64.8 4.0 1.8 21.5
1973 64.5 4.3 1.7 21.9




Tafla 3
Medalefnagreining & dtfluttu lodnumjsli
fyrir einstaka landshluta
Ar Protein, % | Fita, % | Salt, % | Vatn, % | Aska, %
1966 66.4 11.2 1.8 9.2 10.5
©
s 1967 66.4 11.8 2. . 9.7
-t
5 1968 67.3 11.1 2.2 8.2 9.5
+
o 1969 66.6 11.5 2.1 8.2 10.0
9
%0 1970 68.4 9.8 2.7 8.0 10.8
©
. 1971 66.9 10.6 2.1 7.9 11.0
I
3 1972 65.5 12.8 1.8 7.7 10.4
=3
@ 1973 67.5 11.1 2.0 8.0 10.6
5 1966 66.2 10.7 1.6 10.0 9.8
o=
© 1969 64.0 13.2 1.9 8.3 10.5
o~
s 1972 60.3 15.2 2.0 10.0 9.9
]
2 1973 69.1 9.0 1.6 7.4 11.2
Nordurland | 1973 65.8 12.0 2.0 8.9 9.6
1968 66.3 11.4 2.0 8.4 9.6
. 1969 66.9 10.2 2.5 9.0 10.0
§ 1970 67.2 10.8 2.3 9.0 9.9
§ 1971 66.9 9.8 2.3 9.5 9.8
2 1972 67.6 10.4 2.5 8.6 9.9
1973 66.5 11.6 2.1 8.5 10.1




Tafla 3, frh.
Ar Protein, % | Fita, % | Salt, % | Vatn, % | Aska, %
1966 65.8 11.9 1.7 8.7 10.2
1967 64.5 12.8 2.0 7.9 10.0
o 1968 66.7 11.5 2.4 . 9.9
©
g 1969 67.3 11.1 2.1 8.2 9.6
g 1970 66.8 9.9 2.6 . 11.9
=
g 1971 66.0 11.4 2.2 . 10.2
i)
§ 1972 67.8 11.1 2.2 8.8 9.8
1973 67.3 11.0 2.3 8.3 10.2
Tafla 4
A. MeBaltalsefnagreining & Gtfluttu lodnumjsdli fyrir allt landid.
B. Medaltalsefnagreining 4 Gtfluttu lodnumjsli fyrir allt landid
midad vid 8% vatn.
A,

Ar Protein, % Fita, % Salt, % vatn, % Aska, %
1966 66.2 11.4 1.8 9.1 10.4
1967 65.9 12.0 2. 8.3 9.8
1968 66.8 11.3 2.2 9.7
1969 66.9 11.2 2.2 . 9.9
1970 67.1 10.3 2.5 . 10.8
1971 66.6 10.6 2.2 .7 10.4
1972 66.6 11.8 2. . 10.1
1973 67.1 11.3 2.0 8.2 10.4




Tafla 4, frh.

B.
Ar Protein, % Fita, % Salt, % Vatn, 8.0% Aska, %
1966 67.0 11.5 1.8 - 10.5
1967 66.1 12.0 2.1 - 9.8
1968 66.9 11.3 2.2 - 9.7
1969 67.2 11.2 2.2 - 10.0
1970 67.6 10.4 2.5 - 10.9
1971 67.1 10.7 2.2 - 10.5
1972 66.8 11.8 2.1 - 10.1
1973 67.2 11.3 2.0 - 10.4

Degar athugud er (tkoman fyrir einstaka landsniuta, p& kemur % 1jés
ad¥ efnainnihaldid er nokkud breytilegt. Detta & sérstaklega vid um porsk-
mj6li8. Til bess ad f4 raunhzfan samanburd er naudsynlegt ad umreikna-
allar nidurstddur, b.e. reikna Ut hvernig adrir efnispettir hefdu verid ef
allt mjolid hefdi innihaldi® 8% vatn. Verksmidjurnar 4 Nor3urlandssvedinu
voru med proteinaudugasta mjolid, en minnsta proteinmagni® var hjid verk-
smidjunum 4 SuBur-Vesturlandssvedinu. Skyringin getur verid sd, ad 4
Nordurlandi mun nokku® um heilan fisk (ruslfisk) { hriefni verksmidjanna,
sem gefur proteinaudugt mjsl, en 4 Sudur-Vesturlandi mun oftast vera nzer
eingdngu um drgang ad r=fa. Einnig getur skipt mdli, hvort hrdefni er unnid
nytt eftir bvi sem til fellur, eBa ad um einhverja geymslu er ad r=da, vegna

bess ad verksmiSjurnar hafa ekki undan ad vinna allt hrdefni, sem ad berst

og proteininnihaldi® lakkar begar hrdefnid skemmist.

Nor&urland
A NorSurlandi var 1970 framleitt proteinaudugasta borskmjolid ela
68.8% midad vid 8% vatn, en 1966 var proteinmagnid® minnst efa 66.2%.

Fitumagni® var innan vid 3% 611 4rin og meBalrakinn 7.0 - 7.9%.

Vestfirdir

Ari% 1971 var proteinmagni® mest e3a 66.8% midad vid 8% vatn, en
minnst arid 1966, e%a 64.1%. Fitumagni® var 611 arin milli 3.5 og 4%
nema 1972, begar bad var 4.2%.

MeBalraki var 5.8 - 7.6%.



Austfirdir

Arin 1971 og 1972 var proteinmagnid mest eda beedi 4rin 65.6% midad
vi® 8% vatn en minnst Arid 1966 efa 62.6%. Fitumagnid var 4 bilinu
2.5 ~ 3.3%, mest Arid 1970.

Medalraki var 5.4 - 7.7%.

Vestmannaeyjar

Ari8 1973 var proteinmagnid mest e8a 65.2% midad vid 8% vatn, en
minnst 1967 eBa 62,3%. Fitumagnid var & bilinu 2.5 - 3.7% nema 1973,

pegar bad var 4.5%.
Me8alraki var 6.2 - 7.9%.

Sudur-Vesturland

Arid 1970 var proteinmagnid mest e8a 64.7% midad vid 8% vatn, en
minnst 4rid 1967 eda 62.6%. Fitumagnid var 4 bilinu 3.8 - 5.0%, mest
1973.

MeBalraki var 6.9 - 7.8%.

begar athugad er medalefnainnihald 4 allri framleiSslunni 4 milli
4ra, kemur i 1jés, ad ekki er um miklar sveiflur a¥ r=8a. Proteinaud-
ugasta mjdlid var framleitt 4rin 1970 og 1971 eBa 65.4% miBad vid 8% vatn,
en minnst 1967 efa 63.3%. Fitumagnid var 4 milli 3.4 og 4.3% og medal-
raki 6.2 - 7.4%.

bad er athyglisvert, ad 4 6llum landssvedum 611 4rin var me8alraki
innan vi® 8%, fér allt nidur i 5.4%.

Pad er bvi greinilegt, ad margar verksmidjur ofpurrka mjolid og
glata vid bad verdmetum, sem oft geta verid veruleg.

Leyfilegur hdmarksraki i1 dtfluttu mjoli er 10%. Mjog eeskilegt vari
ad stilla raka 4 8-9%. Sala 4 mjoli er oftast midud vid, ad greitt er
4kvedid verd fyrir proteineiningu upp ad 4kvednu hdmarki. Ef protein-
magnid { mjdlinu er meira en bad hédmark, fest engin greilsla fyrir bad,
sem umfram er, en meiri raki { mj®linu myndi auka magnid.

Fitan { mjslinu var nokkud breytileg eftir landssvaedum.



Minnst fitumagn var hjd verksmidjunum 4 Nordurlandssvaedi eBa innan
vi8 3%, en mest hji verksmidjunum & SuSur-Vesturlandssvaedi, oftast milli
4 og 5%. AstxBan fyrir breytilegu fituinnihaldi er sennilega s1égi3,
sem gefur herri fitu, en Sudur-Vesturlandsverksmi®jurnar nyta bpas yfir-
leitt vel.

Vi% gerd taflanna yfir lodnumjdlid voru notadar sému adferdir og
forsendur og vid Gtreikningana 4 porskmjélsframleidslunni.

Hjé verksmiBjunum & NorBurlandi og VestfjorSum var 13{tid um lodnu-
mjolsframleidslu & bessu 8 4ra timabili.

A Nordurlandi héfst framleiBslan Ari& 1973 og 4 Vestfjordum var
1{ti% framleitt 4 4r af pessu timabili og framleidslan nokkud misjdfn.
A Sudur-vVesturlandi og { Vestmannaeyjum var framleitt lo8numjsl 611 4rin,

en 4 Austfjordum var fyrst byrja® 4 loSnuvinnslu Arid 1968 ad heitid gmeti.

Sudur-Vesturland

Ari% 1970 var proteinmagnid { lodnumjsli mest eda 68.4% midad vid
8% vatn, en minnst 1972 eBa 65.3%. Fitumagnid var 9.8 - 11.9% nema 1972,
begar bad var 12.8%.

Medalraki var 7.7 - 9,2%.

Vestmannaeyjar
Arid 1972 var mest proteinmagn eSa 68.4% mi%ad vi® 8% vatn, en minnst

1967 e8a 64.4%. Fitumagnid var 10.0 - 12.0%, nema 1967 begar bad var
12.8%.
Medalraki var 7.6 - 8.8%.

Austfirdir

Arin 1971 og 1972 var proteinmagnid mest efa bxedi Arin 68.0% midad
vid 8% vatn, en minnst 1968 eda 66.6%. Fitumagni® var 10.0 - 11.7% og
meJalraki 8.4 - 9.5%.

Nor3urland
bPar var adeins framleitt lodnumjol 4rid 1973. Protein var 66.5%

midad vid 8% vatn, fita 12.1% og vatn 8.9%.
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Vestfirdir

Ari® 1973 var proteinmagnid mest eBa 68.7% mifad vid 8% vatn og
minnst 1972 eda 61.6%. Fitumagni® var 8.8 - 15.5% og meBalraki 7.4 - 10.0%.

MeSalefnainnihald lodnumjdlsins 4 adalframleidslusvaSunum prem,
var nokkud svipad bpétt toluverdur munur vaeri oft 4 framleidslu einstakra
verksmiSja. DS skera sig dGr 4rin 1972 hji Sudur-Vesturlandssvedinu og
1967 hjé Vestmannaeyjum. D& var meSal proteinmagnid a8eins 65.3% og 64.4%
mi%ad vid 8% vatn og fitan 12.8%.

Detta voru einu Arin, sem proteinmagnid var ekki yfir 66% og fitan
fér yfir 12%, en leyfileg hamarksfita i Gtfluttu lodnumjsli er yfirleitt
12%.

bad er athyglisvert, a8 meSalraki { lodnumjsli var mun hzrri en
{ porskmjoli eda oftast milli 8 og 9%.

Degar 1itid er 4 meSalefnainnihald i allri framleidslunni milli 4ra,
sést ad proteinmagnid var mest 1970 eJa 67.6% mifad vid 8% vatn og minnst
1967 eBa 66.1%.

Fitumagni® var minnst 1970 e8a 10.4% og mest 1967 eda 12.0%. Medal-
raki var 8.1 - 9.1%.

Linuriti3 gefur ad lokum skjre myrd af bvi hvernig mjslfitan og protein-
innihaldid standa { 6fugu hlutfalli hvort vi® annad, b.e. bvi laegri, sem
fitan er, pv{ herra er proteininnihaldi®. Sé fitunni nid dGr mi selja
hana sem 1§¥si, en fyrir hana fast nest um ekkert i mjdlinu, bvi a¥
proteinmagni® lakkar um 7/10% fyrir hvert 1% fitu. Detta 1dgmil gildir
ekki um vatnsinnihaldid. Dal er ekki soluvara hvort sem er, bad eydist
olia vi3 ad eima bad 4r og ef mjdl ofbornar geta proteinin skemmst.

Me8allagstdlur um efnainnihald segja audvitad ekkert um bald, ad
einstakir farmar geti ekki verid bd nokkud fribrugdnir ad efnasamsetningu.
Meira ad segja hafa einstaka sinnum borist kvartanir kaupenda undan pvi
ad hlutar farma veru mjog fribrugdnir bvi, sem syni Gr farminum { heild
gaf til kynna. Verdi hins vegar einhvern timann horfid a3 pvi radi a8
flytja mjol 4t i lausu mali, "bulk" bA mun heildarefnagreiningin gefa
mun réttari mynd af hverjum farmi og nilgast ber medallagst8lur, sem hér

eru settar fram.
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