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HRAEFNI TIL FISKIBNADAR
11. sept. 1974

Notkun kolmunna til manneldis.

Bjorn Dagbjartsson

VeiBar og veiditmekni

Fiskidnadurinn i Nor3ur Evrdpu, sem farinn er ad kenna tdluvert
4 hrédefnisskorti, hefur 4 siBustu Arum beint hrdefnisleit sinni mjdg
a8 jmsum Svanalegum fisktegundum. Ein af bessum nyju fisktegundum
er kolmunninn. Liffredingar 41lita, ad i NorBur Atlantshafinu séu 8-10

milljénir tonna af kolmunna.
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Dreifing og godngur Kolmunnastofnsins

um Nordaustur-Atlantshaf.



Hann hrygnir snemma vors, mars -mai, 4 svedinu NV af Bretlands-
eyjum. A peim tima er liklega audveldast ad veiBa hann, en 1 milljén
tonna metti sennilega veida ad ska8lausu.

Vei8itaknin er enn ekki komin { viBunandi horf, ad pvi er
virdist. Flotvarpa er veiBarfxrid sem mest er notal, en oftast er fiskur-
inn 4 meira en 200 fadma dypi. Dad er aftur 4 méti algengt vandamil,
ad pokinn rifnar, vegna bess ad hann bdékstaflega skyst upp i loftid,
pegar sundmagi fisksins penst Ot, er brystingur vatnsins minnkar.

bPad er talid, ad 4 sumrin og snemma vetrar, sé kolmunnastofninn
dreifdur um N-Atlantshafi® milli Noregs og Islands.

Hann kemur lika stundum upp ad strdndum beggja landanna, og bar
md audveldlega veida hann 1 venjulega botnvdrpu. Verksmidjutogarar
Rissa eru sagdir veida vaxandi magn kolmunna i NA-Atlantshafinu.

Opinberar t8lur fyrir Arid 1971 gefa til kynna, ad rdssneskur
kolmunnaafli hafi bad Ar verid 63.700 tonn. Ekki er vita® um afla
beirra eftir pad. Fiskurinn er ekki eins péttur, begar hann er ekki
4 hrygningarstodunum, og md pad vera skyringin & bvi, ad Rissar virdast
ekki kvarta yfir bvi vandamdli ad rifa pokann.

Spenskir togarar veida a.m.k. 10-20 p(s. tonn af kolmunna & ari,
alallega fyrir fiskmjolsidnadinn. I Noregi og Danmdrku, er 1lika landad
umtalsverdu magni af kolmunna, med hinum svokallada "skitfiski', sem
notadur er til fiskmjolsframleidslu.

Eftir bvi, sem segir { skyrslum norsku Hafrannséknastofnunarinnar,
er kolmunnainnihald bessarar bldndu a.m.k. 100 pGs. tonn 4 &4ri.

S1. vor sté3 norska rikisstjérnin fyrir tilraunum med kolmunnaveiBar
4 hrygningarsvedunum vestur af Skotlandi. Var bo®i® sérlega gott
verd, b.e. 1 norsk kréna 4§ kild, fyrir isadan kolmunna, sem landad var
i Noregi. Tilgangurinn med bessu var ad fi takiferi til bess a8 reyna
framleidsluadferfirnar og markadinn 4 meira magni af bessu hrdefni en
hingad til. En bratt fyrir mikinn 4ré3ur, syndu adeins 4 eda 5 GtgerBar-
menn 4dhuga 4 pessu, og sendu bita sfna til veida. ABeins nokkur
hundrud tonnum af isudum kolmunna var landa® i Noregi, auk 3.000 tonna
til fiskmjOlsframleidslu. bPbad getur sjdlfsagt ordid vandamil hérlendis
1ika ad vekja 4huga sjémanna 4 pessum veidum i beinu framhaldi af lod®nu-

vertid.



Bresk yfirvéld reyndu lika tdluvert til ad f4 menn til
kolmunnaveida sl. vor med fremur litlum Arangri. Dbratt fyrir bad
virtust allir, sem leitad var til, vera mjdg bjartsynir um, ad bessar
veidar veru mjog dhugaverdar,

Hér 4 Islandi hefur kolmunni egkki verid veiddur svo teljandi sé,
e.t.v. nokkur hundrud e3a blGsund tonn & 4ri.

Sjémenn og ttgerB3armann hafa ekki talid bad borga sig ad veida
kolmunnann til fiskmjSlsframleidslu, og frystiidnadurinn hefur ekki
enn verid tilbdinn til ad taka & mdéti pessu hréefni.

A sidustu mdnudum, p.e.a.s. nd 1 sumar, veiddust nokkur hundrud
tonn af kolmunna fyrir tilviljun af bitum, sem voru 4 spzrlings-
veidum fyrir SuBurstrdndinni. DPar vir3ist nd vera bd nokkud magn af smi-
kolmunna, en.einnig stérum og gé%um. DPad er ekki vitad um afla kol-
munna hji 68rum Evrdépubpjédum en hér hafa verid upp taldar, og er ekki

liklegt, ad kolmunnaveiBdar beirra séu nokkrar teljandi ennpi.

Stxerd og efnainnihald kolmunna.

Kolmunninn er af porskfiskamttinni, ndskyldur 1¥sunni.
Algengast er, ad hann sé 30 cm 4 lengd og 120-150 g 4 byngd.
Einstaklingar yfir 40 cm 4 lengd og 400-500 g 4 pyngd, hafa samt sem

A¥ur veidst.



Tafla 1. Melingar 4 heilum (4slegdum) kolmunna.

Sterd syna: 20-100 fiskar.

Vei8idagur Medal Medal Vatn Fita
lengd, cm byngd, g . % %
4. jan. 31.9 192 76.5 5.4
24, mai 29.4 141 78.0 3.9
31. " 29.5 124 79.3 2.2
1. jani 30.0 142 79.0 3.1
10. " 31.0 154 77.7 3.9
3. " 29.9 144 78.4 3.6
20. " 27.6 123 79.0 3.8
6. jaii 27.9 126 76.2 4.7
8. " 25.3 113 77.9 5.1
30. 4g. - - 73.5 9.7
9. sept. 27.0 124 73.2 9.1
4. okt. 27.0 143 73.3 8.8
15, " 31.3 237 76.6 12.1
1. nbv. 29.2 135 74.8 5.7
3. des. 30.3 187 76.2 5.2
Me8altal: 29.0 142 76.6 5.3

1 t6flu 1 sjist nokkrar efnagreiningar 4 kolmunnas§nishornum,
sem ad veidd voru { hafinu kringum Island. Efnagreiningarnar voru
gerSar 4 heilum, 4slxgdum kolmunna, sem =tladur var til fiskmjolsfram-
leidslu. Mismunandi fituinnihald er vegna lifrarinnar, sem er tdluvert
breytileg a3 sterd og l§sismagni, par sem hin er forBanzring fisksins.
Kolmunnaholdid er frekar magurt, bdé ad bad innihaldi bdé nokkud meiri

fitu en hold porsks og §su.



Tafla 2. Efnasamsetning kolmunnaholds borin saman vid borskhold
Efnispbittur Kolmunni borskur
Vatn (raki) (Efnagr. Jalius Gudm.) 80.5 % 81.1 %
Eggjahvita (N x 6.25) " 18.1 - 18.1 -
Fita (ethyl ether) " 0.8 - 0.2 -
Aska (steinefni) " 1.2 - 1.0 -
Salt (NaCl) " 0.1 - 0.2 -
Kalsium (Efnagr. Geir Arnesen) 24  mg/l00 g 20 mg/l100 g
Natrium " 51 - 70 -
Jarn " 1.0 - 0.9 -
biamin (Efnagr. Erla Saldmonsd.) 0.08 - 0.06 -
Riboflavin " 0.09° - 0.09 -
Niasin " 2.1 -

Amindsyrusamsetning eggjahvitunnar (Efnagr. Jénas Bjarnason):

Lysin 9.33 % 8.52 %
Histidin 2.67 - 2.21 -
Arginin 5.64 - 5.52 -
Aspargin sjra 7.16 - 9.89 -
Threonin 3.21 - 4.05 -
Serin 3.24 - 4.05 -
Glutamin syra 13.12 - 15.37 -
Prélin 2.52 - 3.11 -~
Glyein 3.50 - 4.30 -
Alanin 5.05 - 5.54 -
valin 4,36 - 4.19 -
Isoleucin 4.22 - 4,33 -
Leucin 7.86 - 7.46 -
Tyrosin 3.24 - 3.24 -
Phenylalanin 3.82 - 3.67 -
Cystin syra 1.26 - 1.11 -
Methiénin 3.31 - 3.05 -

I to6flu 2 mi sja, ad proteininnihaldi®, b.e. eggjahvituefnin, eru
hér um bil nédkveemlega jafn mikil og { borskfldkum og adrir efnispettir

eru mjog svipadir og i 63rum bolfisktegundum.



Geymslutilraunir

bPar sem kolmunninn er adallega veiddur bd nokkud langt fri landi,

var tali® naudsynlegt, ad reyna geymslupol hans, b.e. hvernig adgerdur

’

fiskur geymdist i is. Fyrri tilraunir héf8u synt, ad geymslubolid var

ekki mikid fyrir fisk, sem var med &tu { mogum.

sig kominn geymast adeins 2 daga, e8a minna en pad.

Reyndist hann bannig 4

Kolmunni, sem 1itid eda ekkert hefur af 4tu i mdgum, geymist Sskemmdur

{ a.m.k. eina

2 2

viku isadur, eins og sjd mid { t&flu 3.

Tafla 3. Geymslupol isads kolmunna
Geymslu- . PP Bragd- TMA-N
L a s shor x
dagar ysing ynishornum einkunn mg/100 g
0] Ferskur 5.0 0.1
1 Ferskur 0.1
3 Ferskur, vottur af geymslulykt 4.0 0.4
4 Dbridi byrjadur {1 innyflum 1.2
5 Lifur bré, kvidur meir 3.8 1.4
6 " " " n 2.1
7 Rotnun { innyflum, fl18k 4skemmd 3.1 2.8
8 Kvidskemmdir 4berandi, é1lykt af fldkum 2.3 5.5
11 Rotinn, é=tur 13.6

* 5-punkta skali; 5 = mjog gott; 2 ela lmgra = d=tt.

Nordmenn hafa reynt ad flytja kolmunnann i keldum sjé, en sjdkzling

virdist ekki heppileg fyrir bennan fisk, bar sem hann er b6 nokkud eBlis-

pyngri en t.d. sildin og lodnan og sekkur pvi audveldlega, pressast saman

4 botninum og

ordinn marinn

er erfitt. a® nid honum dr. Auk bess, sem hann er bi oft

og illa farinn,

Eins og sést 4 bvi, sem 4 undan hefur verid sagt, b4 er langmest

af kolmunnanum,

lei8slu ennba.

frysta um bord, en heyrst hefur, a¥ kolmunni sé til & markadnum {

Risslandi.

sem vei8ist i N-Atlantshafinu notad til fiskmjolsfram-

DS er nokkud 4vist hve miki® RUssarnir sjé8a nidur eda




Kolmunninn er alveg Agetis matfiskur. [ Rannséknastofnun fiskidn-
adarins voru s.l. vor gerdar ymis konar matreidslutilraunir 4 kolmunna, sem
slegdur var og frystur um bord { r.s. Arna Fridrikssyni. Hann var sodinn,
steiktur, djdpsteiktur, blnar til bollur Gr kolmunnahakki og alltaf bdttu
bessir réttir gbdir, 11itid lakari en sams konar réttir dr §su og porski.

Nordmenn og Englendingar hafa komist ad somu nidursttdu, ad pvi
er nylegar fréttir herma. Nordmenn segja einn hdfudkostinn vid kolmunna-
hold, vera bindih®zfni bess, begar bdnar eru til hinar hef3bundnu skandin-
avisku fiskibollur. Brezkir "fish and chips" kaupmenn, segja ad kolmunna~
flok séu alveg prydileg i beirra vérur. Stzrd kolmunnaflakanna, bau eru
vanalega 45-60 g a8 byngd, er s8gd heppileg i pessum tilgangi.

S4 notkunarmdguleiki, sem vakid hefur hvad mesta athygli, er bd

sennilega marningsblokkin.

Vélvinnsla

Pad, hvad kolmunninn er 1itill, hefur bétt galli hvad snertir fram-
lei8slukostnad, og margir fiskframleidendur, hafa 14tid hugfallast bess
vegna. Dad er augljést, ad nota verSur vélar til bess ad hausa kolmunnann
og slzgja hann, og ef med parf ad flaka hann. A.m.k. tveir evrépskir fram-
leidendur fiskvinnsluvéla, hafa ni3 umtalsverdum 4rangri i bvi ad breyta
vélum sinum, svo ad hxegt er ad nota ber i bessum tilgangi.

Umfangsmiklar tilraunir voru ger®ar 4 vélfldkun af Nordmdnnum Arid
1973. Arangur beirra tilrauna virtist benda til bess ad fl&kun vari
ekki eins hagkvam og marningsvinnsla.

Fldkunar-og rodflettivélar fyrir bennan fisk virtust a.m.k. burfa
endurbdta vid og sérstaklega voru afkdstin, sem vélarnar skiludu
fremur 1itil. Hausunar- og slzgingarvélar eru ordnar betur brdadar.
Hausinn er skorinn af og kviBarholid er algjérlega hreinsad med sér-
st6kum kvarnarsteinum, burstum og vatnssprautum. Dar med fjarlegist
badi svarta kviSarhimnan og nyrad (blé8hryggurinn). Eftir bessa hreinsun
mi setja fiskinn i gegnum marningsvél &n frekari adgerdar.

A3 bvi er segir i norskum fréttum, eru nytingartdlurnar 38-55%
marningur, mi®ad vid hausalan og slsegdan fisk. Detta breytist med sterd
fisksins, gerd vélar o.s.frv. Tilraunir, sem ger3ar hafa veri® i Rann-
séknastofnun fiskidniJdarins, bentu til, ad betri n§ting veri 4 marnings-

vinnslunni, ef kolmunninn vari nyr, bi fengust um 45%, en ef kolmunninn



var frystur og biddur upp fyrir vinnsluna a8eins 39% af marningi, hvort
tveggja midad vid 6slzgdan fisk. Dess ber ad geta, ad hér var hausad

og sleegt med hondunum.

Dvottur og bleiking

Pad er Shjakvemilegt ad bldéd kreistist Gt Gr hryggnum og uggunum,

begar marningur er unninn dr slegdum og hausudum kolmunna. Fiskholdid
sjdlft er einnig mun dekkra Gtlits, heldur en hold af borski e3a §su.
bPetta er talinn vera galli, begar gerdir eru fiskstautar, eda skammtar
4r marningsblokkum.

bvi voru ger®ar tilraunir, til bess ad bleikja eBa lysa kolmunna-
marninginn. Dvottur med isvatni gaf ekki négu gbéda raun. Raudleiti
blzrinn dofnadi ad visu, en hinn eflislwegi ddkki holdlitur var ébreyttur.
Mun betri litur fékkst, begar notad var 3-5% vetnisperoxid bleikilausn.
Bleikilausnin var jmist gerd basisk med 0.1% ammoniaki, eda s$rd med
0.1% ediks$ru. Ammoniakinu var sifan eytt med ediksyru eda ascorbin-
syru, sem aftur var pvegin Gr med kdldu vatni. Eftir bleikinguna, var
marningurinn 1jés ad lit, en adrir eiginleikar, og sérstaklega bd bragd
og gerd, hafdi breyst til hins verra. I fiskstautum bétti betta bleikta

hridefni. mun lakara a3 g=Sum. begar b(id var ad bzta i bleikta marninginn

kryddi og 68rum vidbdtarefnum mitti gera Gr honum Agetis fiskibollur.

Tafla 4, brdamyndum { bleiktum kolmunnamarningi { frystigeymslu.

P.O. Perox{dtala, milliequivalent/kg fita

P.0.~breytingar 4 geymslut.

Bleiki-me3ferd
0 dagur |21 dagur | 90 dagar

Samanburdarsyni, beint Gr marningsvél 1.0 14.0 73.3%
5% Peroxid 1 0.1% ammonfaki + 0.1% ediksyra 40.5 92.7%
" mooom " - 0.1% ascorbins. | 44.2% -
" " " 0.1% ediksyra 31.9 27.3
x

britt



f t6flu 4 eru settar fram nidurstddur geymslupolspréfana 4 frystum
kolmunnamarningi. bPréakeimur fannst { synishornunum, sem syr3 hofdu
verid med ascorbinsyru, strax eftir bd medferd.

) Onnur, fremur Shagst®d nidurstada, sem fram kom vi® bessar geymslu-
polspréfanir, var sd ad greinilegt bréabragd var komid af synishornum,
sem ekki hofdu hlotid neina bleikimedferd eftir adeins 3ja minalda geymslu
vid 250C frost og bad verdur ad teljast mjdg alvarlegur galli, fyrir

frystar sjdvarafurdir. Modgulegt er ad bléJleifarnar, sem i marningnum
voru, f1§ti prdamynduninni’ og bess vegna burfi ad néd blédinu algjdrlega
Gr, eda sji svo um ad engar blédleifar komist i hann. Bleiking med
vetnisperoxi®i leysir ekki bennan vanda, og ber deskilegu gedabreytingar,
sem 4 marningnumur®uvid bleikinguna, benda til ad slika bleikimedferd

sé ekki unnt a8 nota { peim tilgangi einum ad fi fallegri lit. Dess mi
ennfremur geta, ad vid sudu og steikingu hvitnar kolmunninn og ver3ur neer
Sbekk janlegur frd $su og borski. Frekari tilraunir med bvott 4 kolmunna-
marningi og geymslu 4 honum { frosti, eru nd i gangi { Rannséknastofnun
fiski®nadarins, og syni hafa verid send til islenzku fiskverksmi3janna
vestan hafs. Fyrstu vidbrdgd beirra gefa til kynna a3 kolmunnamarningur:
(og reyndar sperlingsmarningur 1ika) sé mun lakara hrdefni, en porsk-

marningur, b6 ad brag®id sé nokkud gott.

ABrir nytingarmdguleikar

Hausadur og slegdur kolmunni hefur verid pzkilsaltadur og hugmyndin
er ad purrka hann i "kolmunnasaltfisk". Saltadur kolmunni er ekki
bsvipadur 4 bragdid og saltfiskur, en trefjaminni og beinin i honum
getu ordid alvarlegur galli { augum ventanlegra kaupenda. Einnig er
verid ad purrka hausa®an og slagdan kolmunna i skreid og er hugmyndin
ad kynna bridlega b®di saltadan kolmunna og eins skreifarverkadan kol-
munna fyrir viSeigandi s®luadilum hérlendis.

1 Noregi hafa verid ger@ar tilraunir til ad framleida hunda- og
kattamat og fiskafdSur Gr kolmunna. BaJar bessar afurdir eru sagdar
vera sérstaklega gb3ar, en bar virdist bS fremur illa farid med gott
matarhriefni.

Kolmunninn er einnig sagdur sérstaklega gott hriefni { fiskmjol

til manneldis. Um fiskmjol til manneldis, er bad ad segja, ad bald efast
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enginn um ageti pess, sem nxringarefnagjafa, en ennpa virdist enginn

munverulegur markadur vera fyrir sli{kt manneldismjol.

Lokaord

Af framansdgdu metti verda 1jdést ad kolmunninn geti ordid ein af
allra pydingarmestu fisktegundum Nor3ur-Atlantshafsins.

Enn er mjdg 41jést med markadinn og kolmunnamarningur verdur senni-
lega aldrei 4litinn jafngdédur $su- eda borskmarningi.

Liturinn mun verd®a dekkri og geymslupolid virdist vera minna. Db
mi benda 4 ba8® hve Alaska ufsinn hefur nid fétfestu 4 ameriska markadnum.
bad virdist sem sagt vera rGm fyrir fiskafur8ir, sem ekki eru hefdbundnar
4 pessum marka®i, bratt fyrir bal, ad 1itid sé 4 ber, sem verri ad g=dum.
Vegna skorts &4 borski, mun ver3a leitad ad einhverju, sem komid getur {
stadinn og bar getur kolmunninn gegnt b$dingarmiklu hlutverki.

bad tekur alltaf nokkurn tima fyrir fiskverzlun heimsins, a® méttaka
nyjar fisktegundir, og svo mun sjilfsagt verda um kolmunnaafurdir. En
rétt er a® hafa pad i huga, ad $missa breytinga er ad vznta 4 ymsum
algengustu hef3bundnu fisktegundum 4 n®stu drum. Fer bad audvitad mikid
eftir bvi, ad hvada nidurstédu Hafréttarridstefna Sameinudu Pbjédanna
kemst. Fiskverkendur og fiskverzlun vir8ist burfa ad taka meira og meira
tillit til 4kvarBana fiskifredinga og 16gfredinga 4 ymsum albpjéda rad-
stefnum.

Veidibdénn og "kvétaveiBar" eru sampykkt, alveg &4n tillits til bess,
hvort nokkud sé til, sem komid getur { stad bess, sem bannad er. Eins
purfum vid Islendingar alveg sérstaklega ad hyggja ad framtidarverk-

efnum fyrir okkar velbdna veidiflota og okkar bréada frystiidnad.
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