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Samanburdur & fituinnihaldi og

geymsluboli steinbits og hlyra { frosti

Bjorn Dagbjartsson

Inngangur

Steinbitur Anarihichas lupus og hlyri A. minor eru niskyldar tegundir

enda er A41itid ad® nafnid hljri hafi upphaflega verid '"steinbitshlyri'" =
steinbitsbrédir. Steinbiturinn er mun algengari hér vid land svo og annars
stalar i Nor8ur—-Atlantshafi. Dr. Gunnar Jénsson fiskifr=dingur telur, ad
hlyrastofninn hér sé ekki meira en 1/10 af sterd steinbitsstofnsins. Ar-
lega er landad allt ad 10.000 tonnum af steinbit, langmestu af bvi magni
{:Vestfirdingafjérdungi. Aflatdlur yfir hlyra eru sennilega nokkud S4byggi-
legar einkum hin sidari &r, bar sem hljyrinn mun ad einhverju leyti hafa
verid unninn sem steinbitur. Sdluadilar hradfrystiidnadarins hafa bd
dregid i1 efa ad bessar fisktegundir veru nzgilega likar hvad efnasamsetn-
ingu og geymslupol i frosti snertir til bess a3 réttlatanlegt sé ad blanda
beim saman i vinnslu og s&lu. Rannsdknastofnun fiskidnadarins ték sér bv{i
fyrir hendur ad rannsaka steinbit og hlyra { bessu tilliti. Verkid var
unnid { samridi vid S81lumidstdd hradfrystihdsanna. Annadist Halldér
Kristjinsson fiskmatsmadur A4 Isafirdi synatdku i sambandi vid tilraunirnar.
Sendir voru a8 jafna®i 3 fiskar af hvorri tegund alls 7 sinnum 4 eins til
tveggja minada fresti { 1 4r. Badar tegundir voru =t{d veiddar samtimis

Gt af Vestfjordum. Frystu synin til geymslupolsprdéfananna voru vafningar

dr 5 1b. pokkum unnin 4 Isafirdi i névember 1973.
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Samanburdur 4 fituinnihaldi tegundanna

Bedi steinbftur og hlyri safna bé nokkru af fitu { hold sitt.
innihaldi® er ad jafnadi mun meira i dodkka voBvanum nast rodinu "ro8laginu'

og 1 punnildum heldur en { a3alvodva fisksins.

Fitu-

1

Liti® af punnildunum mun

fylgja med begar fiskurinn er flakadur til frystingar, en sennilega fylgir

mest af rodlaginu flokunum vid rodflettingu.
greining rodflettra flaka af bA%um fisktegundum og 1 t6flu 2 er gerdur

samanburdur 4 fitumagninu i peim flakahlutum, sem fitumeldir voru sér-

1 t6flu 1 er heildarefna-

staklega. Hver prdsenttala er meJaltal 12 mzlinga Gr jafn mdrgum
fiskum.
Tafla 1. Efnasamsetning rodflettra
flaka af steinbit og hljyra
Steinbitur Hi{ri
MeBaltal 12 fiska Me3altal 12 fiska
Vatn % 79.7 78.2
Protein % 18.1 16.0
Fita % 1.2 4.8
Aska 1.2 1.0
Salt % 0.2 0.2

Fins og sjid md er fituinnihald hljyrans mun hzrra og kemur pad

einnig fram

i l=gra proteinmagni.

Tafla 2. Samanburdur 4 fituinnihaldi
mismunandi hluta steinbits og hljra
ABalvodvi Punnildi RoJlag
% af bunga | % fita | % af bunga | % fita | % af punga | % fita
Steinbi tur 36.0 0.9 6.7 4.3 1.6 8.4
Hijri 32.9 3.3 6.5 9.4 2.2 27.8




Audséd er ad rodlagid er ba8i mun meira ad magni til og feitara 4 hl§ranum.
bPetta getur komid ad s8k t.d. pegar blokkir eru saga®ar nidur i fiskstauta
b4 geti tiltdlulega hiAtt hlutfall af rodlagi lent i einstdkum stautum.

bad er einnig athyglisvert hve miklu munar 4 fitumagni steinbits og

hlyra yfirleitt. Dessi munur kemur jafnvel enn betur fram 4 1lfinuriti 3
bar sem synt er hvernig meBalfituinnihald { flokum med rodlagi breytist
eftir pvi hvenzr fiskurinn er veiddur. Vitad er, a3 badi steinbitur og
hlyri fella tennurnar fyrrihluta vetrar og nzrast bd 1{tid eda ekkert

bar til peir hafa fengid fastar nyjar tennur. Ekki veri Slfklegt ad
eitthvad gengi 4 fitumagn holdsins 4 bessu timabili sem einnig fer saman
vid hrygningartimanmn- eda bvi sem nzst hji bAdum tegundum. Ekki virdist
fituinnihaldid taka beim breytingum sem setla hefdi miAtt eftir 1{ffrxdilegu
dstandi fiskanna. Dess ber a8 gmta ad sterd fiskanna var nokkud misjofn.
Hefur ba® ahrif 4 fituinnihaldid, bar sem rodlagid er tiltdlulega minni
hluti af stérum flokum,en litlum. A t6flu 3 sést hvernig fituinnihald

flakanna er had sterd fisksins.

Tafla 3. Breytingar 4§ fituinnihaldi

hljyra og steinbits eftir stmerd fiskanna

Steinbitur Hlyri
Lengd cm Flakafita % Lengd cm Flakafita %
60 1.1 77 5.4
66 1.5 _ 83 6.3
72 1.7 78 5.6
56 0.7 66 4.3
63 1.5 63 2.4
57 0.8 67 1.8
59 1.5 66 5.6
61 1.7 73 5.5
71 1.7 76 5.5
78 1.0 82 6.7
67 3.1 75 2.7
60 1.3 62 6.4
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Hvorug bessara tilrauna gefur negilega skyra visbendingu 1 Akvedna
A4tt. Sennilega er fjoldi fiskanna sem efnagreindir voru ekki negilega
mikill. Einnig er bad galli hve strjil synishornatakan var yfir haust-
ménudina, einmitt begar mestra breytinga er ad vanta & holdafari fisk-
anna. Er Aformad ad endurtaka eJa b=ta vid bessa tilraun begar GtibQ

Rannséknastofnunarinnar 4 I{safirdi verdur tekid til starfa.

Geymslubol hradfrystra.steinbits-og hlfyraflaka

Eins og kunnugt er hefur allt feitmeti takmarkad geymslubol i frosti.
Prdnun i fiskfitu gerist ad jafnadi hradar en i 68rum fitum. E3lilega
verSur brinunin pvi meira 4berandi pv{ feitari sem fiskurinn er. DPad veri
pvi ekki b1liklegt ad munur sé 4 hlyra og steinbit { bessu tilliti.

Fengnir voru flakavafningar fri Isafir3i af b4dum tegundum og geymdir
{ 25°C frosti. Fngin gé8 efnafrxdileg préfun er til, sem s¥nir bridamyndunina
eins vel og lykt og bragd bjdlfadra "smakkara', b.e. héps manna, sem hefur
efingu { pvi ad meta matveli med skynferum sinum. Vi3 bragdpréfun af bessu
tagi er matvelunum gefin einkunn eftir bvi hve vel pau 1ika. A Rannsékna-
stofnun fiskidnadarins er notadur einkunnaskalinn 1-5, bar sem 5 er bezt,

2 4 takmdrkum bess ad vera mtt og 1 algerlega bxtt. Minnst 6 einstaklingar
taka Ppatt { hverri préfun og medaltal einkunna beirra er notad, sem meli-
kvardi 4 gedin., F61kid fékk =tid njyjan steinbit fyrst, en sidan synishorn
af badum tegundum 4n pess ad vita hvort var hvad, né heldur hvada forsdgu
synishornin Attu.

Linurit 2 og 3 syna nidurstodur bess hittar "skynmats" 4 hlyra- og stein-
bitsflSkum geymdum { frosti. NiBurstddurnar gefa til kynna ad okkar smakkara-
hépi hafi 1ikad verr vid hljrann en steinbitinn frad upphafi og talid® hl§rann
varla neyzluh®fan eftir 7 minala frystigeymslu. Dad er alltaf matsatridi
hvort framlei8endur telja préfanir sem bessar nzgilega Abyggilegar til

bess ad gera breytingar 4 framleidsluhdttum samkvemt beim. Nidurstddurnar
hér ad framan eru bé a.m.k. mjdg &kvedin visbending { b4 4tt ad hlyri og
steinbitur séu bad 81ikir ad g=dum og geymsluboli ad varast beri a3 blanda

beim saman { vinnslu og verslun.
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