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Breytingar 4 fituinnihaldi lo®numjols vid geymslu

Ossur Kristinsson

Inngangur

Eins og 611u feitmeti, sem inniheldur eitthvad af Smettadri fitu,
er fiskmjoli hett vid oxun (prdnun), b.e. ad Smettadi hluti fitunnar tekur
upp sUrefni dr andrdmsloftinu. Samfara bessari efnabreytingu myndast hiti,
og kedjuverkandi oxun, sem er 6h&3 sirefni andrimsloftsins, getur farid af
stal. Sérstaklega er fiskmjol vidkvmemt fyrst eftir framleidslu medan bad
er ennbéd heitt.

f versta tilfelli getur oxunin og hitamyndun or3i8 svo mikil ad mjolid
hreinlega brenni. Islenskir framleiB@endur leitast pd vid ad Gtiloka mestu
brunahzttuna, med bvi ad l4ta mjblsekkina & bretti, par sem andrimsloftid
ner ad kala mjolid nmegilega, bdtt oxunin geti Att sér stad eftir sem 4B3ur.

Ein afleiding oxunar i mjoli er ryrnun 4 neringargildi pess. bessi

ryrnun er prenns konar:

1. Orkugildi mjolsins lakkar.
2. Eggjahvita mjolsins spillist, m.a. vegna hitamyndunarinnar.

3. Skadleg efni myndast I mjdlinu, sem draga Gr vexti alidjra.

bessar stalreyndir hafa lengi verid kunnar, en beim hefur heldur 1itill
gaumur verid gefinn af framleidendum, einfaldlega vegna bess, ad kaupendur
hafa i bessu tilliti ekki gert greinarmun 4§ gédu og lélegu mjéli. En bad
virdist nd vera ad breytast.

Ekki er 6l11lu fiskmjoli jafn hett vid skemmdum vegna oxunar. bDbad mi

segja, a8 bar gildi tver meginreglur:

1. bvi feitara sem mjdlid er, beim mun meiri verda skemmdirnar. Mjdl
Ur feitfiskum er bvi vidkvamara en beinamjdl.
2. bvi h®arri sem joStala fitunnar er, beim mun vidkvsemara er mjolid.

Jodtala er melikvardi 4 magn Smettadrar fitu.



Fitan i hinum jmsu fisktegundum hefur mishida jodtdlu, og ma i pvi

sambandi nefna eftirfarandi deemi:

Jodtala
Lo3nulysi 90 - 110 einingar
Sildarlysi 110 - 140 "
Lifrarlysi (borskfiska) 140 - 170 "
Menhadenlysi allt ad 180 "
Ansjévetulysi " " 180 "

Af pessu ma ra8a, ad sildarmjoli muni hzttara vid oxun en loBnumjoli,
og ad t.d. sperlingsmjdl, bar sem mjolfitan kemur ad mestu dr lifur fisks-
ins, sé vidkvamast pessara priggja mjéltegunda.

Jo8tala er ennfremur breytileg eftir drstima og liffradilegu 4standi
fisksins. [ Arsskyrslum Rannsdknastofnunar fiski®na@arins frid 1967 og 1968 (1),
er ad finna nidurstodur melinga 4 sildarlysi. Dbar kemur fram, ad lysi, sem
framleitt er i dgdst, hefur jodtdlu um 140, en 1lysi framleitt i desember,
Jjodtolu allt nidur ad 110.

Ahrif oxunar 4 fituna mi audveldlega finna, med bvi ad fylgjast med
breytingum & jodtdlu fitunnar vid geymslu mjdlsins, svo og breytingum &
melanlegri fitu med eter-Gtdrztti. Hvort tveggja lakkar vid oxunina, en
helst nédnast dbreytt, ef oxun & sér ekki stal. FjolmOrg demi hafa birst
um bad, hvernig fituinnihald mjols, sem framleitt hefur veri® {r hinum
ymsu feitfisktegundum, breytist ad bessu leyti, og skulu hér nokkur til-
greind.

Tilraun, sem gerd var i Perd (1966-1967), & ansjévetumjoli syndi, ad
fituinnihaldi® lakkadi dr 10.4% 1 6.4% & fjbérum ménudum (2).

Tilraun, sem gerd var hjid Rannsdknastofnun norska sildarmjdlsi®nadarins
(SSF) &rid 1968 4 makrilmjoli, syndi lzkkun & fituinnihaldi um 2.2% & atta
ménudum (3).

Tilraun, sem fram fér 4 vegum "Monsanto Europe'" { Brtissel (1964-1965)

&4 fiskmjoli (ekki er getid um fisktegund), syndi lskkun fituinnihalds ur
12.0% 1 5.5% 4 sex mAnudum (4).

P4 mun bad stadreynd, sem islenskir framleidendur tdéku eftir 4 drum
4%ur, ad fita { sildarmjoli lzkkadi nokkud vid geymslu mjdlsins.

Rétt er ad geta bess, ad erlendir framleidendur munu nGordid i flestum
tilfellum reyna a8 koma i veg fyrir oxunina med pvi ad (da svonefndum "anti-

oxidontum'", b.e. brdavarnarefnum yfir mjolid vid framleidslu bess.



Islenskir fiskmjolsframleidendur hafa aftur 4 méti ekki notad anti-
oxidanta, og hafa menn bétst taka eftir pvi, ad fita { loBnumjbli l=kkar
mpg HtS, bétt mjolid sé geymt i nokkra mdnudi. Detta kemur ekki & évart,
med tilliti til bess hve lag jo8tala loBnulysis er. Til gamans ma geta
bess, ad {1 mjodg frédlegum og itarlegum bzklingi um lodnu eftir Kanada-
manninn P.M. Jangaard (5), undrast hann hve geymslupol frystrar lo®nu er
miki3, en hGn geymist a.m.k. eitt 4&r { frosti &n bess ad bréna (oxast),
sem er mjdg évenjulegt um svo feitan fisk. Detta skyrir Jangaard med bvi,
hve lag jodtalan er, og lztur sér jafnframt detta i hug, ad lodna innihaldi
tiltdlulega mikid af tocopheroli, b.e. E-vitamini, sem er nAttdrulegur anti-
oxidant. Hvad svo sem til er i bpeirri tilgdtu, er hitt augljést, ad lodnu-
mjoli virdist ekki eins hatt vid oxun og mjsli Gr 68rum feitfiskum. Detta
er mikilvegt atridi fyrir loSnumjBlsframleilendur, bvi eins og Adur sagdi,
ryrnar nzringargildi mjdlsins vid oxunina.

I beim tilgangi ad reyna ad f4 bessa kenningu um stédugleika lodnu-
mjols stadfesta, var sd rannsékn, sem hér & eftir er greint fra, hafin
i Vestmannaeyjum 4 s.l. loBnuvertid. Fylgst var med pvi, hvada breytingar
verfa 4 fituinnihaldi mjdlsins vi8 geymslu bess, en samkvamt ASurnefndum
heimildum er bad allgdd adferd til ad meta oxun { fiskmjsli t&lulega.

Fitan var meld med eter-ttdrztti, en sd melingaradferd er alltaf notud

vid fitudkvardanir hér 4 landi.

Framkvsemd rannsdknanna

Rannsdknastofnun fiskidnafarins {1 Vestmannaeyjum hefur med hondum
framlei8slueftirlit fyrir fiskmjolsverksmi8jurnar i Eyjum. ! pvi er m.a.
£461gid, ad efnagreind eru mjBlsyni fri hverri vakt vid lodnubrzdsluna.
Hér er ummeBaltalssyni ad raxda, sem tekin eru jafnéBum og mjolid er sekkjad
Gr u.pb.b. tiunda hverjum poka. DbPannig liggja fyrir géSar upplysingar um
fituinnihald mj6ls vid framleidslu frd einstdkum voktum lodnubredslunnar
i Eyjum { vetur.

begar mjoli er skipad Gt til Gtflutnings, er tekid medaltalssyni
1ikt og 48ur var 1jyst, b.e. Ur ca. 10. hverjum poka, og er bad siBan
efnagreint hjad Rannséknastofnun fiskidnadarins { Reykjavik.

Med bvi ad hafa gott eftirlit med pvi, hvada mjol (hvensr framleitt)

fér 1 hverja Utskipun, nddust per uppl§singar, sem 4 vantadi, til a3 bera



meetti saman fituinnihald mjols vid framleidslu og eftir mismunandi langan
geymslutima. D4 var eingdngu eftir ad reikna Gt me8altdl midud vid mjol-
magn og fituinnihald 4 hverri vakt. A sama hdtt var borid saman raka-
innihald mjolsins.

bessi samanburdur, sem hér er birtur, ner til ndnast alls lodnumjdls,
sem framleitt var hj4 F.I.V.E. i vetur eBa um 8500 t, og hafa forradamenn
verksmidjunnar gbédflislega adstodad vid ad nd pessum upplysingum saman og
veitt leyfi sitt til birtingar peirra hér. Mjolid var framleitt 4 tima-
bilinu 11. febrdar - 11. april og Gtskipanir & pvi 4ttu sér stad 4 tima-
bilinu 21. febrdar - 29. 4glist. Mjolid var geymt 4 brettum (36 pk. & bretti)

i skemmu, eins og algengast er um allt land. Mjolmagnid yi@ hverja Utskipun

var fra 50 tonnum til 1000 tonna.

Nidurstodur
Fita { lodnumjoli meld med eter-dGtdraetti

! nyframleiddu 1 sama mjoli vid Geymslutimi,

mjsli, % fita Gtskipun, % fita Mismunur dagar
11.2 11.0 0.2 8-10
11.3 11.2 0.1 4-7
11.0 10.8 0.2 4-7
9.5 9.6 ~-0.1 1-8
10.2 10.1 0.1 1-5
10.6 10.5 0.1 2-3
11.0 10.8 0.2 3-6
11.2 11.0 0.2 1-5
11.1 11.1 0.0 8-13
li.O 10.9 0.1 1-8
11.2 10.9 0.3 6-14
10.6 10.4 0.2 12-20
10.0 9.6 0.4 45-55
9.9 9.6 0.3 30-40
9.9 9.5 0.4 50-60
10.3 10.1 0.2 55-70
9.7 9.3 0.4 65-95
9.9 9.5 0.4 110-140
10.0 10.0 0.0 120~-200

9.7 9.7 : 0.0 155-175



Pad, ad mjolid {1 2 seinustu dtskipunum meldist ébreytt a3 fitumagni,
er 1iklega tilviljun, bé ekki sé hmgt ad Gtiloka pann mdguleika, ad ein-
hverjar breytingar 4 fitu mjdlsins séu ad eiga sér stad einmitt eftir
betta langan geymslutima. Dvi midur gafst ekki takiferi til a® kanna bad
nédnar ad pessu sinni, en mskilegt veri ad fylgjast med breytingum 4 mjsli
vid enn lengri geymslutima.

Rakainnihald mjdlsins var 4 bilinu 6.6 - 8.5%, og reyndust breytingar
4 pvi vid geymsluna dverulegar, en svo virdist, sem fyrstu geymsludagana
sé um smivegilega lakkun ad r=Sa, en si¥an smivaegilega hxkkun. Mismunurinn
var 1 6llum tilfellum svo 1itill, ad hann hafdi engin merkjanleg Ahrif 4

hlutfallslegt fituinnihald.

Alyktanir

Framangreindar nidurst&dur syna gldgglega, ad melanlegt fituinnihald

1o8numjdls lzkkar &éverulega, pd ad bad sé geymt i allt ad pvi hilft 4r

vi8 venjuleg skilyr3i. Ioekkunin ner ekki { neinu tilviki 0.5%. Af pv{

mi_1jést vera, ad lodnumjsli er miklu sidur hett vid oxun og hitaskemmdum

en mjoli dr flestum 63rum feitfiskum, sbr. dazmin, sem vitna® er i hér a®

framan.

A sidari 4rum hafa sumir mjdlkaupendur éskad eindregid eftir pvi,
ad notadir verdi antioxidantar i fiskmjsl. {slenskir fiskmjélsframleid-
endur ®ttu ad sjilfsogdu ad vera vid 61llu binir { pessum efnum, en bpad
er sjalfsagt fyrir bd ad benda 4 sérstodu lodnumjdls { bessu sambandi

med beim rSkum, sem fram koma { bessari skyrslu.
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