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ORDRATTUR

! skyrslu pessari er safnad saman beim upplysingum og gégnum,
sem tiltak eru um vinnslu kiffisks til manneldis., Einnig er greint
fri nidurstddum tilrauna, sem gerdar voru hj4 Rannsdknastofnun fisk-
idnadarins { desember 1976. Tilraunir bessar beindust fyrst og fremst
a8 pvi ad athuga hvort mogulegt vaeri a8 hreinsa burtu litarefnin dr

innyflum fisksins { vélum. Ni8urstaBan vard s, a8 vélhreinsun er vel

moguleg.
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1. INNGANGUR

4 undanférnum mdnudum hefur oft verid rztt um hugsanlega njtingu

4 kGfskel. Arid 1973 gerdi Erla Saldmonsddttir, lyfjafredingur, yfir-
lit um njtingar- og Gtflutningsmdguleika 4 kdffiski (6). Hji Rannsdkna-
stofnun fiskidnadarins gerdi Jén Ogmundsson, matvalaverkfradingur, einnig
athugun 4 kdGffiski 4ri8 1975, bar sem athugud var magnnjyting kifskeljar
vida ad af landinu. NiBurstddur sjédst { toflu 1.

t ferd dr. Bjdrns Dagbjartssonar til U.S.A. { oktéber 1976, kom {
1jbés, ad vaxandi &hugi er & kaupum 4 kidfskel fra Islandi. Var 4kvedid
ad safna saman helstu upplysingum um vinnslu & skelfiski og athuga hvernig
nota metti fengna reynslu vid vinnslu 4 68rum skelfiski vi® vinnslu 4

kidffiski. Voru tilraunirnar, sem fram féru hjid Rannsdknastofnun fiskid8n-

adarins, unnar af Sveini Jénssyni, l{ffredingi.

2. ALMENNT UM KUFFISK

Neysla kiffisks (e: ocean quahog) hefur aukist all verulega i
Bandarfkjunum 4 si8ustu drum. Astxdan fyrir bvi mun einkum vera si, ad
adrar vinsmlar skelfisktegundir hafa minnkad, og hefur bvi dhugi aukist
4 nytingu kiffisks. ¥mis vandamdl hafa komid upp vid8 vinnslu kGffisksins
og ber afurdir, sem notalar hafa verid i einhverjum meli i Bandarikjunum,
hafa verid all dyrar, en badan hafa mestar upplysingar komi8 og er vinnsla
og nyting i 68rum 16ndum bvi 1i{tt pekkt hér.

Reikna mé med, ad eitthvad af beim vandamilum, sem Bandarikjamenn
hafa 4tt vi8® ad strida, komi ekki upp vid vinnslu hér 4 landi. M& bar
sem demi nefna hreinsun 4 kGffiski, sem veiddur er & mengudum hafsvadum
og 6bragd, sem stafad geti fri mengun ela Geskilegu ®ti. Sameiginleg
vandamdl eru hins vegar losun fisksins dr skelinni, a8skilnaBur skelja
og nytanlegs fisks og hreinsun litarefna 4r meltingarvegi og lifur (melt-
ingarkirtli).

Enn eitt atridi, sem bekkt er fri vinnslu i Bandarikjunum, hefur
or3id a® taka tillit til, en ba8 er svartur litur, sem situr utan 4 skel-
inni og hefur gefid fiskinum &mskilegan lit eftir vinnslu. Ekki er 1jést
hvort reikna verdi med bessu atri8®i i vinnslu 4 islenskum kuffiski
(Arctica Islandica) en ekki hefur bori® 4 neinni litun fra skelinni {1

peim tilraunum, sem hér hafa verid gerdar.



3. VINNSLURAS

Vinnsluris kGffisks md skipta { fjéra megin betti, b.e. losun ur

skel, adskilnadur skelja og nytanlegs fisks, hreinsun og vinnsla afurda.
¢msar adferdir eru bekktar vid framkvamd hvers bittar, og ver8a per raktar

hér 4 eftir.

3.1. Losun Ur skel

bessi battur er raunverulega tvipettur, b.e. opnun skeljanna og
losun fisksins Gr skelinni. Fram a8 bpessu hefur handvinnslu mest verid
beitt vid losunina, en mun betri Arangur hefur n&3st, ef skelin hefur
veri8 opnud med upphitun 48ur. Til demis hefur skelinni verid dyft i
90°C vatn { u.b.b. 45 sek. (1) eBa hin hitud upp med gufu undir prst-
ingi (2). SiSarnefnda adferdin hefur b4 Okosti, a8 fiskurinn verdur
purr, hardur og jafnvel ddkkur og fer hann einnig mjog sterkt bragd, auk
bess sem vokvinn af fiskinum tapast.

Upphitun { 6rbylgjuofnum { skamman tima slakar & voSvum skelfisksins,
4n bess bé ad sjéBa hann. Ef bessi adferd er notul, barf ekkert af vokv-
anum, sem rennur ur skelinni ad tapast, og svarti liturinn 4 skelinni
®tti ekki ad hafa nein 4hrif 4 fiskinn (3).

Enn ein aBferd er notud { Bandarikjunum, en hin er s, ad skelin
fer { gegnum gasloga, bar sem hin springur og innihaldid losnar fré.
SiBan er skelin brotin enn frekar i vatnskzldri veltitromlu (4).

t frystihldsi Sigurdar Agistssonar { Stykkishélmi var prdéfad a3
losa kUffisk dr skelinni med sému txkjum og notud eru bar vid vinnslu
hoérpudisks. Kéfskelin var par { fyrstu hitud { nokkrar seklndur {
90-95°C vatnsba®i og sidan sett 4 hristara, sem hristir fiskinn Gr skel-
inni, en sifan var hann skilinn fr4 skeljabrotunum { pakilbafi. Tilraun
pessi gaf gé8a raun, en einhver vandamdl munu hafa komid upp einkum vegna

pess, ad txkin eru ®tlud fyrir sterri fisk, en pvi er trilega hzgt al

breyta.

3,2, A8skilnadur skelja og nytanlegs fisks

Ef handvinnslu er beitt vid losun dr skel, er a¥skilnadur skelja
og fisks ekkert vandamil. Sé& véllosun notud, barf einnig ad vélvaeda

bennan bdtt. ! Stykkishélmi er betta eins og a8 framan getur, gert 4



bann hitt ad setja fiskinn og skeljaleifar, sem honum fylgja fri hrist-
aranum i pekilba8, bar sem fiskurinn flytur, en skelin sekkur. F1jét-
virkari a8ferd er einnig bekkt og er pd sérstok skilvinda med pakilbadi

notud (3).

3.3. Hreinsun

Til pess ad nytanlegi hluti kdffisksins haldi sinum upprunalega
lit ad vinnslu lokinni, barf ad fjarlagja Gr honum hluta innyflanna.
! nokkrum fiskum, sem hér voru athuga®ir voru magasekkur og efsti hluti
parmsins (n®st maga) tdémir, en 1lifrin haf8i hins vegar dokkgrenan lit.
bad md pvi alita ad bad sé fyrst og fremst lifrin, sem litar fiskinn 1
vinnslu. Magi og 1lifur 1liggja hins vegar bétt saman, svo ad maéinn

fer einnig burtu, sé lifrin fjarlzg8 (mynd 1).

Mynd 1. Pelecypoda. Ferskvatnssamloka.
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Nokkrar aSferdir eru bekktar til bess ad fjarlegja litudu lifferin.
st fyrsta, en 4n efa si djyrasta, er ad fjarlegja lifrina og magann med
handskurdi. Annar moguleiki er ad sneiBa fiskinn nidur og hrista i
40-60°C heitu vatni { ad minnsta kosti 5 mintur. Vi8 bennan pvott
hreinsast litarefnin ad mestu burtu, en nokkur hztta er 4, ad sundurskorinn
fiskurinn taki upp lit dr skolvatninu (5). SG adfer8, sem virdist gefa

2

besta raun og er einféldust { framkvemd er vélbvottur 4 fiskinum Sskornum,
en Grskeljudum (5).

ASferSir per, sem ad framan eru taldar, voru reyndar hji Rannsdkna-
stofnun fiskidnaBarins og eru nidurstddur beirra tilrauna skréd8ar { t6flu
2. Allur kdffiskurinn, sem notadur var i athugununum haf3i verid frystur,
en var biddur i o6rbylgjuofni og losadur dr skelinni med handafli. Teeki
pad, sem notad var vi8 vélhreinsunina (mynd 2) er ekki sérsmifad { bessum
tilgangi og mid bvi reikna med ad vol sé 4 heppilegra tzki (mynd 3).

Hrzeran er drifin 4 bad miklum hrada, ad innihaldif i tdnkunum beytist

til, 4n pess bd ad =ti hluti fisksins skerist e8a skemmist.

3.4. Vinnsla afurda

t peim tilraunum med vélhreinsun, sem hér voru framkvamdar, losnadi
mottullinn 4samt vodvunum, sem halda skeljunum saman, fra hinum hluta
fisksins. Detta er allt njtanlegt og barf bvi a8 sigta betta fra bvottar-
vatninu (4-6 mm sigti). A eftir ver8ur svo a8 skola fiskinn med kdldu
eB8a volgu vatni, til bess ad losna vid allan litadan vdkva og sand, sem
bhjékvaemilega kemur me8 fiskinum. Hvernig fari8 yrdi med fiskinn hér
a8 hreinsuninni lokinni, hljtur fyrst og fremst ad fara eftir &4skum
ventanlegra kaupenda.

Samkvemt skyrslu Erlu Saldmonsddéttur (6) er {slenskur kiffiskur ekki
eins bragdgdédur og ameriskur kdffiskur, sem miki3 er borBadur hrir. Telur
hin pvi beBlilegt ad Gtflutningur 4 hrdum kdGffiski komi til greina. Hins
vegar er bar talid, ad Gtflutningur 4 frystum fiski til fullvinnslu
erlendis, nidursuda 4 fiskinum skornum { smibita { sdpugerd, eda fram-
leidsla sUpukrafts séu liklegustu vinnsluadferSir hér 4 landi.

Vid sudu verBur kGffiskurinn mjog seigur og er hann bvi oftast

hakkadur fyrir neyslu { Bandarikjunum.



4. NYTING

Pad md 1jést vera, ad vid vélvinnslu kGffisks, fest ekki jafn gbéd
n¥ting og vid handvinnslu. Vi3 tilraunavinnslu hér & landi (7), bar sem
handafIi var eingbngu beitt var® meSalnjyting 13.7% og hofdu b4 magi og
lifur verid skorin burtu. Vi3 vélvinnslu { Bandarikjunum hefur njtingin
hins vegar verid 4 bilinu 7.8-10.6%. ! tilraunum beim, sem framkvamdar
voru hji Rannséknastofnun fiskid®naBarins, fékkst 10.4% nfting (tafla 4)
og var ba, eins og fyrr segir, fiskurinn losadur Gr skelinni med handafli,
en sidan vélhreinsalur. Hér verSur pvi hlutfallid 4 milli verSlags og
vinnslukostnaBar ad rdda hver adferBanna reynist hagkvemust. Vid vél-
hreinsunina var Grskeljudum fiski og vatni blandad saman { pungahlut-
f6llunum 1:1 og eftir pvott var purrefnisinnihald vatnsins, pegar fisk-
urinn haf8i verid siaBur fri, 6.0-7.2% (tafla 2). Z&Atla verBur, ad vid
endurbztur 4 hreinsitakinu, ver8i minni tdp 4 burrefni Gt { skolvatni®.
Skolvatnid mun bd alltaf innihalda bad miki® burrefni a8 grundvollur
®tti al vera fyrir frekari vinnslu bess, hvort heldur vari vinnsla bragd-
efna, eBa mjolframleidsla. Sama m4li gegnir um vokvann, sem rennur af
fiskinum, pegar skelin er opnud, en hann hefur samkvamt melingu hér 5.2%

burrefni (frystur kiffiskur) (tafla 3).

LOKAORD

Af bvi, sem a8 framan getur, md rdda, ad ymsir hugsanlegir mogu-
leikar eru fyrir hendi vid vinnslu 4 kdGffiski. Détt erfitt sé 4 pessu
stigi mdlsins ad segja nokkud 4kvedid um 4g=eti eBa ar8semi beirra vinnslu-
adferda, sem hér hafa verid raktar, bendir bd allt til bess, a8 vélvinnsla
komi vel til greina. Varla er pdé hmgt a8 vaenta bess, a8 vélvinnsla kiaf-
fisks gefi jafn gb3a nytingu og handvinnsla, en mismunur 4 vinnslukostn-
adi ®:tti ad gera meira en a8 jafna bann mun. Tilraunir ber, sem gerBar
voru hji Rannsdknastofnun fiskiBnaSarins med innyflahreinsun gifu pad
gb8a raun, ad full 4stzba er til bess ad halda beim 4fram, hugsanlega
til bess a8 brda bad txzki, sem best hentar vi8 hreinsun fisksins. Topin
vid hreinsun litarefnanna voru bad mikil a8 4 bvi verBur a8 ri8a einhverja
bét. Atla verBur a8 txki, sem sérstaklega yr8i hanna8 { pessum tilgangi,

gefi betri njtingu.



Auk 'ess mi benda 4 Onnur atrifi, sem til 4lita getu komid, til bess
a8 bzta nftinguna, svo sem ad nota saltvatn i stadinn fyrir ferskt, e8a
beta pélifosfati i skolvatni8 { peim tilgangi ad draga ar vokva- og
eggjahvituefnatapi dr kdffiskinum (8). Frekari tilraunir ver8a ad skera
Gr um gagnsemi bessara atriBa. bann tima, sem bessar tilraunir sté8u
yfir, fékkst ekki nyr kiffiskur, en nauSsynlegt er ad endurtaka tilraun-
irnar med nyjum fiski. Taka barf dkvorSun um hvort hefja eigi vinnslu
4 kdffiski og { framhaldi af pvi ad gera stofnkostnadar-, rekstrar- og
ardsemisathuganir fyrir mismunandi vinnsluadferdir 4 fiskinum.

A mynd 4 er sett upp hugsanleg vinnslurds fyrir kGffisk, bar sem
handafli er eingdngu beitt vi8 Grskeljun og hreinsun. Mynd 5 synir
aftur 4 méti hugsanlega vinnsluréds, bar sem kidffiskurinn er ad fullu
vélunninn.

Helstu nidurstddur beirra athugana, sem hér hafa verid ger8ar eru

per, a8 { 1jbés hefur komid, ad vélhreinsun kiffisks er audveld.



HEIMILDARIT:

1. United States Patent. 3.471.300, Oct. 7, 1969.

2. J. M. Mendelsohn et.al.: The Ocean quohog - a bountiful clam.
Food Prod. Development, Nov. 1970.

3. R. J. Learson: New Methods of Shellfish Processing in the United
States. Fishery Products (F.A.0.) 1974.

4, Bjorn Dagbjartsson: Skyrsla um ferd til Bandarikjanna, név. 1976.

5. United States Patent. 3.794.746, Feb. 26, 1974.

6. Erla Saldmonsdéttir: Kiafskel, sept. 1973,

7. Bréf fri 0ld Salt Seafood Co. til Thors Grondal, név. 1976

8. Phosphate Applications in Seafood Products. Handbook of Food
Additives, 2nd edition, CRC-Press.

9. Torry Advisory Note, No. 13.

10. Medcof J. C. and R. A. Chandler: Exploring the uses of ocean
guahog — obstacles and opportunities., Fisheries Research Board
of Canada, Technical Report 101, 1968.

11. J. M. Mendelsohn et. al., 1Y969: Opening oysters and other bivalves
using microwave energy. Fish. Ind. Res. 4(7) 241-245.

12. R. J. Learson and W.R. Stone, 1969: Microwave opening of oysters -
some economic consideration. Microwave Energy Application News-
letter 2(5) 9-12,

13. K. L. Osterhang and R. G. Kerr, 1964. How to cook clams. Test
Kitchen Series No. 8, U.S. Dept. of the Interior, Fish and Wilflife
Service, Bureau of Commercial Fisheries.

14. J. Marvin and T. Henderson, 1966. Apparatus for recovering flesh
from bivalve mollusks. U.S. Patent No. 3.230.578.

15. R. J. Learson, et. al.: The effects of microwave treatment on

the processing and storage characteristics of chesapeake oysters,

Microwave Energy Applications Newsletter, Vol. III, No. 4, 1970.



10

*Qe3s umfaxaay pay gef1a)s Q1 nioa geQednyzy s

* ae8ugy €1 8°LZ 9°e01
* 2e8ug 9°'1 0°82 c°e8
* 1e3ujy P 1°0¢ Z°e01
‘unJayiou I anpues ‘19Ys T J Iea Blasd 2°'1 L°92 LA
*edew B311 e39717QoQ Qow Jelyaxs aeAl ‘uml{a3)s g J anjaad 02 9°LZ pegzt
*unf{sj}s wnayjou } nixoa antxed 3o anpueg 1 6°S2 £°621
‘mwnf{oys umisayy J Jnpues TIIAIWITY 1 1°1¢ v°e01
*1e¥s [ § Braad ‘unf({sys y I anpues TTINTWITY v G'62 0°¢t6
‘unf1eys umayyou J 1ea anpueg 11 5 4 A 6°88
‘unf{eys unisaly J Janpues TTIHTUITY 61 6°92 1621
*18)s TUUls § anpues TITHIWETTY P '8°1¢ 9°L6
‘Tuute 1 erged ‘umf1a)s g J Jnpues TIIXIN vl z°LZ S°L8
* xe3uy 0°'1 1°02 p°€6
*xedul L1 £°62 (L]
* 1edug z°1 £°52 £°8T1
‘unf foys unayyjou 3 anpues Fo antiad €1 9°'¢Z v LIT
‘unf1o¥s p I Isnpuny aniasd Pl 9°61 g 801
An.ﬁwxm tuutrs 1 Janpues TITHIWITY 9°'1 c'0e €99
ITpwosednyly %  [8eN ¢ ‘JImstd B ' pSukqdregen

GL61
GL6T1
GL6T
eL6el
cLeT
GL6T
GL6T
cLel
GL6T
SL61
cLetl
cL6T
SL6T
GL61
cL61l
gLel
cLel
eL6l

anJepiQ oA

8/61
8/61
8/81
8/L1
8/L1
8/S1
8/21
8/t
8/11
8/01
8/L
8/L
8/9
8/S
8/¢
8/v
8/v
8/¢

NIABQTaa(
anQaol ysiaajed
anguof yxepunug

NFaeQl1d
HIATEQY
ITQITITNHOS
InQIQl yedexs
spassuede
anQrol Int318
Tpuey 1els
TOTIE¥¥Ed
anguolyeudoy
anQ ol FIepunuQo”
}JAapues
Hiaeige/
anQaql yaeQAay
anQiolJaeaQols

INQJoi’ jnIsg

INQBISIQIS/

*(SL61 Jeuosspunud) suof J1edutreEW) SASIJINA

ONILIN -1 errel



11

*IYS T

§IJ JITIPTTSQE JBAQQANNOT
30 1In33louW ‘anpuwels QTIIT
*JI733€IaINPUNS NJSaW Qe
JBAQQANYOT ‘jSewuwodqs Qe wmmIed
"THSTI

BII IIPTTHSQE TIn3ijou 3o
IBAQOANNOT ‘JInpuuoys QTIIIT
‘THSTF

Ba1F ITPITYsQe TInjlouw 3o
JBAQOANHOT ‘JINPUMSNS QT3]

3300

‘UUTJIOHSANPUNS

‘330D

SYS1J puejsy

gnlafg

Q03 gnioN
T13IT BolW

unsutaJgy

"

0S-S¥

(0]

UO

€

144
ce

*UIN

g

00¢

0145 7

oSy

0o1ge

28 TITOY anysty
‘UNSUTSIYTIA

(00 § ¢ ‘uurtIoysanpuns

INHSTY ‘UnsuiaayigA

junsutaaypueH

*urwm/ " ug

"BUNBITTY} JINQQOISINQIN

‘SASTJIANN NNSNITYH °g elFel



12

2's

9 ‘siTe TUFoaand

193s Jan TAYOA

‘ulw ¢ ‘-uyw/-us QOGP ‘raNQARIjOA]

‘ujWw gz ‘°uru/-us QI ‘TAMQABIlOA]

*ulw gz ‘*urw/ us Org ‘uurdead

uutdaadg ‘TTTOH

INYSTIINY IN3sAxq

‘JedurTews Tuyaxand HANSIJAIQY ‘e eriel



13

v ot

001

ST ‘uw gz ‘-uym/*us QI1g

unsutTeIYIoA IT3FO INYSTA

6°¢t {TUjleA NPTOY

QoW unyoNs JIT3JO INMSTJ

vz runlieysan 3o unudo

QTA Fe JInuudI wWas ‘TANOA

L'L $ 189S

AR A :18undaepttoH

“SASTJAJIQNA SLSAYL ONILEIN P elFel



b—— 30cm —

-14—

Mynd 2.

S

Hreinsitankur.

L6ecm

9cm



—15-.

PATENTEDFEB26 1814 3,794,746

SHEET 1 OF 2

SHUCKED CLAMS WATER AT 140-160°F

ESTABLISH SUSPENSION OF
WHOLE UNEVISCERATED CLAMS
WITH WEIGHT RATIO OF WATER
TO CLAMS EQUAL TO AT
LEAST I.1 AND AGITATE FOR
4 -45 MINUTES

WATER SUSPENSION OF
DE-BELLIED CLAMS AT
15-125F WiTH  BELLY
MATERIAL DISSOLVED
AND DISPERSED IN THE
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Mynd 3. Hreinsjtankur.
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