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HISTAMIN f FISKIMJOLI

Edda Magndsdéttir
Alda Mdller

AGRIP

Histamin, sem er eiturefni og myndast vid nidurbrot 4
aminésyrunni histidini, var malt i fiskimjoli baedi til aé
athuga hversu hatt histamin maldist {1 ymsum tegundum
fiskimjols og einnig til ad sjid hvort samband vari & milli

histamins og Sébundins ammoniaks { mjoli.

Histamin { mj6éli er talid mega vera allt ad 2000 ppm

eda 200 ppm eftir bldéndun i fddur 4n pess ad valda eitrun.

Nidurstodur pessara melinga syndu ad i fiskimjolinu var
histaminid lagt og vel undir pessum morkum. Hasta gildi var
135 ppm, 1 lodnumjoli. Ekki virtist vera beint samband &
milli ammoniaks og histamins pdtt synin med mestu histamini

veru lika h4d 1 ammoniaki.

Nylega hefur verid uppgdtvad {1 mjsli nytt efni,
gizzerosine, sem myndast dr Sbundnu histidini og préteinum
og er virkt eiturefni. bPad veldur sarpsertingu i kjdklingum
og dregur Ur vaxtarhrada. Full 4stzda er til ad fylgjast

med rannséknum 4 pbessum mdlum.

Litil 4dsteda er til ad dJttast histamineitrun vegna
fédrunar med lodnumjsli en s hatta er sennilega fyrir hendi

ef fédrad er med skemmdu sildarmjoli.



Nylega hafa verid gerdar malingar & mjoli dr ymsum
tegundum fiskjar til ad rannsaka histamininnihald pess pvi
ad histamin er talid hafa eitureinkenni. Athugad var einnig
hvort eitthvert samband vari 4 milli ammoniaks i mjdlinu og
histaminsmagns en badi efnin gefa til kynna ad um skemmt
hridefni sé ad rzda ef pau eru yfir vissu marki.

Verdur nd gerd grein fyrir pvi hvad histamin er,
einkennum af véldum bess og melingum 4 histamini i

fiskimjoli.

Histamin i matvalum.

f fiskholdi er tiltdlulega mikid af dbundnu

amindsyrunni histidini, sérstaklega 1 dokkholda feitum
fiski. Vid nidurbrot 4 histidini myndast histamin. Pessu
valda gerlar sem hafa til pbess ensimid

histidindekarboxylasa, sem klyfur COZ-hép frd histidini og

myndar pd histamin.

H H
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Histidin Histamin

Histamin getur lika myndast vid sjdlfmeltu (autolysis)
i fiskholdinu en hdin er almennt ekki talin pydingarmikil i
histaminframleidslunni.

pétt margir gerlar geti myndad ensimid
histidindekarboxylasa p& eru fdar tegundir sem finnast &
yfirbordi fersks fisks sem geta myndad mikid magn af
histamini, heldur eru betta gerlar sem hafa komist i fiskinn

eftir aé hann var veiddur. Einkum getur Proteus morganii

myndad mikid histamin. Hitastig og syrustig (pH) hafa mest
dhrif & hrada histaminmyndunar. Fundid hefur verid ad

histaminframleidsla hjd Proteus morganii er hrodust vid pH




5.1, b.e. vid daufsdrar adstadur, 0g i kringum
stofuhitastig, 20-250C. Vid hitastig kringum frostmark er
1itil sem engin histaminmyndun. (Magnds Mar Kristjansson
og Alda Moller, 1981).

Histamin og histaminlik efni eru talin vera helstu

orsakir matareitrunar sem nefnd hefur verid
Skombroideitrun. Ekki er 1jdst hvada bpattir adrir en
histamin eiga batt { eitruninni en pS er talad um

samverkandi &hrif annarra nidurbrotsamina, s.s. cadaverin 1
sambandi vid Skombroideitrun (Klausen, 1984).

Hjd félki hefur tilfella af Skombroideitrun fyrst og
fremst ordid vart eftir neyslu § fisktegundum af attunum

Scomberesocidae (geirnefja og hornfiskaztt) og Scombridae

(makrila- og tdnfiskastt) par sem helstu neyslufiskar eru
makrill og tinfiskur. bPessum fisktegundum er bad
sameiginlegt ad mikid er af dbundnu amindsyrunni histidini {
fiskholdinu (Magnds Mar Kristjdnsson og Alda Méoller,
1981).

Helstu sjdkdémseinkenni Skombroideitrunar koma { 1jés
fljétlega eftir aé eitradrar fadu hefur verid neytt,
venjulega innan 1 klst. Einkennin eru mikill hofudverkur
o.fl. Histamin 500 ppm (mg/kg) { fadu er talid valda eitrun
i 61lum tilfellum.

Helstu bpattir sem studla ad histaminmyndun eru hatt

hitastig, geymslutimi, pH fisksins og medferd fisksins

eftir ad hann er veiddur.

Histamin i fédri

Um eiturdhrif histamins 4 kjdklinga var fyrst skrifad
1959 af Shifrine o.fl. peir gafu kjdklingum skemmt
fiskimjol og vid pad 1léttust kjdklingarnir eda ddu. 1960
syndu tilraunir Shifrine o.fl. ad histamin gefid { fééri,
0,5 - 10 mg/g, olli sarpsskemmdum (gizzard erosion) og
einnig dré Gr vaxtarhrada kjdklinganna.

Sterri tilraun 1976 stadfesti pessar nidurstédur og var

histamin virkast ef pad var gefid sem &4 mg/g fdédurs (4000



ppm). (Harry, E.G., 1976).

Sidan hafa margar tilraunir verid gerdar med fiskimjol
bedi Gr nyjum fiski og prdnudum til ad kanna &hrif pess &
kjdklinga og virtist histidin ekki s{dur valda skemmdunum

en histamin.

1983 wvar einangrad nytt efni ar hydroliserudu
fiskimjoli sem syndi miklu meiri virkni en histamin {
sambandi vid sarpsertingu. bPbetta er afleida af histamini

og kallast gizzerosine (2-amino-9-(4-imidazolyl)

-7-azanonanoicacid).

cH==:—(CH:h-g—(CH;h—?PP—COOH
NH,

—

22—

HN

Gizzerozine: N7

o0

bar sem histaminmagn parf ad vera hitt (venjulega &4-5
bis. ppm) { mjoli til aé valda sarpsertingu var leitast vid
ad kanna hvort onnur efni en histamin { mjolinu vearu orsdk
skadans og tdékst ad einangra efnid gizzerosine. Pad

myndast vid framleidslu & fiskimjoli sérstaklega ef bpad er

yfirhitad og verdur til d4r Sbundnu aminésyrunni histidini
og préteinum Ur fiskholdinu. (T. Okazaki og fél.)
Vid athugun & mjoli dr 4Slikum fisktegundum, s.s.

sardinum, ufsa, makril og ansjésum, kom i 1jés ad mjol dar
ufsa syndi engin eitureinkenni enda 1itid Sbundid histidin {
porskfiskum og einnig ad mj6l med miklu histidini en 1litlu
histamini var mjog eitrad eftir blondun vid sodkjarna (fish

soluble fraction) i vinnslunni.

Med bldondum af préteinum, (kasein, zein efda sojamjol)

og histidini + histamini kom i 1jés eftir hitun { 3 klst.
)

vid 135 C ad allar bléndurnar voru eitradar. f pbessum

blondum var histidin 5000 ppm fyrir hitun og histamin < 10



ppm. Eftir hitun i 3 klst. haféi histidinid lakkad mikid, 1
zeinblondunni var bad adeins 500 ppm en 1 hinum tveimur
2500 ppm og histaminid var enn 1ldgt, wundir 100 ppm i
kaseinblondunni og milli 20-30 ppm i hinum tveimur
blondunum. brdtt fyrir svo 1lagt histaminmagn reyndist
blandan nagilega eitrud til ad valda sarpsertingu og bpvi
meiri skemmdum eftir pvi sem histidinid var herra ad

lokinni hitun. (Kuba, 1983).

Histamin i mjoli.

f pessari tilraun voru tekin 29 mjélsyni sem framleidd
voru uUr mismunandi gdédu hrdefni og med mismiklu dbundnu
ammoniaki eda frd 0.13-0.88% og malt i peim histamin. Baedi
var verid ad kanna hvort samband vari & milli dJdbundins
ammoniaks og histamins, en badi efnin bera merki um skemmt
hraefni, og einnig var verid ad athuga hversu hdtt histamin

fyndist { mjoli almennt.

Or melingum fengust bessar nidurstddur:

Syni Obundid ammoniak, % Histamin, ppm
Sildarmjol 0.13 60
Blandad mjol:
Porskur/karfi 0.14 14
" 0.36 60
" 0.47 36
" 0.68 40
Grdldda 0.18 16
Karfamjol 0.19 13
Lifrarmjol 0.21 27
Lodnumjol 0.21 11
- " - 0.22 39
- " - 0.22 13



- " - 0.24 30
- " - 0.24 21
- " - 0.25 29
- " - 0.27 47
- " - 0.29 23
- " - 0.33 60
- " - 0.34 24
- " - 0.41 16
- " - 0.43 62
- " - 0.48 85
- " - 0.48 132
- " - 0.51 20
- " - 0.53 135
borskmjol 0.30 21
- " - (bein) 0.45 61
Fiskimjol sem hafdi
brunnid 0.48 51
Fiskimjol (Jdpekkt 0.74 33
- " - hrdefni) 0.88 49
Alyktanir:
Eins og fram kemur i nidurstédunum reyndust

histamingildi vera l14g. Af bessum 29 synum voru 2 yfir 100
ppm og 9 yfir 50 ppm. Hesta synid var lodnumjol med 135
ppm. I grein eftir Pavelka og Bednarkova fra 1984 er malt
med pvi ad styrkur histamins { fiskimjoli sem notad er ad
hluta i blandad féd8ur fari ekki yfir 2000 ppm eda 200 ppm i
blandada lokafdédrinu pvi ad taka parf tillit til pess hve
mikid er gefid af féd6rinu og einnig likamspunga dyranna og
svo kann ad vera munur § pvi hvernig mismunandi dyr bola

histamin i fddari.

I syninu med 135 ppm af histamini var Sbundid ammonfak



0,53% sem er langt yfir peim mdrkum sem sett eru sem hdmark
af wvidskiptaldondum okkar. Yfirleitt er midad vid ad
ammonfiakid fari ekki yfir 0,30% { lodnumjsli en 0,25% 1
beinamjoli. Finnar hafa sett 0,27% sem hamark & Sbundnu
ammoniaki { 61lu mjoli og gera ekki greinarmun 4§ feitu og

mogru mjoli.

f sildarsyninu sem var reyndar adeins eitt var
histaminid dvenjuhdtt midad vid Sbundid ammoniak sem var
0,13% en histamin 60 ppm. Sjdlfsagt er ad hafa gdédar gatur
& mjoli dr sild par sem hdn hefur pau einkenni sem einkum
eru talin vidsjarverd hvad vardar histaminmyndun, b.e.
mikid Jébundid histidin sem er meira { dokkholda fiski og
feitum en { 1jésum og mogrum. Ekki er hagt ad sjd { bpessum
melingum beint hlutfall & milli dJbundins ammoniaks og
histamins, pdtt hastu histaminsynin séu reyndar 1ika hd {
ammoniaki og yfir bpeim morkum sem sett eru. Obundnar
amindsyrur hafa verid maldar i sild veiddri 4 mismunandi
arstima vid strendur Bretlands (Hughes, 1959) og kom i 1jds
ad histidin var 10-40 sinnum meira en adrar amindsyrur.
Histidinmagnid var breytilegt eftir Arstima og maldist hast
i mai, 1602 ppm eda 1.6 mg/g sildar en lagst i oktdéber 265
ppm eda 0.3 mg/g sildar.

Litid er til skrifad um magn dJbundins histidins {
fiskimjsli en { riti frd FAO frd 1970 eru toflur yfir
medalgildi 4 heildarsamsetningu amindsyra, (J8bundinna og

bundinna) 1 mjoli dr eftirfarandi tegundum:

Histidin g/16g N

Sildarmjol 2.41
Ansjésumjol 2.43
Pilchard- og

Maasbankermjoél 3.02
Tinfisks- og

blandadar tegundir (beinamjsl) 3.41
Meinhaddarmjol ("Menhaden') 2.32



"Whitefish"mjol 2.01
Porskirgangsmjol 1.65 (aska 27.20%)

I Teknitidindum R.f. nr. 12 fr4 1972 er ad finna toélur
yfir histidin { d{slensku porskmjoli (15 medaltalssyni) og
lodnumjoli (18 medaltalssyni) metid & sama hitt og {1 riti
FAO p.e. sem g/16gN og eru bar tolur 1.72 fyrir porskmjol og

1.88 fyrir lodnumjsl. I lodnumjsli sem var amindsyrugreint

[l

Englandi 1985 fyrir R.f. , reyndist histidin vera

N

.2g/16gN. Svipadar nidurstédur komu dGr melingum hér heima.

1 grein i timaritinu Chinese Journal of Veterinary
Medicine fra 1983 er getid um mikinn skada sem vard i premur
minkabdum i Kina sumarid 1979 vegna skemmds fiskimjols fré
Perd. Mjolid var gefid sem 20-30% af fédrinu. Orsdkin var
histamin { mjdlinu sem maldist 3.5 - 5.0 mg/g eda 3500-5000
ppm sem er mjog hatt midad vid bad magn sem hér hefur malst.

Eins og komid hefur fram parf histamin i mjoli ad vera
hdtt til ad pad valdi eitrun og miklu harra en hér hefur
melst. Hins vegar getur mjol med mjog litlu histamini
valdid sarpsertingu i kjdklingum og par er bad gizzerosine
sem verdur til vid hitun 4 mjélinu dr histidini og prdéteinum
sem veldur skemmdunum.

Litil 4stada er til ad dJttast histamineitrun vegna
fédrunar med lodnumjdli en si hatta er sennilega fyrir hendi
ef fddrad er med skemmdu sildarmjoli.

Rannséknir & sarpsertingu {1 kjdklingum hafa tekid
fjorkipp med wuppgétvun 4 myndun gizzerosine og er full
dsteda til ad fylgjast med peim til ad fordast par adstadur

er helst valda myndun pess { mjolvinnslu.
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