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Meginmarkmid verkefnisins var ad proa bragdgdda, 6dyra fiskbita med

islensku: fyllingu. I pessari skyrslu er ad sterstum hluta fjallad um pann hluta er
litur ad samlodun bitana. Fisklim ( marningur og saltpakill )er venlegur
kostur, en veentanlega parf ad nota eitthvad med, t.d. fosfat eda
soyaprétein. Vid notkun 4 carrageenan virtist sem jafnframt yrdi ad nota
fosfat eda eitthvad pesshéttar til ad halda betur vatni og mykri aferd.

Lykilord d [bléndunarefni, formun fiskbita, vodlun 4 fiski.

islensku:

Summary in
English:

The main aim of the project was to develop inexpensive fish pieces with
fillings. The report deals with binding of fish with fillings. The results
indicate that a so called fish glue ( fish mince and brine ) is suitable for
this purpose but additionaly other ingredients must be used such as
phosphates or soya protein. The use of carrageenan for this purpose
requires also the use of phosphates or similar additives to ensure a good
water holding capacity and a soft texture.

English
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INNGANGUR
Pann 22.12.'95 var undirritadur samstarfssamningur milli Frostforms hf., Haralds

Bodvarssonar hf. ( HB ) og Rannséknastofnun fiskidnadarins ( Rf ), um sameiginlega
arlausn verkefnis sem nefnt var Fyllingar { formada fiskbita.

Markmid verkefnisins var ad préa bragdgdda og odyra fyllingu { fiskbita sem HB og
Frostform hf. hafa préad. Verkefnid atti ad skila fiskbitum sem veru bragdgodir og
fallegir eftir matreidslu. Bitarnir purftu ad pola frystingu og frystigeymslu. Hlutur Rf
atti ad vera ad préa fyllingu en HB og Frostform attu ad leysa Gr tzknilegum atridum
{ sambandi vid vinnsluna.

[ upphafi verkefnis voru skodadir moguleikar i gerd fyllinga m.a. med bragdefnum,
litarefnum ofl.. Um mdnadarmétin jani jali préudust mal hinns vegar pannig ad
fyrirtekid Islenskt- franskt kom inn { verkefni® og var peirra hlutverk ad koma med
fyllingu 1 bitana. Pegar menn féru ad skoda bitana kom pad { 1j6s ad eftir sudu héldu
bitarnir sér ekki négu vel saman. Pvi potti naudsynlegt ad skoda bindingu { bitunum
sérstaklega med pad ad markmidi ad peir héldu fyrri 1ogun og utliti eftir sudu.
Moguleg hjalparefni voru skodud og dhersla 16gd 4 notkun alkinata, carrageenans og
soyaprotein. Seinna kom HB fram med uppskrift frd Birds Eye af svokolludu fisklimi.

Var pa tekin su stefna ad profa pad fyrst og flétta svo hjalparefnin inn {.

FRAMKVAMD

Gerd fiskbitana fér pannig fram ad reynt var ad vodla fiskflokunum saman vid
iblondunarefnin, pau svo 16gd { form, formud, fryst, sdgud nidur og loks metin.

Vid mat 4 bitum og nidurstodum ar hverri tilraun var notast vid sjénmat, vatnstap og
bragd. Nidurstodur ur hverri tilraun voru metnar af starfsménnum Rf. Allir bitar voru
metnir eftir sudu { gufuofni og var tvennskonar suda notud. [ fyrstu premur
tilraununum var notud venjuleg gufusuda par sem hiti { ofni ner 98°C og svo seinni
prem tilraununum bio suda, en par fer hitastig 1 ofni ekki upp fyrir 72°C. Til

samanburdar 1 mati var sodin formadur biti fra HB.



NIDURSTODUR
Alls voru gerdar 6 tilraunir 4 um 5 manada timabili, 4 voru gerdar & Rf og tver voru
gerdar 4 Akranesi.
[ fyrstu tilraun var prufad ad bera saman fisklim sem er saltpzkill og marningur

mixad saman og marning. Utbdnir voru 3 tilraunahdpar, sem samanstodu af

eftirfarandi:

Hopur 1 Hopur 2 Hopur 3

81 % fiskur 87 % fiskur 87 % fiskur

6 % marningur 13 % fisklim 13 % marningur
13% fisklim

Til samanburdar voru flék hrerd 4n pess ad blanda nokkru vid pau, einnig var
notadur formadur fiskbiti fra HB. Blandan var hreerd { Hobart hrerivél { stuttan tima.
Fisklimid er buid til eftir uppskrift frd Birds Eye og samanstendur af 25 % marning
og 75 % saltpekli (3 %). Par sem notast var vid tvifrystan karfa matti bdast vid
nokkru meira vatnstapi heldur en ef fiskurinn hafdi verid 6frosinn. Eftir ad fiski og
60ru hafdi verid vodlad saman var fiskurinn settur { form, frystur og loks sagadur
nidur. Fiskbitarnir voru gufusodnir ( 98°C ofnhiti ) og var kjarnhiti latinn fara { 62°C
og 70°C. Nidurstadan Gr pessum préfunum var ad fisklim med og an marnings kom
best Gt vid 62°C kjarnhita, 70°C kjarnhiti reyndist of hér hiti. Einnig kom fram ad
hraeringin var of kroftug, sem leiddi til pess ad fiskurinn for illa.

i annarri tilraun var 16gd dhersla 4 ad breyta hraeringunni, { stadinn fyrir
Hobart hrerivélina var fengin "steypuhrerivél” med nzlonhidudum belg sem ad nota
matti 4 matveli og med stillanlegum sniningshrada. Einnig var bztt vid einum
tilraunahp par sem hlutfall marnings { fisklimi var aukin ( 33 % marningur og 67 %
pakill). Til samanburdar voru notadir somu bitar og i tilraun 1. Nidurstddurnar voru
pannig ad hépurinn sem innihélt fisklim og marning kom hvad best Gt sem og
samanburdahépurinn par sem flokin voru bara vodlud ein og sér. Fisklim par sem
hlutfall marnings var auki® kom lika nokkud vel dt. Hopurinn par sem bara var
notadur marningur kom illa Gt og var hann ttilokadur frd frekari tilraunum.

Marningurinn sem notadur hefur verid i fisklim bedi { tilraun 1 og 2 hefur
verid karfamarningur og reyndist hann nokkud dokkur og pvi var hann pveginn. Til

vidbotar var gerd 3. tilraun athugun & ad vodla flokunum upp dr saltpzkli einum



sér. Utbtinn var 3 % pakill og voru karfaflskin vodlud upp tr peim pzkli. Hlutfollin

VOoru:

Hépur S

Hopur 6

95 % fisktlok
S % saltpakill (3 % )

90 % fiskflok

10 % saltpeekill (3 %)

Nidurstodurnar voru pannig hljédandi ad ekki var merkjanlegur munur & lit bita sem

innihélt pveginn marning og bita med épvegnum marning. V6dlun flaka med pxkli

kom ekki vel it og var dkvedid hugleida pa adferd ekki meira.

4. tilraun var framkvemd upp 4 Akranesi og var nd farid ad nota Snnur

iblondunarefni. Efnin voru carrageenan, EMSER 747 (blanda af carrageenan og

mjolkurpréteini ), fosfat, Ca-caseinate, Hampro PH 100 ( blanda af hinum ymsu

efnum fra Valdimari Gislasyni) og fisklim. Hoparnir eru eftirfarandi :

Hopur 7
Carrageenan fra

Copenhagen pectin

Hoépur |
Fisklim

Hoépur 8
EMSER 747, mjélkur-

prétein og carrageenen

90.9 % fiskflok
7,2 % vatn
0,4 % fosfat
1,2 % salt

0,3 % carrageenan

Hoépur 9

fostat, Ca-caseinate

81 % fiskur
5 % marningur

14 % lim

Hoépur 10
Birds eye uppskrift med
03 %

Carrageenan frd

Copenhagen pectin

92,3 % fiskur
1 % EMSER 747
0,7 % vatn

Hoépur 11 Hampro ( PH
100 ) Blanda fra Valdimari
Gislasyni 9 % abati

87 % tiskur
10 % vatn
0.5 % fosfat

2.5 % Ca-caseinate

81 % fiskur
5 % marningur

14 % lim

91 % fiskur
9 % PH 100 lausn ( 13,1
% )



Eftir ad bitarnir hofdu verid sodnir vid vid 72°C { bio-sudu var nidurstadan sa ad

carrageenan hopurinn (thépur 7)) kom hvad best Gt, nema hvad ad hann var helst til of

saltur og 4ferd ekki alveg négu g69d. Fisklfmsbitar komu betur Gt nina en { fyrri

tilraunum og ekki var merkjanlegur munur 4 bitum med eda an carrageenan.

Efnabléndur komu sa@milega Gt en po ekki betur en fisklimshopur  og

carrageenanhSpur. 1 1josi nidurstadna tr tilraun 4 var dkvedid ad skoda betur hopa

med carrageenan og blondu af carrageenan og fisklimi.

Héparnir { tilraun 5 sem prufadir voru samanstodu af eftirfarandi:

Hoépur 12 (0 % NaCl og O

% fosfat )

% fosfat)

Hopur 13 (0 % salt og 0,2

Hépur 14 (0,3 % salt og 0
% fosfat )

92.5 % fiskur
7.2 % vatn

0,3 % carrageenan

Hépur 15
0,3 % salt og 0,2 % fosfat

92.3 % fiskur
7.2 % vatn
0.2 % fosfat

0,3 % carrageenan

Hépur 16
fisklim med 0,2 % fosfati

92 % fiskur
7,2 % vatn
0,3 % salt
0.2 % fostat

0,3 % carrageenan

81 % fiskur

5 % marningur
3,3 % marningur
10,5 % p=kill 3 %
0,2 % fosfat

92.1 % fiskur
7.2 % vatn
0,3 % salt

0,3 % carrageenan

pegar biid var ad sj6da fiskin og vatnstap skodad kom i 1j6s ad mistok hofou att sér

stad pegar tilraunin var framkvemd og notadur hafdi verid piddur karfi { stadinn fyrir
6frosin. Nidurstadan dr tilrauninni var samt si a0 hopur 15 med 0.3 % carrageenar,

0.3 % salt 0g 0,2 % fosfat kom best Gt og pvi nest fisklim med fosfati.



[ 6. og sidustu tilrauninni voru notadir peir hopar sem komu hvad best it
tilraun 5 en pad voru fisklim med fosfati og hépar med fosfati og carrageenan (13 og
15). 1 hép 13 var magn fosfats aukid ( hépur 17 ) en hépur 15 var notadur til ad sjd
hvernig hann kemi Gt pegar hann var gerdur Gr gédu hrdefni. Einnig var profad ad

nota syojaprétein fra Protein Technologies International svokallad SUPRO 538.

Hoépur 17 Hoépur 15 Hépur 18
0,4 % fosfat, 0 % salt 0,3 % salt og 0,2 % fosfat
92,1 % fiskur 92 % fiskur 90 % fiskur
7.2 % vatn 7,2 % vatn 0,5 % salt
0,4 % fosfat 0,3 % salt 1,25 % SUPRO 538
0,3 Y% carrageenan 0,2 % fosfat 8,25 % vatn
0,3 % carrageenan

Hopur 10
fisklim med 0,4 % fosfati

80,8 % fiskur

3,3 % marningur
5 % marningur
10,5 % pazkill 3%
0,4 % fosfat

Pessi tilraun tokst nokkud vel fisklimshopur med 0,4 % fosfati kom vel ut,
soyjapréteinid kom Iika vel it. T peim bita par sem fosfat var aukid { 0,4 % ( bitil8 )
vard bitinn betri, b&di mykri og minna vatnstap. Hépur 16 kom mun betur 1t niina en

i tilraun 5 og skiptir par liklega mestu ad hraefnid var mun betra i 6. en 5.tilraun.



NIDURLAG

[ peim sex tilraunum sem gerdar voru var dhersla 16gd 4 ad lita bitana halda 16gun
sinni og ad vatnstap yrdi sem minnst. Fisklim er vaenlegur kostur, en ventanlega parf
ad nota eitthvad med t.d. fosfat eda soyaprétein. Eina tilraunin sem gerd var med
soyapréteini  lofadi gdédu. St jdkvaeda proéun sem ordid hefur i framleidslu
soyaproteins gefur tilefni til ad halda ad nota meatti soyaprotein til ad lima saman
bitana og til ad halda réttri 16gun. Kosturinn vid notkun fisklims er ad allt hraefni er
hja HB og hugsanlegt er ad menn fai betra verd fyrir marninginn. Vid notkun a
carrageenan virtist sem jafnframt yrdi ad nota fosfat eda eitthvad pesshattar til ad
halda betur vatni og mykri aferd. A pessu stigi er ekki er gott ad segja hvad af pessu
sé rétta lausnin, en eitt er vist ad pessar sex tilraunir sem framkvemdar hafa verid

feera okkur ner markmidinu.



