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Utdrattur

Markmid pessa verkefnis var ad rannsaka ahrif raférvunar vid slatrun & nautgripum &
meyrni og lit kjotsins. Vid rannsdknina voru notud prjatiu naut undir 30 méanada aldri.
Rannsokud voru ahrif raférvunar strax eftir slatrun, eftir 40 mindatur fra slatrun og tvi-
raférvun (strax og eftir 40 mindtur) samanborid vid enga raférvun. Notud var lagspennu
raforvun vid 42 V og 50 pulsar & sekdndu i 40 sekdndur (einn pals varir i 5
millisekundur) hvort sem pad var fyrri eda seinni raférvun. Helstu nidurstodur eru peer
ad raférvun eins og henni var beitt i rannsokninni hefur litil ahrif & meyrni. Seinni
raférvunin og tvi-raférvun hofou ekki jakveed ahrif umfram raférvun strax i upphafi
slatrunar. I raun var éraférvad kjot meyrast. betta er ekki i samraeemi vid margar erlendar
nidurstodur. Hugsanlega er pad vegna pess ad islenski kaastofninn er frabrugdin
erlendum stofnum eda ad Onnur samsetning a spennu, tidni rafpalsa og timalengd
raférvunar henti betur fyrir islenska stofninn til ad hafa tilskilin ahrif til ad auka meyrni.
Einnig voru skrokkhelmingar hengdir upp & mjadmabeini sem hefur afgerandi ahrif &
meyrni eins adur hefur verid synt fram &. Kjotio breytti ekki um lit, p.e.a.s. hversu dokkt
eda ljost pad var, en hins vegar er oraférvad kjot og kjot sem var raforvad eftir 40
mindtur raudara ad lit en kjot sem hafdi fengid raférvun strax eftir slatrun eda var
tviraforvad. Pad kom einnig i 1jos ad lengd sarkdmera (samdrattareininga vodvans) var
lengri i hryggvodva sem hafdi fengid raférvun (ein eda tvi-raforvad). bessi nidurstada
bendir til pess ad raférvun hafi god ahrif pvi ad lengd sarkomera hefur jakveeda fylgni
vid meyrni eldads kjots. Hindrun keliherpingar er einn af adalkostum raférvunar en hdn

getur ekki hafa att sér stad fyrst sarkdmerulengdir jukust vid raférvunina.
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1. Inngangur

Pad er pekkt stadreynd ad islenska nautakjotio er ekki eins meyrt og kjot af erlendum
nautgripastofnum sem raktadir eru vegna kjotsins. Matra st6d fyrir rannsokn
(Hilmarsson og félagar, skyrsla 1999) a Limdsin-Angus blendingum i samanburdi vid
islenska nautgripi par sem petta kom skyrt fram. Matra stdd einnig fyrir rannsokn &
upphengjuadferdum (Gudmundsson og félagar, skyrsla 2002) par sem kom i ljos ad kjot
af skrokkum sem hengdir voru upp & mjadmabeini var marktekt meyrara en kjot sem
var af skrokkum sem hengdir voru upp & hasin. NU hafa tvé af sterstu slaturhdsum
landsins tekid upp pessa adferd vid upphengju og kjétvinnslur eru farnar ad krefjast pess
ad pessi adferd sé notud enda er meyrni sa gaedapattur sem neytendur setja i efsta seti.
Kaupendur nautagripakjots gera auknar krofur um ad kjotid komi sem fyrst & markad,
m.a. vegna pess ad litur hakkefnis er raudari og geymslupolid er meira ef timinn fra
slatrun par til skrokkurinn er Urbeinadur er stuttur. Vid naverandi adstaedur er illgerlegt
ad flyta ferlinu vegna pess ad snogg keling a nautgripaskrokkunum getur valdio
keeliherpingu sem aftur leidir til pess ad kjotid verdur seigt og purrt.

Med pessari rannsokn var &tlunin ad rannsaka hvort haegt veeri ad auka gaedin enn frekar
med raférvun. Einn af kostum raférvunar samkvaemt erlendum rannséknum, er talin
vera aukin meyrni og kjotgedin verda jafnari. Enn annar kostur raférvunar er ad hdn
kemur i veg fyrir keeliherpingu. Pridji kosturinn er ad kjotio kemst fyrr & markad og
hefur lengra geymslupol vegna pess ad raférvun flytir fyrir daudastirdnun. Fjordi
kosturinn er minni uppgufun og p.a.l. minni ryrnun vegna styttri tima sem ferlid tekur.
Mynd 1 synir vel syrustigsfall vid kjoradstaedur og svo keli- og hitaherpingu. Raférvun
getur komid i veg fyrir keeliherpingu sem er baedi mun algengari og alvarlegri galli en
hitaherping.
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Mynd 1. a) Syrustigsfall vid kjoradsteedur en pa verdur daudastironun pegar pH er undir 5.8 og hitastig 12-
15°C i vddva, b) Hitaherping er pegar syrstigsfall er mjog hratt og daudstironun a sér stad vid hitastig yfir
35°C c) keeliherping & sér stad vid heegt syrustigsfall og daudstironun verdur vid pH um og yfir 6 og

hitastig er leegra en 10°C i vddva.

A mynd 2 sést einnig vel munurinn & meyrni kaliherpts kjéts og edlilegs kjéts og

hvernig meyrnin préast vid geymslu.
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Mynd 2. Keeliherpt kjot verdur mjog seigt einn til tvo daga eftir slatrun og naer aldrei edlilegri meyrni eins og
kjot an keeliherpingar

Raforvun hefur pvi marga kosti og pvi var timabaert ad athuga hvort hun skilar

sambeerilegum arangri hérlendis og erlendar rannsoknir syna.
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Rafdrvun er talin geta aukid meyrni kjots vegna ahrifa & ensimvirkni. Raférvun hefur
ahrif & ensimvirkni vodvans (Hwang og Thomson 2001) med pvi ad auka virkni
proteasa (calpain og cathepsin) sem brjota nidur tengingar i vodva en einnig a virkni s.k.
ensimhindra (calpastatin). pad skiptir miklu mali hvenaer raférvunin fer fram eftir
slatrun pvi ensimvirknin ma hvorki vera of mikil né of litil svo hun hafi ahrif, en
erlendis er raférvun oftast beitt strax eda 40-60 minutum eftir slatrun. Arangurinn af
raférvun er lika h&dur pattum eins og hve ha spennan er og tidni (pulsar/sek) og
timalengd 6rvunar, en haspennu raforvun hefur yfirleitt reynst framkalla meyrara kjot en
lagspennu rafoérvun.

Daudastironun hefst pegar syrustig vodvans hefur ndd 5,8-6,0. Ef hitastig vodvans er
milli 10 og 15°C vid petta syrustig pa verdur daudastironun edlileg og lagmarksstytting
verdur a voovum og Kkjotid ner ad meyrna edlilega i framhaldinu (sbr. Myndir 1 og 2
hér ad ofan). Ef hitastig vodvans fer hins vegar nidur fyrir 10°C adur en pessu syrustigi
er nad pa verdur stirdnun éedlileg og vodvarnir styttast verulega. beir verda seigir og na
ekki ad meyrna, jafnvel pott modnun standi yfir i langan tima. betta getur gerst vid of
sndgga keelingu eda ef kjotio er latid of fljott i frysti eftir slatrun. bessi Gedlilega
stirdnun er nefnd kaliherping. Erlendis er vida notud raférvun eftir slatrun sem hradar
falli & syrustigi og flytir pannig daudastirdnuninni. Um tvenns konar raférvun er ad raeeda
p.e.a.s. haspennu (500-700 V) eda lagspennudrvun (35-150 V). Straumurinn veldur
samdreetti i vodvum skrokksins svo ad pad gengur a orkuefnin (glykégen og ATP) mjog
fljott og daudastirdnun hefst u.p.b. 2-3 kist. eftir aflifun (um 8-10 kist an raférvunar).
Pegar orkufordi vodvans hefur verid temdur (eins og gerist vid raférvun) pa getur
vodvinn ekki dregist eins kroftuglega saman vid daudastirdnun og par af leidandi
minnkar raférvun verulega likurnar a keeliherpingu. Haspennu raférvun krefst verulegra
breytinga & slaturferlinu og 6ryggiskrofur eru miklar, og er pvi adallega notud i storum
slaturhasum erlendis med mikil vinnsluafkést. Lagspennu raférvun krefst hins vegar
litilla breytinga & slaturferlinu auk pess sem 6ryggisradstafanir eru dverulegar og er pvi
notud i litlum slaturhdsum erlendis.

I dag er algengt hér 4 landi ad nautakjotskrokkar séu fluttir of heitir (6-10°C) i
kjotvinnsluna vegna pess hve skrokkarnir purfa langan kelitima. Til pess ad vidhalda
gédum og 6ruggum framleidsluhattum er midad vid ad kjarnhitastig skrokka sé 0-4°C
vid Urbeiningu. Miklar sveiflur i hitastigi i keeliferli skrokkana auka ryrnun og styttir

geymslupol peirra.
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Raforvun gerir pad ad verkum ad haegt er ad byrja ad kela skrokkana fyrr og hradar en
vid hefdbundnar adstedur. Vid petta styttist keelitiminn i kjotsal og engin hatta &
keeliherpingu pé ad hradi kelingar sé meiri. Auk pess verdur ryrnun vegna uppgufunnar
minni pegar kelitiminn er stuttur. Raférvun getur pannig einnig leitt til aukinna
vinnsluafkasta i slaturhusinu auk annarra adurnefndra kosta vardandi geedi kjotsins.

Matra st6d fyrir rannsékn & upphengju & mjadmabeini (Gudmundsson og félagar,
skyrsla 2002) og leiddi st rannsokn i 1jos ad meyrni nautakjots jokst marktekt vid ad
nota pa adferd. Rafdérvun getur hugsanlega aukid meyrni og jafnad gadi enn frekar og

p.a.l. studlad ad aukinni s6lu nautakjots.

Fyrir 20 &rum voru gerdar tveer rannsoknir & raférvun & nautakjoti hja feedudeild RALA.
Sa fyrri var gerd 1985 (Porkelsson, G. 1985). Tilgangur rannséknarinnar var ad athuga
hvort nota matti lagspennu raférvun til pess ad koma i veg fyrir keliherpingu i
nautakjoti. Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad raférvun kom i veg fyrir keeliherpingu
i kjoti sem var fryst solarhring eftir slatrun.

Keelitimi slaturdyra fra pvi ad slatrun er lokid og akvednu kjarnhitastigi er nad er hadur
ymsum pattum eins og: skrokkpyngd, fitulagi, lofthita, loftraka, lofthrada, fjolda
skrokka og fjarleegd milli peirra i keeliryminu. A undanférnum arum hefur fallpungi
(skrokkpungi) aukist, par ad auki er ner allt nautakjot selt 6fryst i dag. pvi er Ohett ad
segja ad forsendur hafa breyst mikid a peim 20 arum sidan rannsoknir fedudeildar
RALA voru gerdar.

Seinni rannsdkn fedudeildar RALA er einnig lyst af porkelsson, G. (1985) og beindist
ad pvi ad kanna ahrif raférvunar & syrustigsleekkun i hrygg og leeri, auk pess sem
meyrnun og ryrnun innanlerisvdova i loftdregnum umbudum var athugud.
Nidurstddurnar syndu ad raférvunin hafdi engin ahrif a meyrni innanlerisvodva, en
asteedan fyrir pvi var jafnvel talin vera st ad rafstraumurinn hafi ekki ndd i gegnum
vodvann. Rannsoknin var pvi 6nakvem og pvi var porf & nakvemari rannsokn,
sérstaklega pegar meelst hefur marktaekur arangur erlendis. Taeknin virdist pvi alls ekki
hafa verid fullkénnud hérlendis.

[ slaturferlinu er keeliferill hinna ymsu vodva skrokksins mismunandi og fer pad medal
annars eftir stadsetningu peirra, en kalihradi vodvanna er fyrst og fremst hadur fjarleego
peirra fra yfirbordi. Til pess ad meta ahrif raférvunar a meyrni, kelitima skrokka og
heettu & keeliherpingu & Kjotinu er ekki heegt ad heimfaera nidurstédur rannsdékna sem

gerdar hafa verid erlendis beint & islenskar adstedur m.a. vegna pess ad skrokkar
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erlendra nautgripa eru mun pyngri en hérlendis. En ad medaltali eru islenskir
nautakjotskrokkar 100-150 kg léttari og keeliferill peirra er pvi ekki sa sami.

Raforvun slaturskrokka hefur ekki hingad til verid rannsakad a markvissan hatt hér &
landi. Naudsynlegt er pvi ad rannsaka markvisst ahrif raférvunar vid islenskar adstaedur
& meyrni, kelitima nautaskrokka i slaturferlinu, keeliherpingu, ryrnun og lit kjétsins til
pess ad arangurinn og avinningurinn verdi eins godur og kostur er. Hins vegar
takmarkadist petta verkefni vid lagspennuraférvun vid akvedna spennu og fasta tioni
rafpllsa og akvedna timalengd raférvunar, en samanburdur fékkst p6 & ein og tvi-
raférvun vid enga raférvun. Hugsanlega hentar betur 6nnur samsetning a spennu, tioni
og tima en var notud i pessari rannsokn en slik rannsékn yrdi mun vidameiri en

mdogulegt var ad framkvaema ad pessu sinni.
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2. Framkveemd, meelingar og adferdir

2.1. Tilhégun rannsoéknar

Upphaflega var sott um styrk til vidameiri rannsdknar a raférvun par sem atti ad bera
saman tvenns konar seinni raférvun eftir 40 minutur og 60 minatur fra slatrun. En i
samradi vid Framleidnisjod Landbldnadarins var akvedid ad minnka umfang tilrauna og
hafa eingdngu eina seinni raférvun eftir 40 minatur. Framkveemd melinga var pvi med
peim hetti ad 30 naut voru notud vid tilraunirnar par sem fyrstu 15 nautin fengu
raférvun strax i upphafi slatrunar sem kallast hér eftir raférvun 1. Eins og sja ma a mynd

3 pé spennast feetur Gt & nautgripunum vid raférvun 1.

Mynd 3. Nautgripir spennast upp i raférvun 1.

Eftir ad buid var ad kljufa skrokkana i tvennt pa fékk vinstri helmingur aftur raférvun
eftir 40 minatur sem kallast hér eftir raférvun 2 en haegri helmingur ekki. Mynd fjogur

synir hvernig raférvun 2 var framkvemd.
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Mynd 4. Raférvun 2 var framkveemd a vinstri skrokkhelmingi 40 minGtum eftir slatrun.

Sidari 15 nautin fengu enga raférvun i upphafi slatrunar, en vinstri helmingur var
raforvadur 40 minatur eftir slatrun (raférvun 2) og haegri helmingur ekki. bannig fékkst
samanburdur & fjorum hépum (skrokkhelmingum) sem fengu mismunandi medhdéndlun

hvad raférvun vardar. Samanburdur & medhondlun er syndur i toflu 1.

Tafla 1. Raférvun skrokkhelminga i rannsékninni

1-15 heegri 1-15 vinstri 16-30 haegri 16-30 vinstri
helmingur helmingur helmingur helmingur
Raforvun 1 Raforvun 1 og 2  Engin raférvun Raforvun 2

Allir skrokkarnir voru hengdir upp & mjadmabeini, pannig ad eingéngu var verid ad bera
saman ahrif raférvunar & meyrni og adra peetti. Notud voru 25-30 manada gémul naut og
leitast var vid ad hafa sem flesta gripi i UN1A geedaflokki (valio & feeti i rétt i
slaturhisi). byngd skrokka var & bilinu 200-275 kg. Syrustigid var melt 24 klst eftir
slatrun i 6llum skrokkum og reyndist avallt vera a bilinu 5.3-5.8.

Notad var lagspennu raférvunartaeki, sem er i eigu Nordlenska, fyrir rafévrun 1 og svo
annad teki sem fékkst lanad endurgjaldslaust af Valdimari Gislasyni Ispakk hf fyrir
raforvun 2. Fylgst var med hitastigi i kjotsal og pad skrad med sirita. Kaelitimi

nautaskrokka var meeldur fra upphafi slatrunar og par til skrokkar voru fluttir ar kjotsal.
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Teknir voru tveir mismunandi vodvar til malinga, annars vegar vodvi Ur innralari og
hins vegar hryggvodvi. Meyrnimelingar, lengdarmelingar & sarkémerum og
litamaelingar voru gerdar tveimur og atta dogum eftir slatrun.

Toélfreedilegur samanburdur & 6llum malingum var gerdur a skrokkhelmingum sem

fengu mismunandi medhéndlun.

2.2. Melingar

2.2.1. Rafdrvun
Notud voru lagspennuraférvunarteeki par sem spennan var stillt & 42 V, straumur var 0.7
amper og tionin 50 pulsar/sek. Hver puls vardi i 5 millisekindur og vardi

heildarraférvun i 40 sek(ndur beaedi i raférvun 1 og 2.

2.2.2. Aferdarmeelingar

Adur en aferd var meld voru synin latin standa vid stofuhita i alpappir i 30 min. Synin
voru mald hra. Warner-Bratzler adferd var notud til aferdarmalinga. Syni voru skorin i
sneidar (15 x 9 mm). Vid aferdarmelingu var skorid pvert & vodvafrumurnar. Notadur
var aferdoamealir sem kallast Texture Analyzer med par til gerdum Warner-Bratzler hnif.
Hradi hnifsins var 20 cm/min og var meldur hamarkskraftur i Newton-einingum i
motstddu kjotsins vid skurdinn. Vid tolfredilega vinnslu a nidurstédum var notud
fervikagreining (ANOVA). Framkvamdar voru stifnimelingar (pvi laegri sem gildin eru

pvi meiri meyrni) & 6drum og attunda degi eftir slatrun.

2.2.3. Sarkdbmerumeelingar

Notud var litid eitt breytt adferd peirra Herring og félaga (1965): Vodvasyni (1-2 g)
voru hokkud i Waring blender i 5 sek(ndur & mesta hrada i 150 mL af vatnslausn sem
innihélt 0,08 M KCI og 0,25 M sukrosa. Synin voru skodud strax i 1000x stekkun i
Leica DMRA2 ljéssméasja med fasakontrast og lengd 10 sarkdmera meald & 10 st6dum,
medaltal tekid og deilt med 10. Melingar & sarkdmerulengd voru framkvaemdar & 66rum
og attunda degi eftir slatrun, & sama tima og aferdarmelingar.
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2.2.4. Litameelingar

Litur var meeldur um leid og meyrnimelingar voru framkvemdar & 6drum og attunda
degi fra slatrun. Notadur var HunterLab MiniScan XE Plus litmalir Matra. Hann meelir
beaedi hversu ljost eda dokkt kjotid er s.k. L gildi og einnig lit kjotsins, rautt/blatt (a
gildi) og graent/gult (b gildi).
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3. Nidurstddur og umraeda

Nidurstodur fyrir &ferdarmalingar eru syndar i myndum fimm og sex par sem stifni
vodvans var meald sem motstodukraftur (N) med Warner-Bratzler adferd tveimur og atta

dégum eftir slatrun.

Hryggvodvi

@ Dagur 2
B Dagur 8

Stifni (N)

Engin raférvun  Raférvun 1 Raférvun 2 Raférvun 1 + 2

Medhodndlun

Mynd 5. Stifni hryggvodva (N) tveimur og atta dogum eftir slatrun eftir mismunandi medhdndlun
med raférvun i samanburdi vido enga medhondlun.

Meyrni kjots er i 6fugu hlutfalli vid stifnimelingar, p.e. pad kjét sem er med laegstu
gildin er meyrast. Af pessum myndum er ljost ad hryggvodvi sem fékk raférvun 1 var
meyrari borid saman vid raférvun 1+2 eftir tvo daga. Einnig fékkst meyrara kjot vid
enga raférvun borid saman vid raférvun hvort sem pad var raférvun 1, 2 eda 1+2. Eftir
atta daga geymslu minnkadi munurinn & meyrni milli mismunandi adferda og var ekki
marteekur tolfreedilega. Nidurstadan er su ad betra er ad raforva strax eftir slatrun eda
alls ekki en raférvun 2 (eftir 40 min.) eda tvi-raférvun virdast ekki hafa nein
vidbotarahrif. betta er ekki i samreemi vid margar erlendar rannséknir en gati pd skyrst
af pvi ad islenska kuakynid er frabrugdid peim stofnum sem gerdar hafa verid tilraunir &
erlendis. Einnig geeti onnur stilling & raférvunateekjunum haft onnur ahrif, p.e.a.s. hearri

eda leegri spenna, énnur tioni eda timalengd raférvunar.
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Innraleeri

80
70
60

50

O Dagur 2
® Dagur 8

40

Stifni (N)

30
20
10

Engin raférvun Raférvun 1 Raférvun 2 Raféorvun 1 + 2

Medhondlun

Mynd 6. Stifni innralaeris (N) tveimur og atta dégum eftir slatrun eftir mismunandi medhdndlun med
rafdrvun i samanburdi vid enga raférvun.

EkKki fengust alveg sambeerilegar nidurstodur fyrir innraleerio og hryggvédvann. Meyrari
voovi fékkst vid raforvun 1+2 borid saman vid raférvun 1, tveimur dogum fra slatrun.
Einnig fékkst meyrari vodvi vid enga raférvun borid saman vid raférvun yfirleitt. Eftir
atta daga minnkar munur & meyrni pegar notud er raférvun 1 og raférvun (1+2), hins
vegar eykst munurinn & meyrni pegar ekki er raférvad borid saman vid raférvun 2.
Nidurstada pessara aferdarmalinga virdast benda i pa att ad seinni raférvunin sé ekki
&skileg pegar slatra & islenskum nautgripum. Hins vegar er ekki haegt ad draga mjog
vidtekar alyktanir af pessum nidurstddum par sem einungis var um 30 skrokka ad raeda
i heildina og 15 skrokkhelmingar i hverri medhondlun. Nidurstddur syndu ad jafnadi var
best ad raforva alls ekki sem er andstett flestum erlendum nidurstédum um raférvun
sem eins og fyrr segir ma ef til vill rekja til eiginleika islenska nautgripastofnsins eda ad
bestu samsetningu a spennu, fjolda pdlsa og timalengd raférvunar var ekki nad. Hins
vegar er Oruggt ad raférvun kemur i veg fyrir keliherpingu og munurinn milli
stifnimalinga & mismunandi medhdndlunun var ekki pad mikill ad haegt sé ad draga pa
alyktun ad betra sé ad raférva ekki.
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Nidurstodur litmelinga fyrir raudan lit (a-gildi) eru syndar & myndum 7 og 8.
Litmeelingar a L-gildi (1jést/dokkt) syndu engan marktekan mun & kjoti eftir pvi hvada
medhdndlun kjotiod fekk.

Hryggvoovi

30

25 +

20

O Dagur 2
O Dagur 8

15

a* gildi

10

Engin raférvun Rafdrvun 1 Raférvun 2 Raforvun 1+ 2

Medhdndlun

Mynd 7. Malingar & a-gildi & hryggvodva eftir mismunandi raférvunarmedhdndlun & kjoéti & 66rum
0g attunda degi eftir slatrun i samanburdi vid enga medhdndlun.

Litmeelingar & hryggvodva syndu ad jafn raudur vodvi fest med raforvun 1+2, borid
saman vid raférvun 1, & degi tvo og degi atta. Einnig faest raudari vodvi med raférvun 2
og vid enga raférvun i samanburdi vid raférvun 1 eda raférvun 1+2 a attunda degi.
Hvers vegna pad gerist er ekki alveg ljost en ef til vill hefur raférvun pau ahrif &
kjotrauda (myoglobin) og blédrauda (hemoglobin) ad pessi efni breyti um oxunarastand

og verdur metmyoglobin og methemoglobin sem eru brin ad lit i stad Obreytts

myoglobins (dokk rautt) og 6breytts hemoglobins (dokk rautt).
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Innralaeri

30

25

20 O Dagur 2
O Dagur 8

15

a* gildi

10

Engin raférvun  Raférvun 1 Rafdrvun 2 Raforvun 1 + 2

Medhodndlun

Mynd 8. Malingar a a-gildi & innralaerisvédva eftir mismunandi raférvun a kjoti a 66rum og attunda
degi eftir slatrun i samanburdi vid enga medhdndlun.

Svipadar nidurstodur fengust fyrir innraleeri. Nidurstadan virdist pvi vera su ad raférvun
1 og raférvun 1+2 saman virdist gefa minna rautt kjot en engin raférvun eda raférvun 2

en hins vegar er engin munur & hve dokkt eda ljost kjotid er i heild sinni.

Nidurstodur sarkomermalinga i hryggvidva og innralerisvédva eru syndar i toflu 2 og
a myndum 9 og 10.

Tafla 2. Medalsarkémerulengdir hryggvédva og innralaeris 4 60rum og attunda degi fra slatrun.

Hryggv6ovi Innraleeri
Raférvun 2 daga 8 daga 2 daga 8 daga
Engin 2,18%2 2,262 2,39 2,77
Raférvun 1 2,523 2,70° 2,83 3,03
Raférvun 2 257" 2,61° 2,59 2,79
Raforvun 1+2 2,69° 2,75° 2,78 2,74

2P Mismunandi bokstafir innan dalks takna marktaekan mun, p<0,05 skv. Tukey-Kramer’s
Multiple-Comparison Test

Eftir 2 daga voru sarkomerur hryggvodva sem enga raforvun hoféu fengid marktaekt
styttri en peirra sem hoéfdu fengid raférvun 2 og raférvun 1+2. EKki var munur a engri

raférvun og raférvun 1. Eftir 8 daga voru sarkomerur hryggvodva sem enga raférvun
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hofdu fengid markteekt styttri en allra hinna hopanna. Hins vegar fannst ekki marktaekur

munur & lengd sarkémera Ur innraleeri.

Hryggvoovi

3.00

2.50

2.00 ~

O 2 daga
W 8 daga

1.50 ~

1.00

Sarkémerulengd [um]

0.50 ~

0.00 -
Engin raférvun Raférvun 1 Raférvun 2 Raférvun 1 + 2

Medhdndlun

Mynd 9. Sarkémerulengd (um) i hryggvddva & 6drum og attunda degi fra slatrun eftir mismunandi
rafdrvun i samanburdi vid enga raférvun.

Innralaeri

3.50

3.00

2.50 ~

2.00 7 O 2 daga

H® 8 daga

1.50 ~

1.00 +

Sarkémerulengd [um]

0.50 -

0.00 -
Engin raférvun Raforvun 1 Raférvun 2 Raférvun 1 + 2

Medhdndlun

Mynd 10. Sarkémerulengd (um) i innraleeri & 68rum og attunda degi fra slatrun eftir mismunandi
raférvun i samanburdi vid enga raférvun.
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Beedi tafla 2 og myndir 9 og 10 syna adeins adra nidurstoou en aferdarmalingar fyrir
hryggvodva par sem sarkomerumalingar benda til pess ad raférvun sé betri en engin
raforvun pvi ad sarkdémerurnar reyndust lengri eftir raférvun. bvi lengri sem
sakromerurnar eru, ad akvednu marki, pvi meyrara etti kjotid ad vera. Enginn
markteekur munur er & milli mismunandi raférvunar hvad sarkémerulengd vardar, p6 ad
litlu muni ad raférvun 1+2 gefi lengri sarkdmerur en raférvun 1 a degi 2.

I toflu 3 er synt hvort sarkémerur lengjast markteekt med timanum eda ekki eftir

mismunandi raférvun eda enga raférvun.

3. tafla. Lenging sarkdmera vid geymslu.

Hryggvoovi Innraleeri
Engin raférvun 0,09 0,39 **
Raférvun 1 0,18 * 0,20 **
Raftérvun 2 0,03 0,21
Raférvun1+2 0,07 -0,05

*p<0,1, ** p<0,05, ** p<0,01

Nidurstodur fyrir hryggvodva syna ad sarkomerur lengast marktekt meira vid geymslu
fra 6orum til attunda dags eftir raférvun 1 en ekki adra medhondlun. En fyrir innraleeri
pa er lenging sarkomera marktaekt meiri fyrir raférvun 1 og svo enga raférvun fra 6orum
til 4ttunda dags.

Nidurstddur & lengd sarkémera syna ad raforvad kjot vard ekki fyrir keliherpingu i

pessu verkefni.

Matvaelarannséknir Keldnaholti 17



Raférvun nautakjots April 2005

4. Alyktanir

I heildina séd hefur raférvun litil ahrif & meyrni nautkjots ar islenskum stofni. Neer
oruggt ma po telja ad raférvun komi i veg fyrir ad keeliherping geti att sér stad sem sést
m.a. & pvi ad lengd sarkdémera var marktaekt lengri fyrir raférvad kjot en pad sem fékk
ekki raférvun auk pess sem enginn raférvadur skrokkur meldist med skemmri
sarkdmerur en 1,5um. Seinni raférvun eftir 40 minatur (raférvun 2) eda tvi-raférvun
(1+2) virdist ekki skila neinum &rangri fyrir meyrni umfram fyrri raférvun (strax vio
slatrun). Raforvun hefur heldur ekki ahrif & hve dokkt eda Ijost kjotid verdur, en hun
getur haft ahrif & rauda litinn, sérstaklega ef fyrri raférvun er notud, pannig ad kjotio
verdur ekki eins rautt og vid enga raférvun eda eftir raforvun 2.

Pessi rannsokn er pd takmdrkud ad pvi leyti ad eingdngu var athugud ahrif af raférvun
vid fasta lagspennu, akvedinn fjolda rafpulsa og timalengd raférvunar og svo vid tvo
timapunkta eftir slatrun p.e. strax eftir slatrun og svo eftir 40 mindtur. Pad er vel
hugsanlegt ad harri eda leegri spenna, 6nnur tidni a pulsum eda timalengd raférvunar
hefdi gefid nidurstddur sem veeru i meira samraemi vid erlendar nidurstodur. Einnig voru
skrokkhelmingar hengdir upp & mjadmabeini eins og tidkast i slaturhdsi Nordlenska, en
vid hofum &dur synt fram & ad su adferd eykur verulega meyrni og lengir sarkomerur
nautakjots (Gudmundsson og félagar, 2002). Hugsanlegt er ad ahrifin af raférvuninni
komi ekki nzgilega fram vegna hinna sterku &hrifa af mjadmabeinsupphengjunni.

Hins vegar er ljost ad raférvun er sérstaklega vel til pess fallinn ad koma i veg fyrir
keeliherpingu badi hja nautgripaskrokkum og lambaskrokkum vegna pess ad hun flytir
fyrir nidurbroti orkuefna og hradar pannig syrustigsfallinu sem ad 6llu jofnu tekur 12 —
14 Klst. En notkun & raférvun krefst hins vegar ad keelihradi sé aukinn til ad fylgja eftir
syrustigsfallinu annars er hatt & ad daudastironun fari fram vid of hatt hitastig.
Kjorhitastig vid daudstirdun i vodva er a bilinu 12 — 15°C.
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5. bakkaroro

Framleidnisjéoi landbunadarins er pakkad fyrir veittan fjarstudning. Einnig pokkum vid
Nordlenska fyrir adstoduna og hjalp vid melingar i slaturhdsi og Stefani Vilhjalmssyni,
Kjotmatsformanni fyrir adstodina. Valdimari Gislasyni Ispakk hf pokkum vid fyrir 1an

a raférvunartaki.
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