ITI verkefni 1RK2011

ﬁ

RALA
€9
BE

ldntaeknistofnun

__MATVELARANNSOKNIR_

CENTER OF FOOD TECHNOLOGY

Nyting selkjots til manneldis
Lokaskyrsla



EFNISYFIRLIT

SAMANTEKT

1.0 INNGANGUR

1.1 VEIDAR OG VINNSLA ....outtiiiiittieeeiteeeeetteeeeeteeeeeaeeeeeetteeeeeaseeeeeaaeeeesseeeeesseeeeasseseeesseeeenssseseesseseeansseseensseens
1.2 NYTING OG VERKUN AFURDA ......ccouiiiitiiietieeitieeeteeeeteeeeteeeeteeeeseeeeteeeeaeseeteeeeseeeeseseesesessseeeseseesseeeseeeesseeeseseses
1.3 NZRING OG HOLLUSTA SELKJOTS ...oiiiiitiiieiitiieeeeiteeeeeeiteeeeeteeeeetaeeeeeaeeeeeaaaaeeetaeeeeeaseeeeeasseeenaseseeensseeeennees
1.4 INEYSLA SELKJIOTS ...uutiiiiiititeeittieeeiteeeeeiteeeeeteesesuseeeatseseaassseaesesssaasssseseassseesassssaassseseaasssessssesseasssesesssseeas
1.5 DRANUN OG GEYMSLA ....uutiiuiieitieeeteeeiteeeeteeeeteeeeteseeteeeeseseeteseeseseasseeesssessseeesseeessseesssessseeasesensseeesssensseensseenses

2.0 EFNI OG ADFERDIR

2.1 NYTINGARHLUTFALL SELKJOTS ...uuviiiiiueeeeeteeeeeeteeeeeeeeeeeeeneeeeeetaeeeeeseeeseaeeeeensseseeesneseensneesensseesennneseennnes
AN €122'4 Y 1) 9101:16) DR 0153271 N 16) PSR RR
2.3 SKYNMAT c.eetiieee ettt e et e ettt e e e e ee et eeeeeeseasaateeeeessaasaaaaeeeeeseaasasaeseeeeseaanssaeseeesesanssaaeeeesssasnresseeeeesssnnnes

3.0 NIDURSTODUR

3.1 NYTINGARHLUTFALL KJOTS SELKJIOTS ...eeiiiiiiiueiieieeeieeiiteeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesssssasseeeeesseessnssesseessesssssssssessssssnnnes
3.2 DPRANUN OG GEYMSLA ...uuviiiiieetieeeeteeeeeeee e et e e et eeeeaaeeesenaeeeeseaaeeseaaaaeesenaaeesssaeeessnseeessnaseesssaeeesanaseesannnes
3.3 SKYNMAT ceutteiiii e ettt e e e e ettt et e e e ee e e e et e eeeees et aaeeeeesseasaaaaeeeesseaaaaasseeeessaaaasasseesseanntsaneeeeeessssrrseeeeesennnes

4.0 ALYKTANIR

HEIMILDIR




Framleidnisjodur Landbtnadarins Nyting selkjots til manneldis

Samantekt

Selkjot og adrar afurdir sels hafa verid nyttar hér 4 landi fra 6rofi alda, eda par sem selur
hefur veidst 4 annad bord. I allsnzegtum nitimans hefur selkjot hins vegar horfid hagt og
bitandi af bordum landsmanna, en skinnin eru enn verkud i pelsa og ymis handverk. Astaedur
pess ad selkjots er ekki neytt i rikara meeli i dag eru liklega paer ad slemt adgengi er ad
selkjoti, erfidlega hefur gengid ad geyma kjo6tid nema saltad og enn i dag eru menn ad glima
vid vandamal vardandi pranun i kjdtinu, vegna fitunnar. Hins vegar hafa ordid
vidhorfsbreytingar 4 undanférnum arum og 4dhugi almennings fyrir pjodlegum réttum aukist
p.a.m. dhugi a selkjoti.

Meginmarkmid med verkefninu voru ad framkvema rannsoknir 4 geymslupoli selkjots eftir
12, 3 og 6 manudi i frosti, &samt pvi ad athuga nytingarhlutfall i sel. Framkvaemdar voru
mealingar & pranun med pvi ad mela peroxidgildi fitunnar, dsamt 6formlegu skynmati &
bragdgaedi kjotsins. Nidurstodur leiddu i ljos ad ekki var marktekur munur 4 milli
peroxiogilda fitunnar i kjotinu (p=0.356) eftir mislangan tima i frosti midad vid 95%
oryggismork og skynmat syndi ad ekki var bragdmunur 4 milli kjotsyna eftir mislangan tima 1
frosti.
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Framleidnisjodur Landbtnadarins Nyting selkjots til manneldis

1.0 Inngangur

1.1  Veidar og vinnsla

beir stofnar sela sem adallega eru nyttir 4 {slandi, eru landselur (Phoca vitulina) og ttselur
(Halichoerus grypus). Veidar eru ni adallega stundadar vio Breidafjord, & Vestfjordum og
Nordurlandi vestra, en ekkert 4 Sudausturlandi par sem adur var mikid veitt. Veidar
landselskopa hafa verid mikilvaegastar, medal annars vegna skinnana. Verd & 1. flokks
kopaskinni af landsel er um 4000 kr. og utsel um 2500 kr. Mun minna hefur verid veitt af
utselskopum (Mynd 1). Fjoldi sela voru taldir ur lofti arid 1998. Stofn landsels telst um
15.000 dyr en stofn Utsels um 6.000 dyr. Stofnstaerd landsels var par adur talin 1995 og var
stofnstzerdin metin svipud. Stofnstaerd utsels var aatladur 1990 um 12.000 dyr. Utreikningar
a veidipoli stofnanna bentu til pess ad veidipol landsels veeri um 1000 dyr og veidipol utsels
taldist vera um 950 dyr (Hafrannsoknarstofnun 2000). I dag er veidipol stofnanna 6pekkt, en
midad vid utreikninga & veidipoli 1998 er 1jost ad auka ma nytingu 4 selaafurdum &n pess ad
ganga 4 stofninn.
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Mynd 1. Fj6ldi veiddra selskopa 4 arunum 1965-2001 (Hafrannséknarstofnun Islands
2002)

r

A sidari hluta 19. aldar hofst Utflutningur selskinna, adallega kdpaskinna af landsel. Jokst pa
veidi landsmanna og var ordin 6.500 dyr 4arid 1912 samkvemt utflutningsskyrslum.
Veidarnar hafa sidan sveiflast upp og nidur, i takt vid markadsverd skinnanna, par til 1982 er
hefobundnar vorkdpaveidar hér vid land 16gdust ad mestu nidur vegna banns
Evrépubandalagsrikja 4 solu selskinna. Petta bann var sett 4 vegna aré0ursherferdar dyra- og
nattiruverndarsamtaka i Evropu og Nordur-Ameriku gegn veidum Kanadamanna og
Nordmanna a voduselum og blodruselum 4 isnum vid Labrador og Nyfundnaland (Erlingur
Hauksson 1992). Sidustu 4rin hafa veidst um 600 landselskdpar og rimlega 100 utselskopar.
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Framleidnisjodur Landbtnadarins Nyting selkjots til manneldis

Algengt hefur verid ad veida sel i net en sums stadar er hann skotinn (Ludvik Kristinsson
1980). Langur timi lidur oft fra veidum par til dyrid er verkad. Samtimis og komid er ad
lifandi sel i netum er hann rotadur og blodgadur. Ef selur er ekki blodgadur strax eftir dauda
verdur kjotid blodugt, sem morgum finnst Okreesilegt. Pegar selurinn er skotinn er skorid a
slagaed til ad honum bladi. Pvi naest er skinnid flegid af honum, spikképan skorin af og kjotid
skorid af beinum. Fla parf selinn strax eftir veidar og fituhreinsa vodva, pvi fitan er mjog fljot
ad prana.

1.2 Nyting og verkun afurda

Hér adur fyrr var eingdngu veitt til eigin parfa, til feedis og klaedis. Utselur hefur ekki verid
nyttur eins mikid og landselur og ekki verid veiddur vegna skinna svo heitid geti. Hann var
nyttur til matar hér & &rum adur 4 peim bajum par sem utselslatur voru. Nu sidustu ar hefur
feerst 1 voxt ad nyta hann i loddyrafodur (Erlingur Hauksson 1992).

Selkjot var alls stadar nytt til matar, par sem selur veiddist 4 annad bord. Kjot af ungum
vodusel og landselsképum (vorkopar) var talid best til neyslu, sérstaklega ef unnt reyndist ad
blddga pa lifandi. Kjot af eldri dyrum var yfirleitt seigara. Menn notudu ymsar adferdir til ad
bua selkjo6tio undir verkun. Fyrrum var pad pvegid fyrst upp ur kéldu vatni, pa heitu og sidan
koldu vatni aftur. P4 var pad purrkad, saltad, hengt upp og sidan sodid. En pessi adferd var
ekki algeng. Algengara var ad borda kjotid nytt og var pad ymist 1atid liggja i sjo eda vatni,
adur en pad var sodi0. bar sem einhver selveidi var ad radi, var kjotinu ekki 6llu torgad nyju,
og vard pvi ad bua pad undir geymslu med pvi ad salta pad, reykja eda sursa. Medan salt var
af skornun skammti vard ad notast vio tver sidarnefndu adferdirnar. Grimseyingar fundu upp
adferd snemma & 17. 6ld, til pess ad geyma selkjot, an pess ad sursa pad eda reykja. beir
purrkudu sjavarpara og fengu tr honum paradsku, en i hana 16gdu peir kjotid og var saltbragd
af pvi eftir eitt eda tvo ar eda miklu lengri tima. Skemmd eda ylda merktist ekki 1 kjotinu, ef
pess var gatt ad surefni kemist ekki ad pvi (Ludvik Kristinnsson 1980).

Eftir ad selkjot hafoi verid 1atid liggja um stund 1 sjo eda saltvatni, var pad brytjad nidur og
saltad 1 tunnur. Var notadur pakill af saltkjoti og honum hellt yfir selkjotid. Heetta var & ad
saltad selkjot pranadi, pannig ad pakillinn vard pvi alltaf ad fljota yfir kjotid svo ad surefni
kaemist ekki ad pvi.

Vorkopakjot , sem ekki var étid nytt, var ymist saltad eda sursad, en ekki reykt, pvi ad heetta
var 4, ad fluga kemist i pad um madkatimann. Kjot af haustkopum (atselur) og fullordnum
sel var einkum valid til reykingar.

Nytt sodid selkjot var oft skorid i smabita og peim sidan blandad saman vid litla, sodna
spikbita, sem 1ysid hafdi verid pressad ur. Sidan var sett farg & par til myndadist
spikkjotskaka, sem sidan var latin i sur.

Saltad selspik var einnig haft til matar, svo og bratt 1ysi sem var notad ut a fisk, etid med
sodnu selkjoti eda notad 1 ljosmeti. Haus, hreifar og dindill var einnig hirt, svidid, sodid og
1atio 1 sur. Kalladist pad einu nafni selsvid. Algengt var ad nyta selslifur. Var hun oftast étin
ny, ymist steikt eda sodin. Hjartad var einnig étid nytt, stundum strsad og oft saltad med
kjotinu. Pindin var einnig étin ny og sursud. Vida var sidur ad hirda garnir ar sel, einkum
landsel (vorkopum). Eftir ad garnirnar voru hreinsadar og pvegnar, voru per matreiddar t.d.
med pvi ad fletta spik og garnir saman. Vafningurinn var sidan hengdur upp i eldhus og
reyktur par, d&samt hjarta sem var etid nytt eda sursad (Ludvik Kristinnsson, 1980).
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Framleidnisjodur Landbtnadarins Nyting selkjots til manneldis

1.3  Nering og hollusta selkjots

Vio Nyfundnaland hefur hlutfall kjots 1 sel maelst 22-30% og hlutfall proteina i kjotinu hefur
melst a4 bilinu 21-24 % (Shahidi o.fl. 1990). Petta haa préteinhlutfall gerir selkjot ad mjog
godum proteingjafa haefum til manneldis auk pess sem kjotid inniheldur naudsynlegar
amindsyrur. Rannsoknir hafa synt ad proteinhlutfallid i selkjoti er samberilegt vid hlutfall
proteina i svina- og nautakjoti (Schweigert 1987).

Selkjot er sérlega naeringarrikt og framurskarandi jarn- og B vitamingjafi (riboflavin). bvi
dekkra sem kjotid er, pvi betri jarngjafi er pad. Selkjot inniheldur mun meira riboflavin en
annad kjot. Hins vegar inniheldur selkjot 1itid eitt meira af natrium en kjot landdyra, en pd
miklu minna en { séltudum afurdum (Olafur Reykdal 1987).

1.4 Neysla selkjots

Adur fyrr var selkjot alls stadar nytt til matar. Vegna breyttra neysluhatta Islendinga i
gegnum arin, asamt slemu adgengi ad selkjoti fyrir pa sem pekkja ekki til sveita, hefur neysla
pess & sidustu 4ratugum sidustu aldar minnkad. Hins vegar hafa ordid miklar
vidhorfsbreytingar & undanférnum arum gagnvart ,,pjodlegum” réttum, og pykir i dag
spennandi ad profa pa. Vida er selkjot, spik og svidnir hreifar ad batast vid porramatinn. |
dag eru pad hryggvodvi selsins og lundir sem adallega eru nyttar, ad sdgn Gudmundar
Ragnarssonar 4 veitingahtsinu Lauga-Asi (Gunnar Pall Jonsson og Gudjon borkelsson 2001).

Adilar 1 ferdapjonustu syna pessari villibrdd m.a. vaxandi dhuga sem godum valkosti pegar
sifellt er leitad fjolbreyttari leida vid matargerd og frambod matar. Gott demi um pad er hin
arlega selaveisla, sem Samtok selabanda standa fyrir. A Strondum hefur einnig verid bodid
upp & selkjot i sambandi vid ferdapjonustu.

1.5 Pranun og geymsla

Pranun 4 avallt reetur ad rekja til fitunnar, og geymslupol feitmetis takmarkast medal annars
af préanun. Feitmeti sem pranar audveldlega er einkum pad sem inniheldur mikid af
Omettudum fitusyrum (mjuk fita) og er snautt af E vitamini og 6drum praarvarnarefnum.
branun hefst & pvi ad strefni loftsins redst 4 6mettadar fitusyrur, og studlar ad myndun
efnahvarfa sem endar med pranun. I selkjéti, nanar tiltekid i lundum er fituinnihald um 2,6 %,
mettadar fitusyrur eru um 0,4 % og omettadar fitusyrur i kringum 2,0 % (Olafur Reykdal
1998).

Lysis- og brakarbragd og pranun er vandamal i selkjoti. Margir neytendur hafa fordéma
gagnvart selkjoti sem oft ma rekja til minninga um lysis- og brakarbragd og jafnvel praa. |
dag eru menn ad glima vid pad vandamal hversu selkjotid pranar audveldlega og erfidlega
hefur gengid ad geyma kjotido nema saltad. En saltid eykur pranun verulega. Naudsynlegt er
ad gert s¢ ad selnum sem allra fyrst eftir dauda, 6ll fita skorinn 1 burt af kjotinu 40ur en pvi er
pakkad til geymslu, pvi ad fitan er fljot ad prana. beir sem hafa nad lengst i geymslu selkjots,
fituhreinsa kjotid algerlega, brytja pad nidur, frysta og setja ishjup utan um bitana. Kjétinu er
pakkad i loftskiptar eda loftteemdar umbudir og pad geymt i frosti 4 dimmum stad.

Meginmarkmid verkefnisins var pvi ad rannsaka geymslupol mismunandi vodva i selkjoti

eftir mismunandi geymslutima i frosti, 4samt pvi ad skoda nytingarhlutfall & dkvednum
vodvum selkjots.
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Framleidnisjodur Landbinadarins Nyting selkjots til manneldis

2.0 Efni og adferdir

Fyrr & 6ldum var kjot af ungum védusel og landselskdpum talid best til atu, par sem kjot af
eldri dyrum er yfirleitt seigara. Undanfarin 40 ar hefur veidst meira af landselskdpum en
utselskdpum, sem endurspeglast i meiri nytingu a kjéti af peim fyrrnefnda. Var pvi tilvalid ad
nota kjot af landselskdp i verkefnid.

2.1  Nytingarhlutfall selkjots

Fengnir voru 5 landselskdpar fra Benedikt Johannssyni, frd Krossanesi & Vatnsnesi &
Nordurlandi vestra. Képarnir voru veiddir i net i juni a sidastlionu ari og bl6dgadir strax eftir
dauda. Skinnid var flegid af peim adur en peir komu i his & Keldnaholti. Adferd st sem var
notud til afspikunar byggdist a pvi ad lata kdpana hanga a kjotkrokum likt og vid
saudfijarslatrun & meda spikid var skorid af peim (Mynd 2).

Mynd 2. Afspikun & sel
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Framleidnisjodur Landbtnadarins Nyting selkjots til manneldis

Var skilid eftir punnt lag af fitu 4 peim vodvum sem valdir voru. Reiknad var 1ut hlutfall
skinns, fitu og valdra kjotvodva. beir vodvar sem valdir voru i geymslupolsprofun og skymat
voru voovar ur handarstykki (framhreifar) og hryggvodvi aftur ad mjadmabeini (Mynd 3 og
4).

Mynd 3. Handarstykkisvodvi (framhreifi) Mynd 4.‘HryggV66Vi

Talid er ad pessir vodvar séu myksta kjotid, og audvelt er ad skera pa af skrokknum. Kjotinu
var pakkad i loftteemdar umbudir, 14tid i svartan plastpoka og i frost vio —21 til —22°C.

2.2 Geymslupol og pranun

Geymslupolsprofanir voru framkvaemdar pannig ad kjotid var geymt i frosti i 12, 3 og 6
manudi. Eftir hvert timabil, var kjotid afpytt 1 keeli og tekid syni fyrir maelingu & pranun og
syni fyrir skynmatsprofanir. Pranunarmalingar voru framkvamdar pannig ad fitan var dregin
ut med metandl/kloréform lausn (Bligh og Dyer 1959) og pranun metin med pvi ad mela
peroxidgildi fitunnar (A.O.C.S. Official Method Cd 8-53). Petta er g6d adferd til ad mela
ga0i fitu. Tekin voru prisyni fyrir hverja melingu.

2.3 Skynmat

Oformlegt skynmat var framkvemt 4 selkjotinu. Fyrir skynmat var 6ll synileg fita af
handarstykkisvoova (med beini) og hryggvodva hreinsud af kjotinu. Eldun 4 kjotinu fyrir
bragdprofun var framkvamd pannig ad kjotio var sett 1 sjodandi vatn i um.p.b. 40 minutur og
hafilegu saltmagni beett ut i. Skynmat var framkvamt pannig ad 7-8 ddémarar voru latnir
bragda 4 kjotinu, og segja til um bragdgaedi pess, med tilliti til praabragos.

Matra-Matvealarannsoknir Keldnaholt 6



Framleidnisjodur Landbtnadarins Nyting selkjots til manneldis

3.0 Nidurstoour
3.1  Npytingarhlutfall selkjots

Lifpungi kopanna sem veiddir voru, var ad medaltali 27,3 kg (Tafla 1). Peir kjotvodvar sem
hagt er ad nyta (handarstykki og hryggvodvi), med tilliti til adgengi og audveldleika vid
urbeiningu og bragdgada eru um 10 % af lifpunga selsins eda um 3,0 kg. Samkvemt pessum
utreikningum veeri fargad ramlega 80 % af lifpunga selsins, pegar buid veri ad hirda skinnid
og kjotio.

Tafla 1. Melt nytingarhlutfall landsels

Afurdir Magn afurda (kg) | Hlutfall afurda (%)
Lifpungi 27,3 100
Skinn 2,0 7,3
Afskorin fita 9,0 33,0
Handarstykkisvodvi 1,0 3,6
Hryggvodvi 1,7 6,2
Innyfli, bein og kjot 13,7 50,2

3.2 Pranun og geymsla

Magn fitu i selkjotinu var frd 1,8-2,9 %. Nidurstddur ur pranunarmelingum & fitunni (Mynd
5), syndu mjog lagt peroxidgildi, sem bendir til pess ad um dverulega pranun sé ad raeda i
kjotinu. Ekki reyndist vera marktekur munur a peroxidgildum (9,17-11,0) 1 kjotinu, vid
mismunandi geymslu i frosti, midad vid 95 % oOryggismork. Almennt hefur fersk og ny fita
peroxidgildi um 1 millijaftngildi/kg fitu. Fita sem hefur verid geymd i einhvern tima hefur
peroxiogildi allt ad 10 millijafngildi/kg fitu 40ur en pranun fer ad hafa dhrif & bragdgaedi
hennar (Allen og Hamilton 1983). betta er i hreinni fitu, og ma buast vid miklu haerra
proskuldsgildi 1 kjotinu sjalfu.

peroxidgildi (meqg/kg fita)

O=_2NWrArOIONOWO

Mynd 5. Peroxidgildi i selkjoti eftir mislangan tima i frosti.
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Framleidnisjodur Landbtnadarins Nyting selkjots til manneldis

3.3  Skynmat

Vid bragdprofun a kjotinu kom verulega 4 ovart hversu bragdgott kjotid var og mjukt undir
tonn, sérstaklega hryggvodvinn. Handarstykkisvodvinn reyndist seigari undir tonn. Démarar
fundu ekkert pranunarbragd af kjotinu eftir 1'%, 3 og 6 manudi. Pegar domarar voru almennt
spurdir um hvernig peim gedjadist bragdio af kjotinu, voru flestir sammala um ad bragdid af
kjotinu liktist helst bragdi af villidyrabrad. Adrir greindu setu eda lifrarbragd af kjotinu.

4.0 Alyktanir

Fyrir utan ad vera urvalsfaeda 0t fra neringarfredilegu sjonarmidi ettu selabendur ad geta
aukid tekjur sinar eda selt kjotid fyrir vinnulaunum ad minnsta kosti. Nidurstodur vardandi
kjotnytingarhlutfall 4 landssel i verkefninu, syna kjothlutfall um 3 % af lifpunga selsins
(Tafla 1), pa eingdngu midad vid val 4 handarstykkisvodva og hryggvodva. Arid 2001 voru
veiddir 571 landselskopar, og kjotnytingarhlutfall 1 peim veri pa um 500 kg midad vid paer
forsendur sem notadar eru i pessu verkefni, p.e.27 kg lifpunga og 3 % kjotnytingu.

Ef skodad er hlutfall 4 kjoti landsels- og ttselskopa (Tafla 2), sem veitt var ario 2001 og

berum saman vid mogulega kjotnytingu midad vid veidipol 1998, ma sja ad vannytt kjot af
pessum stofnum geeti verid um 15 tonn arlega.

Tafla 2. Staerdir vardandi stofn og kjotnytingu & selskopum (Heimild: Hafrannséknarstofnun fsl.)

Tegund Stofnsteerd | Veidipol | Veidar | Meodalpyngd | Nyting | Afurdir | Moguleg | Vannytt
1998 2001 a sel 27 % 2001 afurd/ar | 2001

Landselur | 15000 1000 571 30 kg 8 kg 4625kg | 8100 kg | 3475kg

Utselur 6.000 950 152 55kg 15kg | 2257kg | 14108 kg | 11851 kg

Miklir moguleikar eru 4 ad nyta kjotid mun betur, an pess ad ganga 4 stofninn.

Mikilvaegt er ad hreinsa vel synilega fitu af selkjotinu 4dur en pad er matreitt, til ad hindra
pranunarbragd af kjotinu. Ljost er skv. pessum nidurstodum ad selkjot geymist i ad minnsta
kosti 6 manudi ef ekki lengur, i frosti, pakkad i loftpéttar umbudir og settar i svartan poka til
ad hindra ahrif pranunnar vegna ljoss. I skynmati kom verulega & évart hvad selkjotio var
meyrt og bragdmikid, og samberilegt vio adra villibrad. Til ad nyta pessa villibrad i
sambandi vid ferdapjonustu par sem innlendum og erlendum gestum gefst kostur 4 ad bragda
a selkjoti, parf 6fluga markadssetningu i samradi vid baendur og adila i ferdapjonustu. Einnig
veri skemmtilegt ad sjé selkjot 1 hillum verslana.

Verkefni petta var styrkt af Framleidnisjodi landbunadarins.
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