
NÆRINGAREFNATÖFLUR - Innihald í 100 grömmum af ætum hluta

Ætur Orka Prótein Fita Fitusýrur Kól- Kolvetni Trefjar Vatn
17.  FÆÐUBÓTAREFNI hluti alls mettaðar ómettaðar esteról alls viðbættur

sykur
% kJ kcal g g g g mg g g g g

1901 BÆTIEFNI, beta-karótín, 9 mg 100 0 0
1902 BÆTIEFNI, B-vítamín, BioMega 100 0 0
1903 BÆTIEFNI, B-vítamín, Líf hf 100
1904 BÆTIEFNI, B-vítamín, Lýsi hf. 100 0 0
1905 BÆTIEFNI, C-vítamín, 0,5 g 100 0 0
1906 BÆTIEFNI, C-vítamín, 1 g 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1907 BÆTIEFNI, C-vítamín, 100 mg 100 0 0
1908 BÆTIEFNI, E-vítamín, 200 ae=134mg 100 0 0
1909 BÆTIEFNI, E-vítamín, 200 mg 100 0 0
1910 BÆTIEFNI, E-vítamín, 500 ae=336mg 100 0 0
1911 BÆTIEFNI, E-vítamín, 500 mg 100
1912 BÆTIEFNI, fjölvítam., án AD, Lýsi 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1913 BÆTIEFNI, fjölvítam., án AD, Táp 100 0 0
1914 BÆTIEFNI, fjölvítam., Fjörafl 100 0 0
1915 BÆTIEFNI, fjölvítam., heilsutvenna 100 0 0
1916 BÆTIEFNI, fjölvítam., Vitamineral 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1917 BÆTIEFNI, fjölvítam., Vítamínus 100 0 0
1918 BÆTIEFNI, fjölvítam., Vítaplús 100 0 0
1919 BÆTIEFNI, fjölvítamvökvi, Frískamín 100 391 93 0 0 0 0 0 23,0 0 0 75,0
1920 BÆTIEFNI, fólasín, 400 ug 100 0 0
1921 BÆTIEFNI, hákarlalýsisperlur 100 19 5 0 0,5 0,1 0,1 2 0
1922 BÆTIEFNI, járntöflur 20 mg + C-vít. 100 0 0
1923 BÆTIEFNI, járntöflur, 100 mg 100 0 0
1924 BÆTIEFNI, kalktöflur, 400 mg 100 0 0
1925 BÆTIEFNI, kalktöflur, 500 mg 100 0 0
1926 BÆTIEFNI, lúðulýsisperlur 100 5 1 0,0 0,1 0,0 0,1 1 0 0 0 0
1927 BÆTIEFNI, Magnamín, Lýsi hf 100 0 0 0 0 0 0
1928 BÆTIEFNI, omega-3 hylki, 1000 mg 100 42 10 0,3 1,0 0,3 0,7 5 0 0 0 0
1929 BÆTIEFNI, omega-3 hylki, 280 mg 100 10 2 0,3 0,1 0,2
1930 BÆTIEFNI, omega-3 hylki,1000mg+D 100 42 10 0,3 1,0 0,3 0,7 5 0 0 0 0
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NÆRINGAREFNATÖFLUR: VÍTAMÍN OG STEINEFNI - Innihald í 100 grömmum af ætum hluta

VÍTAMÍN STEINEFNI
17.  FÆÐUBÓTAREFNI A D E B1 B2 Fólasín C Kalk Natríum Kalíum Járn

µg µg mg mg mg µg mg mg mg mg mg

1901 BÆTIEFNI, beta-karótín, 9 mg 1500
1902 BÆTIEFNI, B-vítamín, BioMega 2,50 2,60 400
1903 BÆTIEFNI, B-vítamín, Líf hf 5,00 20,50
1904 BÆTIEFNI, B-vítamín, Lýsi hf. 2,00 2,00 100
1905 BÆTIEFNI, C-vítamín, 0,5 g 500
1906 BÆTIEFNI, C-vítamín, 1 g 0 0 0 0 0 0 1000 0 0 0 0
1907 BÆTIEFNI, C-vítamín, 100 mg 100
1908 BÆTIEFNI, E-vítamín, 200 ae=134mg 134,00
1909 BÆTIEFNI, E-vítamín, 200 mg 200,00
1910 BÆTIEFNI, E-vítamín, 500 ae=336mg 336,00
1911 BÆTIEFNI, E-vítamín, 500 mg 500,00
1912 BÆTIEFNI, fjölvítam., án AD, Lýsi 5,00 0,75 0,85 200 30 25 35 9,00
1913 BÆTIEFNI, fjölvítam., án AD, Táp 10,00 1,40 1,60 400 60 10,00
1914 BÆTIEFNI, fjölvítam., Fjörafl 1000 10,00 10,00 1,40 1,60 400 60 10,00
1915 BÆTIEFNI, fjölvítam., heilsutvenna
1916 BÆTIEFNI, fjölvítam., Vitamineral 900 10,00 10,00 1,50 2,00 100 60 0 0 0 15,00
1917 BÆTIEFNI, fjölvítam., Vítamínus 10,00 1,40 1,60 400 60 10,00
1918 BÆTIEFNI, fjölvítam., Vítaplús 1000 10,00 10,00 1,40 1,60 400 60 10,00
1919 BÆTIEFNI, fjölvítamvökvi, Frískamín 6010 100,00 90,00 14,00 16,00 2000 600 0 1 3 0
1920 BÆTIEFNI, fólasín, 400 ug 400
1921 BÆTIEFNI, hákarlalýsisperlur 0 0 0
1922 BÆTIEFNI, járntöflur 20 mg + C-vít. 200 20,00
1923 BÆTIEFNI, járntöflur, 100 mg 100,00
1924 BÆTIEFNI, kalktöflur, 400 mg 400
1925 BÆTIEFNI, kalktöflur, 500 mg 500
1926 BÆTIEFNI, lúðulýsisperlur 1200 2,50 0
1927 BÆTIEFNI, Magnamín, Lýsi hf 525 5,00 5,00 0,75 0,85 200 30 0 9,00
1928 BÆTIEFNI, omega-3 hylki, 1000 mg 0 0 0
1929 BÆTIEFNI, omega-3 hylki, 280 mg 5 0,07 3,60
1930 BÆTIEFNI, omega-3 hylki,1000mg+D 300 10,00 2,00
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NÆRINGAREFNATÖFLUR - Innihald í 100 grömmum af ætum hluta

Ætur Orka Prótein Fita Fitusýrur Kól- Kolvetni Trefjar Vatn
17.  FÆÐUBÓTAREFNI hluti alls mettaðar ómettaðar esteról alls viðbættur

sykur
% kJ kcal g g g g mg g g g g

1931 BÆTIEFNI, omega-3, hylki, 500 mg 100 21 5 0,1 0,5 0,1 0,3 5 0,0 0 0
1932 BÆTIEFNI, selen, 50 ug 100 0 0
1933 BÆTIEFNI, þorskalýsisperlur 100 12 3 0,1 0,3 0,1 0,2 1 0,0 0 0 0
1934 PRÓTEINDRYKKUR, Easy body 100 128 31 7,0 0,1 0 0,3 0,3 0,3 91,9
1935 PRÓTEINDRYKKUR, Herbalife 100 365 87 7,0 2,6 1,2 1,2 0 8,8 4,1 1,0 79,6
1936 PRÓTEINDRYKKUR, Isopure 100 68 16 4,0 0 0 0 0 0 95,5
1937 PRÓTEINDRYKKUR, Myoplex 100 260 62 8,4 0,5 0,2 0,2 2 5,8 0,7 0,1 84,2
1938 PRÓTEINDRYKKUR, Nupo létt 100 161 38 5,1 0,8 0,1 0,7 0 2,6 1,3 2,4 88,3
1939 PRÓTEINDRYKKUR, VHT Real protein 100 191 46 10,0 0,1 0 1,0 0 0,1 88,3
1940 PRÓTEINSTYKKI, EAS Advant Edge 100 1690 403 22,0 12,0 8,0 0 0 51,0 43,0 2,0 10,0
1941 PRÓTEINSTYKKI, Easy body 100 1490 355 33,0 8,0 0 37,0 37,0 7,0 12,0
1942 PRÓTEINSTYKKI, Herbalife 100 1650 393 28,5 13,0 5,7 6,0 5 40,0 25,5 0 15,5
1943 PRÓTEINSTYKKI, Herbalife gull 100 1150 275 30,0 15,0 6,3 8,0 0 5,0 5,0 5,0 44,0
1944 PRÓTEINSTYKKI, Isopure 100 1500 358 28,5 8,0 0 0 42,1 42,1 7,0 11,4
1945 PRÓTEINSTYKKI, Myoplex light 100 1540 368 26,8 7,1 6,3 0,8 4 48,2 28,6 1,8 13,1
1946 ÞÖRUNGAMJÖL
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VÍTAMÍN STEINEFNI
17.  FÆÐUBÓTAREFNI A D E B1 B2 Fólasín C Kalk Natríum Kalíum Járn

µg µg mg mg mg µg mg mg mg mg mg

1931 BÆTIEFNI, omega-3, hylki, 500 mg 0 0 0
1932 BÆTIEFNI, selen, 50 ug
1933 BÆTIEFNI, þorskalýsisperlur 108 1,50 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1934 PRÓTEINDRYKKUR, Easy body
1935 PRÓTEINDRYKKUR, Herbalife 148 1,00 2,00 0,20 0,40 24 6 165 112 208 2,10
1936 PRÓTEINDRYKKUR, Isopure
1937 PRÓTEINDRYKKUR, Myoplex 182 1,30 7,90 0,20 0,20 53 13 148 106 174 2,40
1938 PRÓTEINDRYKKUR, Nupo létt 80 0,40 0,80 0,10 0,10 16 5 72 115 166 1,40
1939 PRÓTEINDRYKKUR, VHT Real protein
1940 PRÓTEINSTYKKI, EAS Advant Edge 1250 25,00 0,25 0,28 100 50 670 320 200 6,00
1941 PRÓTEINSTYKKI, Easy body 41 79
1942 PRÓTEINSTYKKI, Herbalife 855 5,70 17,00 0,90 1,00 229 34 714 271 243 13,00
1943 PRÓTEINSTYKKI, Herbalife gull 750 5,00 15,00 0,80 0,90 200 30 500 450 275 11,30
1944 PRÓTEINSTYKKI, Isopure
1945 PRÓTEINSTYKKI, Myoplex light 1340 8,90 26,80 1,30 1,50 357 54 536 250 304 13,00
1946 ÞÖRUNGAMJÖL 5900 4100 1600 48,00
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