NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

1001 | FISKBOLLUR, nidursodnar 100 231 | 55 5.2 0,4 0,1 0,2 17 7,5 0 0 85,3
1002 | FISKBUDINGUR, nidursodinn 100 304 | 73 7,5 0,6 0,2 0,3 17 9,1 0 0 79,5
1004 | FISKFARS, hratt 100 466 | 111 9,6 2,8 11,7 0 74,4
1005 | FISKPATE 100 | 1260 | 300 8,9 28,8 2,3 0 58,0
1007 | GELLUR, hréar 100 288 | 69 15,0 0,9 0,1 0,4 48 0 0 0 83,8
1008 | GRASLEPPA, hra 100 388 | 93 6,3 76 1,6 52 0 0 0 85,4
1010 | GRASLEPPA, hra, soltud 60 589 | 141 6,8 12,8 2,7 9,1 0 0 0 77,0
1011 | GRASLEPPUHROGN, hr4 100 405 | 97 13,6 3,6 24 0 0 79,5
1013 | HARDFISKUR, ysa 100 | 1390 [ 331 76,0 2,5 0,4 1,2 189 0 0 0 15,1
1014 | HAKARL, glerhakarl, keestur 100 | 2270 | 543 29,8 47,7 0 20,7
1016 | HAKARL, kastur 100 | 1350 | 324 13,7 30,3 10,1 17,1 44 0 0 0 543
1017 | HLYRI, hrar 50 505 | 121 16,0 6,3 1,2 45 58 0 0 0 78,2
1019 | HORPUDISKUR, hrar 13 351 | 84 18,9 0,8 0,1 0,4 45 0 0 0 76,9
1020 | KARFL hrar 50 462 | 110 18,7 3,9 0,7 2,1 63 0 0 0 77,3
1022 | KAVIAR, laxa- og hrognamauk i tapum 100 | 1880 | 448 8,0 44,0 2,9 37,0 18 6,5 4,0 1,0 32,5
1023 | KAVIAR, porskhrognamauk, i tipum 100 | 1710 | 410 10,5 352 4,7 273 101 13,7 13,7 0 32,0
1025 | KINNAR, netursaltadar, hraar 60 300 | 72 15,9 0,8 0,1 0,4 48 0 0 0 80,8
1026 | KOLMUNNI, hrar 44 337 | 81 18,1 0,8 0 0 0 80,5
1028 | KUSKEL, v6dvi, hrar 17 269 | 64 10,4 0,8 3,7 0 0 83,3

LANGA, hra 40 344 | 82 19,8 0,2 44 0 0 0 79,2
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1001
1002

1004
1005

1007
1008

1010
1011

1013
1014

1016
1017

1019
1020

1022
1023

1025
1026

1028

FISKBOLLUR, nidursodnar
FISKBUDINGUR, nidursodinn

FISKFARS, hratt
FISKPATE

GELLUR, hraar
GRASLEPPA, hré

GRASLEPPA, hra, séltud
GRASLEPPUHROGN, hra

HARDFISKUR, ysa
HAKARL, glerhakarl, kastur

HAKARL, kastur
HLYRI, hrar

HORPUDISKUR, hrar
KARFI, hrar

KAVIAR, laxa- og hrognamauk i tapum
KAVIAR, porskhrognamauk, i tpum

KINNAR, natursaltadar, hraar
KOLMUNNI, hrar

KUSKEL, v6dvi, hrar
LANGA, hra

30

0,70

2,50

0,15
0,15

0,50

10,00

0,01
0,01

0,03

0,75

0,03
0,05

0,03

0,70

12

0 127

566
790

372

921

130

690

73
117

124

127

260

1056

0,15
0,35

0,18

1,50

0,74

0 421 226
18 1,30 2,40 0,18 0,05 1 0 35 105 282 1,00
0 0,05 20 0 255 0,20
15 2,30 1,42 0,05 0,05 0 23 113 323 0,77
100 1,50 5,50 0,33 0,46 10 0 43 1500 100 1,00
0 0 5,80 0,22 0,27 21 0 20 2449 117 0,10
0 0,03 0,03 19 0 17 1080 172 0,97
0,08 0,05 0 24 51 332 1,00
0 0
3 0 0,33 0,01 0,03 0 28 72 360 0,20
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

1031

LAX, grafinn
LAX, reyktur

100

683

163

21,3

8,4

1,3

4,5

42

63,4

1034 | LAX, steiktur 65 737 176 20,5 10,5 2,7 6,7 78 0 0 0 57,0
1035 | LAX, villtur, hrar 65 706 169 20,4 9,7 1,3 5,7 70 0 0 0 68,0
1037 | LODNA, heil, hra 100 897 | 214 14,0 17,8 3,8 12,2 0 0 0 66,5
1038 | LODBNUHROGN, hra 100 671 160 24,9 5,5 2,6 0 0 65,4
1040 [ LUDA, smaluda, sodin 80 819 196 20,1 12,9 2,4 7,9 61 0 0 0 64,5
1041 LUDA, stérluda, hra 80 635 152 20,8 7,6 1,0 4,3 60 0 0 0 72,0
1043 | LYSA, hra 50 359 86 18,3 1,3 0,2 0,7 44 0 0 0 80,0
1044 | MAKRILL, hrar 50 1030 | 246 19,6 18,8 4,5 12,9 80 0 0 0 60,1
1046 | RAUDMAGALIFUR, hra 100 1390 | 332 9,0 33,1 0,6 0 0 56,4
1047 | RAUDMAGI, hrar 29 692 165 9,8 14,2 2,9 9,6 0 0 0 74,6
1049 | RAUDSPRETTA, hra 35 413 99 17,1 33 0,7 2,1 54 0 0 0 78,9
1050 | REGNBOGASILUNGUR, hrar 45 562 134 18,5 6,7 1,7 4,4 57 0 0 0 71,0
1052 | RZEKIJA, djupsteikt 100 1410 | 337 13,5 23,0 3,5 17,0 184 19,3 0 1,5 40,4
1053 | RZAKIJA, nidursodin 100 445 106 24,0 1,0 0,2 0,6 184 0 0 0 72,2
1055 | SALTFISKUR, hrar 83 441 105 24,0 0,9 0,2 0,5 59 0 0 0 57,3
1056 | SALTFISKUR, hrar, Gtvatnadur 83 317 76 16,7 0,9 0,2 0,5 59 0 0 0 81,5
1058 | SANDHVERFA, hra 65 359 86 15,9 2,4 0,5 1,6 0 0 0 79,0
1059 | SANDKOLL, hréar 65 311 74 15,7 1,2 60 0 0 0 79,1
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1037
1038

LODNA, heil, hra
LODNUHROGN, hra

0,28

0,59
0,36

1031 | LAX, grafinn 14 1,30 0,20 0,15 16 0 10 1520 295
1032 | LAX, reyktur 3 4,67 1,80 0,25 0 3 0 6 1150 330
1034 | LAX, steiktur 1,18 0,21 0,09 16 0 23 311 371
1035 | LAX, villtur, hrar 13 7,50 2,02 0,14 0,22 16 0 8 63 480

1040 [ LUDA, smalida, sodin 0 22,00 1,20 0,07 0,03 10 0 7 587 427 0,14
1041 | LUDA, stérluda, hra 33 9,00 0,70 0,09 0,04 12 0 9 70 465 0,18
1043 | LYSA, hra 3 0 0,23 0,05 0,05 0 30 50 370 0,30
1044 | MAKRILL, hrar 90 12,50 0,64 0,14 0,35 0 15 70 256 0,75
1046 | RAUDMAGALIFUR, hra 14 125 162

1047 | RAUDMAGI, hrar 11 3,90 0,07 0,08 0 12 159 228 0,50
1049 | RAUDSPRETTA, hra 4 6,65 0,40 0,21 0,08 11 0 34 95 260 0,10
1050 | REGNBOGASILUNGUR, hrar 50 13,60 2,65 0,10 0,21 0 20 52 420 0,20
1052 | RAEKIA, djupsteikt 2 3,50 5,30 0,13 0,55 4 0 51 882 112 4,00
1053 | RAEKIJA, nidursodin 0 0 4,00 0,01 0,02 15 0 115 473 100 0,75
1055 | SALTFISKUR, hrar 0 78 6750 36

1056 | SALTFISKUR, hrér, Gtvatnadur 0 0 0 0,01 0,01 0 0 33 580 28 0,33
1058 | SANDHVERFA, hra 4 1,70 0,60 0,05 0,11 11 0 16 73 290 0,20
1059 | SANDKOLIL hrar 14 1,50 0,40 0,10 0,08 5 0 27 75 350 0,30
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

1061

SARDINUR, nidursodnar, i tomatsosu
SILUNGUR, eldissilungur, hrar

100

861

206

15,1

16,0

34

5,9

70

66,0

1064 SILUNGUR, vatnableikja, hra 59 448 107 20,5 2,7 55 0 0 0 76,6
1065 SILD, flsk, reykt 89 823 197 20,1 13,0 3,2 8,5 65 0 0 0 60,5
1067 SILD, marinerud, i majonessosu 100 1390 332 8,0 26,7 2,7 22,5 53 15,6 14,8 0,2 50,5
1068 SILD, marinerud, i tomatsosu 100 559 134 7,0 5,0 15,0 14,0 0 70,5
1070 SILD, nidursodin, Kippers 100 1040 248 20,2 18,8 4,6 12,3 65 0 0 0 57,4
1071 SILDARKZEFA, nidursodin, reykt 100 805 192 11,0 16,0 0 1,5 0
1073 SKATA, kaest 45 332 79 17,8 0,8 0,2 0,4 0 0 0 74,2
1074 SKOTUSELUR, hrar 55 309 74 15,8 1,1 0,2 0,6 35 0 0 0 84,0
1076 STEINBITUR, hrar 50 430 103 18,1 3,3 0,6 1,6 58 0 0 0 77,4
1077 TINDASKATA, hra 45 324 77 17,1 0,9 0,2 0,4 0 0 0 80,9
1079 TUNFISKUR, nidursodinn i oliu 100 808 193 24,9 10,4 1,6 8,0 100 0 0 0 62,4
1080 TUNFISKUR, nidursodinn { vatni 100 394 94 21,0 1,0 0,5 0,6 42 0 0 0 76,5
1082 YSA, djupsteiktir bitar med raspi 100 856 205 18,7 11,2 1,6 7,3 87 7,3 0 1,0 59,9
1083 YSA, hra 50 344 82 18,9 0,6 0,1 0,3 46 0 0 0 80,4
1085 YSA, sodin 50 415 99 229 0,7 0,1 0,4 57 0 0 0 75,9
1086 YSA, steikt 100 586 140 21,0 6,2 1,5 3,9 52 0 0 0 72,3
1088 YSUFARS, hratt 100 345 82 11,3 0,5 0,1 0,3 7,9 0 77,9
YSUHAKK, hratt 100 311 74 17,0 0,6 0,1 0,3 48 0 0 0 82,2
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1061

1064
1065

1067
1068

1070
1071

SARDINUR, nidursodnar, i tomatsosu
SILUNGUR, eldissilungur, hrar

SILUNGUR, vatnableikja, hra
SILD, fl6k, reykt

SILD, marinerud, i majonessosu
SILD, marinerud, i tomatsosu

SILD, nidursodin, Kippers
SILDARKZEFA, nidursodin, reykt

328

13

12,00

8,30

2,30

1,00

0,04

0,33

0,20

0 400

461

705

376

500

2,40

0,16 0,09 22 0 20 80 370 0,75

13 8,30 1,00 0 0,29 10 0 37 2200 370 0,80
19 6,90 4,50 0,03 0,19 3 1 12 940 58 0,94
8 12 770 58 0,94

1,60

1073 | SKATA, keest 0 19 2860 65
1074 | SKOTUSELUR, hrar 0,05 0,07 0 29 115 366 0,18
1076 | STEINBITUR, hrar 11 0,50 115 0,11 0,05 1 0 10 78 320 0,50
1077 | TINDASKATA, hra 0
1079 | TUNFISKUR, nidursodinn i oliu 6 5,30 1,20 0,03 0,10 4 0 13 390 470 1,29
1080 | TUNFISKUR, nidursodinn i vatni 0 0 0,60 0,05 0,06 4 0 8 390 279 1,29
1082 | YSA, djupsteiktir bitar med raspi 0 0 0,50 0,07 0,13 9 0 180 180 280 0,40
1083 | YSA, hra 2 0,70 0,50 0,03 0,04 9 0 24 75 419 0,18
1085 | YSA, sodin 2 0,90 0,60 0,03 0,04 10 0 22 338 298 0,20
1086 | YSA, steikt 13 0,94 0,60 0,03 0,04 9 0 20 532 471 0,23
1088 | YSUFARS, hritt 3 0 0,52 62 896 387 0,60
YSUHAKK, hratt 3 0 0,52 0,03 0,04 13 0 15 132 352 0,60
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

1091
1092

PORSKHROGN, hra
PORSKHROGN, sodin

100
100

488
601

117
144

25,0
31,0

1,7
2,0

0,3
0,4

1,1
1.4

330
408

70,0
62,0

1094 | PORSKLIFUR, nidursodin 100 1830 | 437 9,3 44,2 9,0 30,6 2,0 44,2
1095 | PORSKLIFUR, sodin 100 3180 [ 760 7,7 82,0 15,0 58,0 990 0,9 8,2
1097 | PORSKUR, sodinn 100 415 99 22,9 0,7 0,1 0,4 57 0 75,9
1098 | PORSKUR, steiktur 100 586 140 21,0 6,2 1,5 3,9 52 0 72,3
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1091

PORSKHROGN, hra
PORSKHROGN, sodin

79

12,00

6,20

0,37

0,50

12

300

330

25

110

433
1170

170

130
153

1,50

0,90
4,20

1094 | PORSKLIFUR, nidursodin 1440 28,00 0,05 0,73
1095 | PORSKLIFUR, sodin 9200 124,00 25,00 0,08 0,50
1097 | PORSKUR, sodinn 0 0,01 0,03
1098 | PORSKUR, steiktur 0,02 0,05
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