NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

1801 1944 RETTUR, austurl. kjuklingur 100 545 130 5,8 1,4 232 67,8
1944 RETTUR, Bolognese kjotkassa

1944 RETTUR, granmetislasagne
1805 | 1944 RETTUR, hakkbollur

100 659 158 6,0 10,0 11,0 0,5 0,5 69,5

1807 1944 RETTUR, indverskt lambakarri 100 517 124 6,0 5,0 13,5 1,0 0,5 73,0
1808 1944 RETTUR, islensk kjotstipa 100 224 54 8,0 1,0 3,0 86,4

1810 1944 RETTUR, kalkunabringa & kartof 100 332 79 6,0 3,0 7,0 83,0
1811 1944 RETTUR, kindabjugu 100 659 158 6,0 10,0 11,0 70,9

1813 | 1944 RETTUR, kjuklingalasagne 100 610 | 146 9,0 5,0 16,0 69,0
1814 | 1944 RETTUR, kjot i karrisosu 100 473 | 113 7,1 4,1 11,8 1,0 0,5 74,7

1816 1944 RETTUR, lasagne 100 525 125 9,0 5,0 11,0 72,7
1817 1944 RETTUR, saltkjot og baunir 100 295 71 8,0 2,0 5,0 82,3

1819 1944 RETTUR, sursztt svinakjot 100 431 103 6,4 1,3 16,1 4,0 0,5 73,3
1820 1944 RETTUR, Tikka Masala 100 387 92 6,4 2,0 12,0 3,0 0,5 77,1

1822 1944, kjothluti, hakkbollur 100 756 181 8,0 14,0 6,0 0,5 0 68,9
1823 1944, kjo6thluti, indverskt lambakarri 100 531 127 8,0 7,0 8,0 0,5 75,3
1825 1944, kjothluti, kjot 1 karri 100 477 114 9,0 6,0 6,0 1,0 0,3 77,0
1826 1944, kjothluti, kjotbollur 100 534 128 6,0 8,0 8,0 0 0 76,0
1828 1944, kjothluti, Tikka Masala 100 349 83 8,0 3,0 6,0 0,5 0,5 81,0
1829 1944, kjo6thulti, Stroganoff 100 511 122 11,0 6,0 6,0 0,3 0,5 75,0
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1801 | 1944 RETTUR, austurl. kjuklingur 300
1944 RETTUR, Bolognese kjotkassa

1944 RETTUR, granmetislasagne
1805 | 1944 RETTUR, hakkbollur 600

1807 | 1944 RETTUR, indverskt lambakarri 300
1808 | 1944 RETTUR, islensk kjotstipa 250

1810 | 1944 RETTUR, kalktinabringa & kartof 50
1811 | 1944 RETTUR, kindabjugu 450

1813 1944 RETTUR, kjiklingalasagne 100
1814 | 1944 RETTUR, kjot i karrisosu 300

1816 | 1944 RETTUR, lasagne 530
1817 | 1944 RETTUR, saltkjét og baunir 700

1819 | 1944 RETTUR, strsatt svinakjot 500
1820 | 1944 RETTUR, Tikka Masala 400

1822 | 1944, kj6thluti, hakkbollur 820
1823 1944, kjothluti, indverskt lambakarri 280
1825 | 1944, kjothluti, kjot i karri 330
1826 | 1944, kj6thluti, kjotbollur 510
1828 | 1944, kj6thluti, Tikka Masala 500
1829 | 1944, kjothulti, Stroganoff 370
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

1831 | BAKA, med nautakjoti 100 748 | 179 7,3 7.4 2,1 2,9 20,6 1,0 61,9
1832 | BAKA, ostabaka med greenmeti 100 744 | 178 11,0 10,0 5,9 2.8 33 11,0 0 0,6 65,9
1834 | BAKA, ostabaka, m/ spergilkali 100 719 | 172 11,0 10,0 5,0 5,0 9,5 0 1,5 66,0
1835 | BIXIMATUR, steiktur 100 531 | 127 9,5 5,9 2,0 3,4 29 8,9 0 1,3 71,6
1837 | BRAUDSAMLOKA, med hangikjéti og 100 895 | 214 8,7 8,9 1,3 6,9 37 24,6 0,3 3,0 52,9
1838 | BRAUDSAMLOKA, med roastbeef, 100 936 | 224 12,6 7,7 1,0 5,8 31 25,7 0,2 3,1 48,8
1840 | BRAUDSAMLOKA, med skinku, osti 100 980 | 234 11,5 8,6 2,6 5,0 24 274 0,2 3,0 46,9
1841 | BRAUDSAMLOKA, Subway, greenmeti, 100 652 | 156 9,6 5,9 2,1 2,9 17 15,9 0,3 1,7 65,0
1843 | BRAUDTERTA, m. skinku og osti 100 954 | 228 10,9 13,6 7,6 4,9 151 15,6 0,1 0,8 57,2
1844 | BURRITO, hveititortilla m. fyllingu 100 856 | 205 13,5 8,2 3.4 4,0 56 19,0 0 2,0 55,2
1846 | FISKBAKSTUR, GRATIN 100 774 | 185 14,7 8,8 43 3,7 121 11,7 0 0,6 62,2
1847 | FISKPOTTUR MED GRENMETI 100 329 79 8,8 2,6 0,9 1,4 20 4,9 0 1,3 81,9
1849 HAKKRETTUR m greenm an feiti, steiktur 100 323 77 7,7 3,9 1,6 1,7 22 2,8 0 1,6 82,2
1850 HAKKRETTUR m graenmeti, steiktur 100 367 88 7,7 5,1 1,9 2.5 22 2.8 0 1,5 81,2
1852 | HAKKRETTUR m tématsosu 4n feiti, steiktur 100 460 | 110 11,3 5,9 2,5 2,5 34 2,9 0,7 0,9 76,8
1853 | HAKKRETTUR m tématsosu, steiktur 100 525 | 125 11,1 7,8 2,9 3,7 34 2,8 0,7 0,9 75,3
1855 | HAMBORGARYI, steiktur, McDonald 100 952 | 228 14,6 8,0 3,0 3,8 24 24,0 2,8 1,4 50,4
1856 | HAMBORGARYI, steiktur, med braudi 100 926 | 221 17,7 7,9 4,2 3,0 43 19,6 0,1 0,8 52,0
1858 | KJUKLINGARETTUR, m. greenmeti sodinn 100 702 | 168 11,2 53 1,4 2,9 42 3,0 0 1,5 77,4
1859 | KJOT [ KARRII 75 609 | 146 11,6 9,7 49 472 44 3,1 0 0,6 74,0
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1858
1859

KJUKLINGARETTUR, m. greenmeti sodinn
KJOT [ KARRII

169

0,06
0,25

0,60
0,17

0,07
0,06

0,10
0,14

11
15

333
166

302
226

1831 | BAKA, med nautakjoti

1832 | BAKA, ostabaka med graenmeti 182 1,12 1,80 0,13 0,20 16 1 200 310 160 0,80
1834 | BAKA, ostabaka, m/ spergilkali 200 310

1835 | BIXIMATUR, steiktur 13 0,11 0,38 0,10 0,10 11 4 9 782 377 1,02
1837 | BRAUDSAMLOKA, med hangikjoti og 140 0,10 1,70 0,13 0,13 26 2 41 510 170 0,97
1838 | BRAUDSAMLOKA, med roastbeef, 5 0,03 1,40 0,14 0,11 30 0 52 330 300 1,50
1840 [ BRAUDSAMLOKA, med skinku, osti 33 0,05 1,00 0,24 0,13 25 0 130 630 170 0,84
1841 | BRAUDSAMLOKA, Subway, greenmeti, 38 0,01 0,54 0,18 0,10 23 10 84 540 200 0,62
1843 | BRAUDTERTA, m. skinku og osti 123 0,40 0,71 0,14 0,21 16 0 104 479 194 0,88
1844 | BURRITO, hveititortilla m. fyllingu

1846 | FISKBAKSTUR, GRATIN 92 0,48 0,65 0,07 0,16 12 0 142 635 232 0,72
1847 | FISKPOTTUR MED GRENMETI 206 0,22 0,33 0,03 0,03 14 3 12 141 267 0,45
1849 | HAKKRETTUR m granm én feiti, steiktur 120 0 0,59 0,07 0,10 8 6 12 320 290 1,00
1850 | HAKKRETTUR m granmeti, steiktur 120 0,04 0,62 0,07 0,10 8 6 12 320 290 1,00
1852 | HAKKRETTUR m tématsosu 4n feiti, steiktur 26 0 0,43 0,09 0,12 7 2 11 450 310 1,40
1853 | HAKKRETTUR m tomatsosu, steiktur 30 0,06 0,50 0,09 0,12 6 2 11 450 307 1,40
1855 | HAMBORGARYI, steiktur, McDonald 8 0 0,45 0,14 0,11 20 2 35 230 260 1,40
1856 | HAMBORGARYI, steiktur, med braudi 17 0,28 0,29 0,15 0,17 28 0 30 510 310 1,86

H

0,55
1,17
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

1861

KJOTPOTTRETTUR med rjémasésu sodinn
KIJIOTPOTTRETTUR, m graenm og rjémasosu

KIOTPOTTRETTUR, s6sa&granm,an rjoma

100

838

200

16,1

13,5

6,7

5,1

72

3,8

0,5

64,8

1865 LASANIJA, graenmetis-, ofnbakad 100 571 136 6,0 3,3 1,5 1,4 8 20,4 0 2,1 67,0
1867 NAUTAGULLAS, med lauk, steikt 100 529 126 16,8 5,3 2,4 2,6 44 2,8 0 0,5 73,0
1868 NUDLURETTUR, tilbainn 100 429 103 0,9 0,2 0,0 0,0 0 23,9 0 1,0 74,4
1870 PASTARETTUR, m graenm og rjoma, sodinn 100 780 186 6,9 13,5 5,7 6,0 29 9,6 0 1,1 66,9
1871 PASTARETTUR m skinku, sodinn 100 482 115 5,8 5,4 2,0 2,7 14 10,8 0,2 0,9 75,2
1873 PASTASALAT m/ kjukl&skinku, an sdsu 100 525 125 6,4 4.4 1,0 2,9 11 14,9 0,3 1,3 71,3
1874 PASTASALAT m/ tanfi & graen, an sosu 100 484 116 6,7 3,2 0,6 2,3 14 14,8 0,3 1,3 72,8
1876 PITSA, greenmetispitsa 100 810 194 3,3 10,6 0 21,3 0 2,0 60,8
1877 PITSA, med nautahakki 100 957 229 12,2 6,6 2.9 2.3 27 29,7 0 1,2 48,2
1879 PITSA, med pepperdni 100 1010 242 11,6 8,9 3,5 32 27 28,6 0 1,2 47,5
1880 PITSA, ponnupitsa, Pizza Hut 100 1200 288 13,0 16,0 6,0 0 23,0 0 2,0 43,8
1882 PLOKKFISKUR 100 428 102 9,1 3,7 1,6 1,6 21 8,0 0 0,8 77,3
1883 PYLSA [ BRAUDI, med 6llu 100 1090 261 9,7 13,0 4.4 7,6 26 26,1 3,7 1,7 47,1
1885 VORRULLUR, djuapsteiktar 100 1370 326 13,4 25,2 19,1 2,0 10 12,1 0 2,0 452
1886 VORRULLUR, med nautakjoti, steiktar 100 814 195 5,7 9,0 2,5 0 22,6 2,0 59,2
1888 YSA, ofnbkud, m rjomasosu 100 844 202 17,5 13,9 7,8 4,0 71 1,9 0 0,2 64,4

YSA, ofnbokud, m rjomasosu & graenm. 100 623 149 12,8 9,8 5,5 2,8 50 2,5 0 1,0 72,2
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

1861

1865

1867
1868

1870
1871

1873
1874

1876
1877

1879
1880

1882
1883

1885
1886

1888

KJOTPOTTRETTUR med rjémasosu sodinn
KIJIOTPOTTRETTUR, m graenm og rjémasosu

KIOTPOTTRETTUR, sésa&granm,an rjoma
LASANIJA, grenmetis-, ofnbakad

NAUTAGULLAS, med lauk, steikt
NUDLURETTUR, tilbainn

PASTARETTUR, m graznm og rjoma, sodinn
PASTARETTUR m skinku, sodinn

PASTASALAT m/ kjukl&skinku, an sdsu
PASTASALAT m/ tanfi & graen, an sosu

PITSA, greenmetispitsa
PITSA, med nautahakki

PITSA, med pepperdni
PITSA, ponnupitsa, Pizza Hut

PLOKKFISKUR
PYLSA [ BRAUDI, med 6llu

VORRULLUR, djtpsteiktar
VORRULLUR, med nautakjoti, steiktar

YSA, ofnbdkud, m rjomasésu
YSA, ofnbokud, m rjomasésu & graenm.

83

130

73
37

28

29

10

125
190

0,15

0,04

0,45

0,07
0,05

0,20

0,40
0,01

0,54
0,40

0,46

0,32
0,13
0,75
0,64

0,83
1,20

0,50
0,71

0,49
0,60

0,25

0,08

0,09
0,02

0,07
0,11

0,12
0,07

0,17

0,08

0,14
0,00

0,11
0,10

0,08
0,05

17

14
14

28

96

66
24

11
15

420

190

555
19

390
250

230
190

310

220

292

170

160

120
110

1,30

H

0,66

1,71
0,14

H

0,61
0,46

o]
—_

0,56
0,56

H H

1,30

600
0,05 0,08 10 47 380 310 0,30
0,10 0,12 21 65 590 250 0,95
0,13 0,10 2 149 535 195 2,95
0,13 0,10 149 535 195 2,95
0,04 0,10 11 135 558 326 0,23
0,04 0,09 19 99 400 320 0,24
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