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INNGANGUR

Pekkt er ad fiskar bera snikla (snikjudyr). Flestir peirra
eru ésynilegir berum augum; sjast ekki nema vio
gaumgeefilega skodun med smasja. Nokkrir peirra eru
b6 pad vel pekktir eda aberandi, ad peir hafa fengid

kynproska (V-stig). Fiskar fa lirfur med faedu; i ungfiski
eru venjulega faar lirfur en med aldri fjilgar peim, pvi
eldri fiskar hafa étid meira en peir ungu. | mjég stérum
og gdmlum porski, I6ngu, steinbit, keilu og fl. getur
fjoldi ordid mikill.

almennt heiti, en bera ekki einungis freedilegt nafn sem

sérfreedingar hafa gefid peim. Hringormar eru safnheiti

yfir pradorma(Nematodayi fiski. Onnur snikjudyr & og

i fiski sem eru til vandraeda fyrir vinnslu og neyslu eru

ymis krabbady(medalia) fiskilys og talknaormur,

ymis frumdyr er valda hérun steinbits og droflun

grasleppu. | pessum pistli verdur fjallad timmngorma.

Snikjudyr geta verid til vandreeda med prenns konar

moti:

» pau geta valdi®iobjooi neytenda vegna utlits sins
en verid haettulaus.

« Onnur getasykt folk og valdid sjukdémum, ef svo
Oheppilega vill til ad pau berast lifandi i folk.

 pauryra verdmeeti afla og auka kostnad i vinnslu.

Hér verdur adallega fjallad um hringormana selorm
(Pseudoterranova decipiensy hvalorm(Anisakis
simplex).Selormur hefur einnig verid kalladporsk-
ormur og hvalormursildarormur . Peir eru i fiski a
islandsmidum og eru til vandraeda fyrir fiskvinnsluna,
pvi pa parf ad hreinsa ar flokum. Slikur fiskur fellur i
verdi vegna galla, sem koma af hreinsun og nyting

leekkar. Hringormar valda einnig tjéni & moérkudum, sem

eru misviokveemir fyrir hringormum. Nylega var aeetlad
ad kostnadur vid ormahreinsun & 200.000 tonnum af
porski vaeri 650 milljonir isl. kr.

HRINGORMAR
Einkennandi fyrir hringorma er hringras peirra a milli

dyra i sj6. Dyr sem peir sykja og taka sér bélfestu i eru

nefndhyslar. Peir berast pannig & milli hysla ad steerri
dyr éta minni dyr og hringorma med. beir berast eftir
feedukedju hafsins fra drsmaum krabbadyrum til fiska
og sidan ranfiska, sjofugla, sela og hvala. A pessari lei
hafa peir hamskipti og proskast af einu lirfustigi i
annad. bau dyr sem bera med sér hringormslirfur nefn
astmillihyslar . Ranfiskar, sjofuglar, selir og hvalir, sem
bera hringorma & kynproskastigi nefniagahyslar.

par fer aexlun ormanna fram.

Hringormslirfur i islenskum fiskafurdum eru allar & Ill-
stigi og purfa ad komast i lokahysla til pess ad na

SELORMUR

Fyrsti millihysill hans eru botndyr, fiskar annar og selir
lokahysill (mynd 1). Selategundir eru mismikid syktar
af selormi hér vid land. Utselir hafa flesta selorma i
maga, pa landselir, en blédruselir og voduselir, sem
koma hingad sem fleekingar, bera faa sem enga.

Lirfa i fiski er stér og gulbrin a litinn; finnst oftast i
vodvum hans, sérstaklega peim sem umlykja kvidarhol
en einnig i lifur. HGn er uppsndin inn i bandvefshylki
flokum, sem fiskarnir mynda sjalfir. Pannig reyna fiskar
ad einangra hringorma. bad er greinilegt samhengi &
milli Gtselafiélda og selormslirfa i fiski & sama svaedi og
um land alltUtbreidsla selorms vid island er i sam-
reemi vio fjdlda Utsela Pborskur er sa nytjafiskur, sem
mest virdist syktur af selormi, en einnig hefur hann
fundist i ysu, steinbit, 1G8u og fleiri fisktegundum.
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Mynd 1. Hringras selorms i sjéonum.

HVALORMUR

Hvalormur hefur hvali sem lokahysla, en svifleeg
krabbadyr, t.d. lj6satu og uppsjavarfiska sem millihysla
(mynd 2).Lokahyslar hvalorms eru tannhvalir og
hrefna. padan er komid heitidvalormur . Ekki er
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Mynd 2. Hringras sildarormsins i sjonum.

pbekkt hverjir eru helstu lokahyslar hér vid land, en
bdndin berast ad hahyrningi, andarnefju, hnisu, grind-
hval og hrefnu.

Adrir millihyslar eru t.d. sild og lodna. Storir ranfiskar
éta smeerri fiska eins og sild og lodnu. Hvalormslirfa
getur borad sig i gegnum magavegg og tekid sér bol-

Eftir pad losa paer sig fra magavegg og hafast vio i
maga; hafa 6nnur hamskipti og eru par med oronir
kynproskaFyrir sildarormslirfu er madurinn 6edli-

legur hysill. Pad sama a vid um sykingu manna af
60rum tegundum. Vandamal af hans voldum eru kéllud
»=anisakiasis* (ormaveiki). Fyrsta skrada tilvik var i
Hollandi arid 1955. Sjuklingar h6fou neytt hras sildar-
réttar.

Pegar nidurstoour héféu verid birtar, kom i ljés ad
Japanir pekktu hid sama. NU er pessi veiki pekkt par
sem neysla hrarra fiskrétta er i tisku: i Hollandi, Japan,
byskalandi, Danmérku og vidd.islandi hefur ekki

frést af neinu tilfelli. Sildarormur er einnigalgengur i
mdrgum 6drum tegundum beinfiska; par a medal
porski. Hann hefur einnig fundist i sjogengnum silungi
og laxi.

Sildarormslirfur eru neer eingéngu i innyflum i ferskum
fiskum. Ef sild eda annar fiskur er latinn liggja éslaegdur
i nokkurn tima, eykst fjoldi peirra i vddvum. begar
innyfli meltast og skemmast, fara paer a flakk og hafna
oft i vddvum ad lokumMikilveegt er pvi ad sleegja

fisk sem fyrst.

Sildarormur i fiski parf alls ekki ad vera heilbrigdis-
vandamalHvort lirfur berast lifandi i folk fer eftir
matarvenjum.

Sildarormslirfur og adrir hringormar drepast ef peir
eru hitadir upp fyris5 °C. Allur steiktur og sodinn

festu i innyflum hins nyja hysils. Hvalormslirfur :safnastﬁskur er pvi haettulaus, pratt fyrir ad ormar kunni ad

saman i stérum ranfiskum; yfirleitt i punnildum og vid
gotrauf. | laxeldi i ferskvatni (i Noregi) fundust eitt sinn
sildarormar i innyflum lax sem hafdi verid fooradur &
fiskdrgangi. Hrar fisklrgangur er pvi varasamur.
Hvalormslirfa liggur i flotum vafningi i liffaerum i

kvidarholi, sjaldnar i fiskvodvum. Han er algeng i bein-

fiskum i nordur Atlantshafi og er rikjandnisakis
tegund par. Hvalormur hefur sykt félk, en pad gerist
eingbnguvid neyslu hras fiskmetis.

APRAR HRINGORMSTEGUNDIR
Hysterothylacium aduncdinnst sem lirfa og kynproska
ormur i fiski. Lirfur eru oft i skaflongum (brisi). Pessi
tegund er bundin dyrum mead ,kalt bl6o“.

vera i honum. Einnig drepast ormar vid séltun og djup-
frystingu, en par sem pad tekur salt tima ad na inn i fisk
og lirfur geta fordad sér djupt inn i fiskvodva, eetti ekki
ao neyta fisks fyrr en hann er vel saltadur, frystur eda
purrkadur. Heitreyking drepur lirfur, en kaldreyking
léttsaltadrar sildar getur verid of vaeg. Léttsoltun i stutt-
an tima er ekki naegileg. NU er lagaskylda i Hollandi ad
frysta alla matjessild. Grafinn fiskur er varasamur til
neyslu. Oruggast er dfysta pann sjavarfisk i

sélarhring, sem sidar skadyta hras grafins eda
[éttsaltads

A islandi er anisakiasig ekki heilbrigdisvandamal, par
sem neysluvenjur folks eru med peim haetti. Ef neysla
hras fisks eykst geeti petta hins vegar breyst.

Contracaecumrhringormar eru einnig algengir. beir hafa

sjavarspendyr og fugla sem lokahy$&aocascaris
hringormar hafa fundist kynproska i selum.

ERU HRINGORMAR
SJUKDAOMSVALDAR?
I lokahyslum losna lirfur peirra ar eeti i maga og bora

HRINGORMAR OG FISKMARKABIR
Selormur hefurekki ,beinlinis* sykt folk . Peim

lifandi selormum sem borist hafa ofan i félk, hefur verid
kastad upp eda peir hafa fundist vid skodun i halsi og
vélinda. Einnig geta fylgt verkir i kvidarholi, 6gledi og
nokkur hiti um sinn. Samt vekur lirfan mikinn viobjod

framenda inn i magavegg par sem peer hafa hamskiptineytenda pvi hin er dberan8elormar og hvalormar i



fiskflokum eru pvi stédug 6gn vid markadsstoou Feekkun Utsela ma rekja til pess ad islensk fyrirtaeki i
fiskafurda. Er skemmst ad minnast pess ad sjonvarps-sjavaritvegi hafa 6rvad selveidar fra arinu 1982.
pattur um hringorma i fiski, sem beindi myndavélum

sérstaklega ad hvalormi i sild, olli pvi ad fisksala i FRAMTIDARSYN

pyskalandi drégst saman um tvo pridju um sinn. Erfitt er ad spa um préun orma i fiski. Verdur Gtsela-
fiolda haldio i skefjum hér? Buast ma vid ad vandinn

LAUSN HRINGORMAVANDANS aukist & ny ef atsel fjélgar.

Hver er lausn hringormavandans? Er unnt ad leysa  Teeknilegar lausnir geetu fundist til feekkunar orma i

vandamalio? fiskafuroum. Nemi hefur t.d. verid préadur sem sér

Margt hefur verid gert til pess ad baeta ljosabord og  orma, p6 ekki eins vel og mannsauga og gaeti hann styrt
onnur teeknileg atridi vid ormahreinsun fisks. Reynt  ormahreinsunar banadi, sem pé enn skortir.

hefur verid ad uppgoétva nyja teekni sem finnur orma i

flokum og fjarlaegir. Margt hefur verid gert en ekkert HELSTU HEIMILDIR

hefur enn reynst betra mannsauganu, ljosabordi og hn#ilingur Hauksson 1991. Parasitic Nematodes in Commercially
Svo margir geta hringormar ordid, ad ekki borgar sig admportant Fish. Kafli 5 i (Pau, L.F. and R. Olafsson (ritstj.) Fish
ormahreinsa heilt flak. bunnildi eru stundum skorin af Quality Control by Computer Vision. Marcel Dekker, Inc. New

L w2 . York, 296 bls.
og einnig er unnt ad fordast ,ormasveedi‘ a fISkvelaum'Erlingur Hauksson 1992. Ahrif verkunar & hringorma. 33. Rit.

, , Rannsoéknastofnun fiskidnadarins, mars 1992.
MA FAKKA HRINGORMUM | FISKI Grimur Valdimarsson, Hjalti Einarsson og F.J. King 1985.

MED FAKKUN LOKAHYSLA? Detection of parasites in fish muscle by candling technique. J.
Margt bendir til ad svo sé. Selormi i porski hefur fjdlgadssoc. Off. Anal. Chem. 68(3):549-551.
sambhlida fjlgun Utsela vid Kanada og hér vid land.  Hannes Hafsteinsson and Syed. S. H. Rizvi 1987. A Review of
Syking porsks vid island jokst verulega fra arinu 1973 the Sealworm Problem:_Biology, Implications and Solutions.
til arsins 1985, en undanfarin tiu ar hefur medalfjoldi Journal of Food Protection 50(1):70-84. )

. . Jonbjorn Palsson 1975. Hringormar i porski. Afangaskyrsla.
Selorma ! porSkl,l"_f"kl_(aé (mynd _3)' ; . Reykjavik: Rannséknastofnun fiskidnadarins.
Aukningu orms i fiski fra 1973 til 1985 ma ad ollum
likindum rekja til fjiélgunar Gtsela hér vid land a sama
tima. NU hefur Utsel faekkad vid islandsstrendur og
virdist feekkun selorms i porski haldast i hendur vid pad.

Breytingar a fjdlda selorma og hvalorma i porski
(i veiddum afla) ara a tilteknum arum.
Midad er vid arid 1973 og breytingar a medal
ormafjélda i hverjum fisk eru sidan taldar.
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Mynd 3. Fjoldi hringorma i porski & islandsmidum
midad vid arid 1973, er fyrsta kdnnun & pessu var gerd >
(J6nbjorn Péalsson 1975). Prentvinnsla: Hja GugjonO
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