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Frysting og geymsla

frystra sjavarafurda

ForsaGa

St adferd ad frysta matveli til geymslu er ekki ykja
gomul. Upphaf frystingar 4 fiski m4 rekja til drsins
1861, en pa fékk Bandarikjamadurinn Enok Piper
einkaleyfi 4 a0ferd sem notud var til frystingar 4 laxi.
Aoferd Pipers byggdist 4 pvi ad nota is og salt til fryst-
ingar, en sex drum si0ar fann Reece upp adra adfero,
ammoniakfrystikerfi. Frysting & matvaelum jokst sidan
jafnt og pétt og fyrir aldamoétin 1900 var frysting og
flutningur 4 frosnu kjoti ordin algeng { Bandarikjunum
og einnig 4 milli heimsalfa. Med ammoniaksfrystikerf-
inu var lagdur grundvollur ad hradfrystingu, en nasta
stora skrefid var stigi0 pegar Birdseye fann upp plotu-
frystinn 4rid 1929, en su adferd er enn ein algengasta
frystiadferdin sem notud er i fiskidnadinum. Islend-
ingar voru tiltolulega fljétir ad tileinka sér pa tekni.
Undanfarar hennar 4 Islandi voru ishisin sem byggd
voru & Mjoafirdi og 1 Reykjavik um sidustu aldamoét.
Fyrsta hradfrystihisid 4 Islandi var byggt 4rid 1936 vid
Kalkofnsveg i Reykjavik og var pad nefnt Senska
frystihusio.

A fyrsta skeidi vélrznnar kalingar var algengt ad
nota vel keldan pakil til a0 frysta matvorur og einkum
var pad algengt vi0 frystingu fisks. P4 var afurOum
dyft i vel kzeldan pakil. A pann hatt n4dist mun hrad-
ari varmaflutningur milli afurda og pzkils en pegar loft
er notad. Pad er vegna ndinnar snertingar frystimidils
og fisks.

Ein af pessum adferdum var svonefnd Ottesens
pakilfrysting sem m.a. var notud hér 4 landi. Gallinn
vid pakilfrystingu er m.a. fyrirferdamikill tekjabunad-
ur og einnig er erfitt ad hindra algerlega a0 salt eda
onnur iblondunarefni { pekli gangi inn { fiskafurdir.

Sidar var farid ad nota gufunarvarma efna, sem gufa
upp vio lagt hitastig. Fljétandi keelimidill gufar upp og
tekur um leid til sin varma dr umhverfi, p.e. frd peim
stad sem er i snertingu vi0 afurd eda pvi taki sem inni-
heldur fljétandi kelimioil.

Nesta skref var ad endurnyta (hringkeyra) keeliefni
sem 14tid var gufa upp 4 einum stad og sidan var pad
pétt { vokva & 60rum. Pannig eru ndtima frystikerfi.

UPPBYGGING FRYSTIKERFA

Nutima frystikerfi byggjast 4 pvi ad fljétandi kelimidill
er latinn gufa upp vid ldgan prysting 1 frystiplotu eda
varmaskipti { frystirymi; 4 sama tima flyst varmi tr af-
urd peirri sem 4 ad frysta yfir { kelimidil. Gasi0 er sio-
an pétt med pvi ad auka prysting og kaela med lofti,
vatni eda sjo. Allt gerist { lokudu kerfi. Pegar buid er
ad pétta gasid er hagt ad lata pad gufa upp ad nyju
med pvi ad 1étta 4 prystingi i frystirymi (uppgufara). I
raun er veri0 ad nota kelimidil til ad flytja varma fra
frystivoru til lofts, vatns, sjavar eda annars efnis. A
mynd 1. mé sja teikningu af einfoldum frystibinadi.
Helstu hlutar frystibinadar eru:

Gufari er { lokudu rymi og tekur til sin varma fra
fiskafurdum 1 t.d. plotufrysti eda loftfrysti. Varma-
skipti milli gufara og afurdar eru ymist pannig ad
gufari er { beinni snertingu vid frystiafurd (plotufrystir)
eda sem varmaskiptir { loftfrysti eda frostgeymslu;
hann sér pd um frystingu med loftkalingu og tekur vid
varma sem berst ad utan og heldur pannig @skilegu
hitastigi { frostgeymslu. Gufunarhiti er hafdur fieinum
gradum laegri en s hiti, sem parf ad rikja { frystitekj-
um.

I pjoppu er kaelimidilsgasi pjappad i pad hdan pryst-
ing og pad mikinn hita ad hegt sé a0 pétta gasid med
kelingu sem fast frd umhverfislofti, vatni eda sjo.
Pjappa vioheldur einnig legri prystingi { gufara med
frasogi en 1 leidslum fra pjoppu ad ventli.

Péttir er varmaskiptir sem tekur 4 méti kelimidils-
gufu fréd pjoppu, péttir hana { fljé6tandi kelimidil med
varmaskipti keldum med lofti, vatni eda sjé. Fra pétti
fer flj6tandi keelimioill { safngeymi. Péttihiti redst af
a0stedum { frystikerfi (afkastaporf).

Safngeymir tekur vid kelimioli frd pétti. Safngeymir
er til pess a0 bregdast vid dlagssveiflum.

Prystiloki sér um ad skammta keelimidli til gufara {
samraemi vio dlag. Framan vio loka er péttiprystingur
en a0 aftan er gufunarprystingur.

Keelimidill tekur varma fré frystiafurd vid gufun {
gufara og skilar honum til péttis.



ALAG A FRYSTIKERFI

Kelidlag a frystikerfi (kaelikerfi) byggist 4 6llum peim
varma sem parf til a0 kala og frysta tiltekna afurd
dsamt peim varma sem kemst inn i kerfi0 (tap) og parf
ag fjarlegja. Kelidlagi m4 skipta nidur eftir pvi hvad
veldur pvi og er vaegi mismunandi eftir kerfum. Helstu
lidir eru: Keling afurdar nidur ad frostmarki, frysting,
keling afurdar 1 ®skilegan geymsluhita, ,,frosttap* med
varmainnstreymi gegnum loft, goélf, veggi, opnar hurdir
og fra ljésum, folki, viftumétorum dsamt 6drum tekj-
um, varmi vegna afhrimingar (frysting raka sem berst
inn og fjarlegdur er sem {s).

FRYSTIBUNADUR

Hegt er a0 flokka frystibtinad eftir pvi hvernig varma-
flutningur fra afurd 4 sér stad:

o Snertifrystar: plotufrystar (sjd mynd 2), tromlufryst-
ar o.fl. (bein snerting vid keldan malmflot).

e Loftfrystar: klefafrystar (sjd@ mynd 3), feribanda-
frystar (sj@ myndir 4 & 5), flotfrystar o.fl. (snerting vid
keelt loft).

o Idyfufrystar (sj@ mynd 6): kofnunarefnisfrystir, fre-
onfrystir o.fl. (snerting vi0 kaldan vokva).

a) Plotufrysting

Plotufrystar 1 einfoldustu mynd eru dr tveimur plotum,
keldum med kalivokva sem gufar upp vio lagt hitastig.
Afurd sem frysta 4 er komid fyrir { ponnu 4 milli
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MYND 1. Frystikerfi.

peirra. Plotunum er pryst saman med vokvabinadi og
prystingi haldid medan frysting fer fram til ad fa sem
besta snertingu keliflata vid afurdir.

Vid rekstur 4 plotufrystum verdur ad hafa eftirfar-
andi { huga, auk venjulegs eftirlits og ndkvaemra vinnu-
bragda:
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MYND 2. Plotufrystir { einangrudum skdp.

Halda parf keliflotum eins hreinum og kostur er.
Ohreinindi eda hrim 4 peim heftir varmaflutning og
um leid frystihrada. Pekkja parf eiginleika afurdar og
pakkninga til ad dztla frystitima svo og hitastig keli-
midils. Med pvi er unnt ad nd goédri nytingu 4 tekjum
og dxtlun um frystihrada sem og ad koma 1 veg fyrir
frystigalla vegna vanfrystingar. Hlada parf jafnt
frystiteeki pannig ad kelipjoppur rddi vel vio frysti-
hrada og fylla ekki 61l frystitaeki { einu (notud eru
morg). Hafa skal frysta i einangrudum skdpum til ad
spara orku.

Looréttir plotufrystar eru oftast opnir ad ofan enda
pjona peir 6drum tilgangi heldur en peir laréttu. Fisk-
hakk, dyrafédur eda heill fiskur eru oft fryst 1 frysti-
tekjum med 160réttum kaeliplotum.

b) Lausfrystar (loftfrystar)

Pao fer eftir 16gun, steerd, gerd og magni afurda hvern-
ig fryst er. Stor ldda er fryst hangandi eda liggjandi
med loftfrystingu en ymsir adrir fiskar eru frystir { hill-
um eda 1 stedum og 4 feribondum. Fiskblokkir og
Oskjur med fiskafurdum eru venjulega frystar i larétt-
um plotufrystum.

Lausfrystar hafa ordid algengir 1 seinni t{0. Vi fryst-
ingu hefur allt fra fyrstu tid verid notad kelt loft til
frystingar og er pad enn med algengustu adferdum. P4
er yfirleitt notud mikil lofthreyfing til ad flyta varma-
flutningi; lofthitastig er pa venjulega 4 bilinu
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MYND 3. Pverskurdarmynd af frystiklefa. J6fn deifing
feest & lofti og litil haetta er & mislangriftingu.

-30°Ctil - 50°C. Med bleastri { frystirymi faest mun
meiri frystihradi en { kyrru lofti. Varmastreymi { afurd-
um gerist med leidni.

Dami um lausfrysta eru:

1. Feeribandafrystar

Afur0ir eru fluttar 4 netferibandi { gegnum einangrad-
an klefa og kroftugum loftblestri er beint 1 gegnum
bandio.

2. Frystiklefar (tunnel freezer).
Vorur eru settar 4 bakka eda grindur sem stadsettar
eru { klefa og lofti blésid { gegn.

3. Girofrystar (spiralfrystar).

Afurdir eru settar inn { p4 ad nedan og flytjast eftir
netbandi upp 4 vi0 { hring og loftblastur fer { gegnum
bandid. Per fara ut ad ofan.

4. Flotfrystar (fluidized bed freezer).

Pessi gerd af frystum er svipud og feribandafrystir
nema ad mun Oflugri loftblastri er beint upp 1 gegnum
feeriband. Afurdir svifa i lausu lofti yfir bandinu vegna
oflugs blasturs.

VINNSLA 0G GADI

Ymis atridi hafa ahrif 4 gzdi hraefnis s.s. drstimi veida,
veidistadur, veidarferi, medferd og geymsla hraefnis
fram ad vinnslu.

G=0i hrdefnis og hvernig afurd er veriod ad framleioa,
p.e. vinnsluferill og umbdir, hafa dhrif 4 geymslupol {
frosti. P4 er mikilvegt hvernig og hvener afurd er
pakkad, t.d. hvort pad er stuttu eda 1ongu eftir vinnslu.
Vi0 val 4 umbuidum er naudsynlegt a0 taka tillit til
geymslupols. Stérar pakkningar ma nota ef afurd 4 ad
geymast { stuttan tima en pé parf sérstaklega ad geta
pess ad ad hitastig sveiflist ekki mikid. Umbudir purfa
ad takmarka sdrefnisfledi og vatnsitstreymi; einnig
getur adgengi ljoss o.fl. takmarkad geymslupol. Best
er a0 umbudir liggi pétt ad afurdum til ad draga ur
hattu 4 myndun lauss {s { umbddum.

Frysting hefur toluverd dhrif 4 edliseiginleika fisk-
holds en venjulega litil dhrif 4 lykt og utlit. Undan-
tekning er pegar fiskur er frystur heill fyrir eda i
daudastirOnun og sidan piddur, en p4 geta birst langar
sprungur pvert yfir fiskflok (sja pistil 11.).

AFLEIDINGAR DAUDASTIRDNUNAR

Pad getur verid 6xskilegt a0 flaka og frysta fisk fyrir
daudastirdnun, par sem pad eykur hattu 4 dripi og
purri, seigri aferd. Flok geta styst og vid matreidslu
(sudu) er heetta 4 ad pau tapi miklum vokva. Ef flak er
hins vegar pitt haegt heldur is pvi stifu og samdrattur
verdur vaegur og litid af vatni tapast. Pidustirdnun parf
ekki a0 vera vandamal 1 t.d. sjéfrystum fiski, pvi heg-
fara nidurbrot 4 orkuefnum 1 frystigeymslu geta komid
i veg fyrir stirdnun. Svo virdist sem nég sé ad geyma
fiskflok { um 8 vikur vid - 29°C til ad koma { veg fyrir
pidustirdnun og styttist timinn med minna frosti.

Almennt virdist ekki skipta verulegu mali hvort heill
(sleegOur) fiskur sé frystur fyrir, i eda eftir dauda-
stridnun. A vissum arstimum (nzeringarastand) geta
p6 myndast alvarlegar sprungur { pidingu ef fiskur er
frystur fyrir stirdnun.
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MYND 4. Feeribandafrystir



Afurdir Feeriband

Frystitaeki (bunt)

MYND 5. Girofrystir - (spiral).

MIKILVEGI 0G AHRIF FRYSTINGAR

Munur 4 frystingu og kelingu er ekki adeins bundinn
leegra hitastigi. Vi0 kalingu hegir 4 lifefnabreytingum
og fjolgun Orvera. Vid frystingu stodvast fjolgun Or-
vera og pa hegir 4 efna- og edlisbreytingum, en sma
saman verda adrar 0zskilegar breytingar 1 vefjum
fisks.

Vatn { sjavarafurdum byrjar a0 frjésa yfirleitt rétt
nedan vid frostmark hreins vatns en fullfrysting fer eft-
ir innihaldi uppleystra efna i frumuvatni. Fiskur er tal-
inn frosinn pegar stor hluti (50% eda meira) af frystan-
legu vatni hans hefur breyst { fs. Vid ismyndun verdur
hlutfall uppleystra efna { vatni sem er 6frosid stodugt
herra, svo a0 legra hitastig parf til pess ad frysta pad
sem eftir er. Mestur hluti pess frys 4 bilinu 0° til - 5°C,
en nedan vio - 10°C frys adeins litill hluti. Pad er p6
fyrst vid - 24°C sem ismyndun er ad mestu lokid en hér
4 landi er melt me0 - 24°C i frostgeymslum fyrir fisk.
Nau0dsynlegt er ad lokahiti fisks vid frystingu sé sem
nastur geymsluhitastigi { frostgeymslu.

Vatnsvirkni { frystu 4dstandi og sto0vun Orveruvaxtar

Frysting fiskafurda hefur pad meginmarkmid ad
stodva drveruvoxt og minnka ensimsvirkni. Orverur
eyOileggja matvaeli med myndun 6xskilegra bragdefna
og daunillra lyktarefna sem gera afurdir 6lystugar en
ensim breyta eiginleikum fiskafurda til hins verra, p.e.
brjéta nidur prétin og breyta dferdareinkennum.

Orverur eru hddar vatni til vaxtar og vidgangs.
Vatnsvirkni (aw, melikvardi 4 tilteekt vatn) er 4 bilinu 0
(fullpurrkud matveeli) til 1 (hreint vatn). Til pess ad
atiloka allan drveruvoxt verdur ad minnka vatnsvirkni
nidur fyrir 0,6. I ferskum sjavarafurdum er aw 4 bilinu
0,95-0,99. Flestar efna- og edlisbreytingar, nema pran-
un og afmyndun prétina, staOnamast eftir ad aw er
komin nidur fyrir 0,6.

Frysting er ein af algengustu adferdum til a0 lekka
aw. Me0 henni er vatn bundid { iskristalla. Purrkun er
einnig notud 1 sama skyni til a0 lekka vatnsvirkni; ymis
efni eru einnig notud til ad nd sama drangri med pvi ad
binda vatn. Vid frostgeymslu vid - 25° 1 5 vikur fekkar
algengustu orverum fiskafurda ekki en fjolgun peirra
stodvast. En eftir frostgeymslu { 18 vikur vid sama
hitastig hefur peim fekkad u.p.b. um pridjung.

Frystihradi hefur mikil dhrif 4 6rverur og vefi fisks.
Vi0 haega frystingu eru meiri likur 4 ad 6rverur drepist
vegna pess, a0 vatn myndar pd stéra kristalla sem bein-
linis geta rofi0 orveruveggi. Einnig getur dregist vatn
dr Orverum og par pornad upp. Vi0 langa frost-
geymslu getur megnid af 6rverum matvala drepist.
Stodugleiki geymsluhitastigs hefur einnig mikil dhrif;
ef hitastig sveiflast pa drepast fleiri orverur en pegar
pad er stodugt, en pad hefur pau dhrif ad matveli
skemmast frekar af 60rum 4stedum. Matvali sem eru
geymd frosin vid - 24°C hafa vatnsvirkni um 0,76-0,78.
Matveli med vatnsvirkni 0,78 eru { rakajafnvaegi vio
78% loftraka umhverfis.

FRYSTIHRADI

Morg atridi hafa dhrif 4 frystihrada. Pau helstu eru:
Sterd og 16gun umbiida, svo og gerd peirra, varma-
leidni fiskholds (hversu vel pad ber varma tt ad yfir-
bordi), upphafs- og lokahitastig fiskholds, varmaflutn-
ingur fra fiskholdi yfir 1 keelimidil og hitastig keelimid-
ilsins vi0 tiltekin skilyrdi. Til pess ad fa sem mestan
frystihrada purfa umbudir ad vera kantadar og grunnar
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MYND 6. Idyfufrystir



(punnar pakkningar), varmaleidni sem mest, upphafs-
hitastig sem nast frostmarki, gédur varmaflutningur til
kelimidils og sem mestur hitamunur 4 milli fiskholds
og keaelimidils.

Rannséknir 4 dhrifum frystihrada 4 gedi og n@ring-
argildi afurda hafa leitt { [jés, a0 1 feestum tilfellum
verda umtalsverdar neikvaedar breytingar ef fryst er
med hrada sem er meiri en 0,3 cm/klst. I frystiidnadi
er nd almennt fryst med hrada sem er meiri en 1
cm/klst.

Hradfrysting 4 sjavarafurdum 4 Islandi er st yngsta af
stéru vinnslugreinunum og er htiin mjog mikilvaeg; sést
pad best 4 pvi ad 4rid 1998 ndmu frystar sjdvarafurdir
um 55% af verdmeeti utfluttra sjavarafurda (mynd 7.).

Mikilvegt er ad framleidendur viti hvad att er vid med
hradfrystingu og pydingu pess ad halda ldgu og stodugu
geymsluhitastigi { frosti til ad vardveita fiskgedi. Fryst-
ing beetir ekki lélegt hrdefni; megin mali skiptir ad hra-
efni sé gott 40ur en frysting fer fram.

Vi0 hrada frystingu ner vatn ekki ad streyma ur frum-
um adur en pad frys og hefst p4 ismyndun med smaum
kristollum { frumum. Logun fiskvodva helst ba nestum
obreytt ef fiskur er 6flakadur og verda pa litlar skemmd-
ir. Vi0 haga frystingu streymir hluti frumuvatns it og
myndar iskristalla 4 milli frumna, jafnframt losna per
hver frd annarri (sja pistil 10. og mynd 8.). Storir iskrist-
allar skemma frumuveggi og afmynda prétin. Styrkur
uppleystra efna { 6frystu umhverfi verdur mikill og getur
flytt fyrir ymsum Oaeskilegum efnabreytingum.

FROSTGEYMSLA, GAEDARYRNUN 0G GEYMSLUbOL
FISKAFURDA
ALMENNT UM G/EBI 0G GEYMSLUPOL

Med geymslupoli er att vi0 pann tima sem fiskafurd er
neysluhef; p.e. pann tima sem fiskafurd heldur enn
helstu geedaeinkennum sinum, s.s bragdi, lykt, ttliti,
aferd eda aszttanlegum fjolda drvera. Geymslupol
skiptir pvi miklu mali { vinnslu og markadssetningu
fiskafurda en vissar Orverur gefa upplysingar um heil-
nzmi matvala. [ geymslupolsrannséknum er reynt ad
meta hversu lengi fiskafurd geymist 40ur en gedaryrnun
er pad mikil ad afurdin verdi ohaf eda litt gedsleg til
neyslu.

Ymsir pattir geta takmarkad geymslupol svo sem or-
verur, efnabreytingar og adrar breytingar vegna starf-
semi ensima. I 6unnum (ferskum) afurdum eru pad
einkum orverur sem takmarka geymslupol. Stundum
geta ensim valdid vandkvaedum; pad 4 t.d. vid um 4atu-
fulla sild eda loOnu en einnig ma nefna litabreytingu {

Landiny st
T, ™

Hakuh
16,1%

MYND 7. Veromeeti ttfluttra sjdvarafuroa 1997,
samtals 96,5 milljardar

humri og rakju (sorti). I frystum afurdum er 6rverum
haldid 1 skefjum, en pé takmarka onnur atridi geymslu-
pol, t.d. pranun, pornun, litabreytingar og hagfara edlis-
og efnabreytingar.

Frysting hefur toluverd ahrif 4 edliseiginleika fiskholds
en venjulega litil ahrif 4 lykt og utlit. Undantekning er
pegar fiskur er frystur heill fyrir eda { daudastirdnun og
sidan piddur, en pa geta birst langar sprungur pvert yfir
fiskflok (sja pistil 11.).

VATNSBINDIEIGINLEIKAR OG DRIP.

Hag iskristalsmyndun hefur dhrif 4 vatnsbindieiginleika
fiskholds. Vid pidnun rennur toluverdur piduvokvi
(drip) ur fiskum sem ryrir bragdgaedi og nytingu; { sum-
um tilvikum getur drip verid verulegt jafnvel pott fryst-
ing og frostgeymsla hafi verid g6d. Astzdan er st ad
vatnsbindieiginleikar prétina minnka vi0 frystingu og
geymslu { frosti. Petta getur sérstaklega 4tt vid ymsa flat-
fiska. Ef fiskar eru tvifrystir minnkar vatnsheldni
prétina enn meira.

Megin éasteda fyrir umraeeddum breytingum 4 vatns-
bindieiginleikum er 6stodugleiki myosins, en pad er eitt
af megin voOvaprétinum. Talid er ad pad afmyndist vid
frystingu pannig a0 vatnsheldni pess minnkar. Pessi af-
myndun mydsins stafar liklega af pvi ad vid frystingu
myndast sterk eda mettud saltlausn sem veldur breyting-
um 4 l6gun prétina og par med vatnsbindigetu. I heild
hefur pessi breyting pad { for med sér ad langvarandi
frostgeymsla eda siendurtekin frysting (t.d. hitasveiflur i
frysti) veldur miklu dripi og fiskur verdur seigur.



Mynbun DMA

Flestir sjavarfiskar innihalda efnid trimetylaminoxio
(TMAO) en vi0 venjulega geymslu getur pad brotnad
nidur vegna Orverustarfsemi { fiskholdi og pa myndast
efnid TMA (trimetylamin), en innihald pess er oft not-
ag til pess a0 mala skemmdarstig fiska { {s. Vi fryst-
ingu stodvast orveruvoxtur og TMA myndast ekki.
Vi0 langvarandi frostgeymslu geta hins vegar tvo efni,
dimetylamin (DMA) og formaldehyd (FA) myndast tr
TMAO vegna hegfara breytinga af voldum ensima {
fiskholdi.

Formaldehyd tengist prétinum og skemmir pau; pad
veldur pvi ad pau tengjast saman og aferd fiska verdur
seig eda gimmikennd (mynd 9.). Sjia ma 4 myndinni
a0 geymsla 1 litlu frosti veldur mikilli seigjumyndun.
DMA er stundum notad sem mealikvardi 4 fisk-
skemmdir (seigjumyndun) { frystum fiski, en hitasveifl-
ur auka hrada hvarfsins.

Sumir 6ttast DMA vegna hugsanlegs pattar pess {
myndun krabbameins eftir neyslu og hafa blasid pad
madl ut. Pad er pé 6sannad.

Til a0 hegja 4 ofannefndum breytingum er best ad
geyma fisk vi0 jafnt og mikid frost. Hins vegar
stodvast per ekki ad fullu, jafnvel po6tt hitastig sé
- 30°C. Rannséknir syna ad DMA { porskfiskum
myndast hradast vid - 5°C. Marningi er hattara vid
seigiumyndun en heilum fiskvodva og einnig fiskum
sem hafa verid illa bl6dgadir.

PORNUN, iSHUD 0G UMBUDIR

Pornun & sér einkum stad pegar fiskur er geymdur vid
1itid eda 6stodugt frost svo og ef umbuidir eru 1élegar.
Til a0 koma 1 veg fyrir pornun er best a0 nota plastum-
budir eda vaxbornar umbudir og hafa sem minnst rymi
4 milli afurda og peirra. Einnig skiptir verulegu mali
ad ishuda fisk vel. Pornun leidir til pess ad ljosir blettir
eda frostbruni verda dberandi. Einkum er betta al-
gengur galli 4 frystri rekju og 60rum lausfrystum af-
urdum, sem stafar oftast af pvi ad hitastig sveiflast 1
frostgeymslum. Hrim myndast innan { pokum og jafn-
vel isklumpar; afurdir geta frosid saman og ishid fallid
af peim svo og myndad lausan snj6 { pokum en sidan
taka paer ad porna.
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Einstakar frumur

a) o6frosinn vodvi
b) hradfrystur voovi
¢) hagfrystur voavi

Love, 1966

MYND 8. Smdsjdrmynd af porskvédva i frysingu.

PRANUN

Pranun getur verid verulegt vandamal { frystum feitum
eda millifeitum fiski eins og sild, gralidu, karfa og
steinbit, en hin getur gerst 4 6rfdum vikum. Vorn
gegn 1j6si og lofti auk g6Ora umbuida hagir verulega 4
pranun. Ishdd skiptir einnig mali en hiin ein kemur
ekki { veg fyrir pranun.

Pranun stafar af oxun 6mettadra fituefna en strefni
hvarfast vid 6mettadar fitusyrur { peim. Surefni er for-
senda fyrir pranun, en koma ma { veg fyrir eda hegja
verulega 4 henni med réttri pokkun. Ymis efni (malm-
ar) flyta pranun en 6nnur hzegja 4 henni. Efni sem
hagja 4 prdnun eru nefnd prdavarnarefni og ma { sum-
um tilvikum nota pau { fiturikar fiskafurdir, en
myndefni pranunar eru morg. Stundum er melt svo-
kallad TBA gildi til visbendingar um pranun.

Geymslutimi (dagar)

MYND 8. Seigjumyndun i porskhakki.



Vi0 pranun geta ymsar adrar éaskilegar breytingar
att sér stad; naudsynlegar fitusyrur og vitamin eyQi-
leggjast en vond lyktar- og bragdefni myndast pannig
ad fiskafurdir verda litt lystilegar. I sumum tilvikum
maé nota prdavarnarefni.

NIDURLAG

Frysting er mjog g60 adferd til ad vardveita ferskleika
matvela. Ef hin er rétt framkvemd og frostgeymsla
er g60, fast afurdir eftir pidingu sem { flj6tu bragdi eru
nénast eins og ferskar afurdir. A0 sjalfsogdu 4 sér stad
einhver gedaryrnun vid frystingu en hin gjorbreytir
ekki eiginleikum afurda eins og t.d. soltun, reyking eda
purrkun gerir.
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