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VARASOM EFNI

| SUAVARFANGI

INNGANGUR adgerdir sem framkveaemdar eru vid reektun, dyraeldi og
Flestir eru sammala um ad sjavarafurdir eru almennt dyralaekningar), tilreidslu, vinnslu, medferd, pokkun,
holl og g60 faeda. Vegna kosta peirra hvad vardar agaefiutning, geymslu, framreidslu eda eru til stadar i
dyrafitu, sem adeins sjavarfang sér manninum fyrir, matveelum vegna umhverfismengunar. Hugtakio felur
geeda protina og vegna innihalds sjavarfangs & morgurakki i sér leifar af skordyrum, nagdyrahar eda adra
naudsynlegum steinefnum og vitaminum, hvetja heil- utanadkomandi hluti“.
brigdisyfirvdld i dag til aukinnar neyslu sjavarfangs.  Til adgreiningar fra adskotaefnum eru einnig énnur
Flest mengunarefni fra landi hafna fyrr eda sidar i hafi 6aeskileg efni i matveelum sem ekki verdur fjallad um i
og er lifriki sjavar pvi sérsték heaetta buin, og sjénir pessum pistli, p.eadskotahlutir (t.d. sandur eda perlur
visindamanna beinast pvi gjarnan ad pvi. i skelfiski), snikjudyr (t.d. hringormar i fiski) og

Orverur . Pau eiturefni sem 6rverur kunna ad hafa
Med einféldun ma skipta rannséknum & mengunar-  myndad i matveelum eda sem borist hafa i matveeli eru

efnum i vistfreedilegarog eiturefnafreedilegar nefnd adskotaefni. Pess ber einnig ad geta ad efni, sem
rannsoéknir. Vistfreedilegar rannsoknir beinast ad baett eru i matveeli til ad fa fram hagreedingu vid vinnslu,
afdrifum mengunarefna i nattarunni, p.e. peim auknu geymslupoli, seskilegu bragdi eda lit, eftirsottri
breytingum sem verda med tima i sj6 eda & milli aferd o.s.frv., eraukefni (additives).

hafsveeda. Eiturefnafreedilegar rannsoknir sndast um Mengunarefni, sem eru hluti adskotaefna, ma skil-

paer heettur sem geta fylgt neyslu mengadra greina med ymsum heetti en framandi efni i nattGrunni
matveela. og matvaelum mé avallt lita & sem mengunarefni. Ymis

Tilgangur og forsendur vid mat a nidurstddum pessaranattiruleg efni, t.d. élifreen snefilefni, eru einnig meng-
rannsékna eru yfirleitt mjdg mismunandi. Pannig getur unarefni fari pau yfir edlilegan styrk sinn i matveelum
t.d. litill styrkur af framandi efni i nattdrunni, fjarri upp- vegna réskunar i umhverfi af mannavéldum, t.d. vegna
sprettu sinni (t.d. losunarstad), vakid mikla athygli vid losunar Gr idnadi, landbinadi eda annarri starfsemi. Ef
vistfraedilegar rannsoknir pott langt sé fra pvi ad inni- hins vegar raskio i umhverfi er af nattdrulegum toga, t.d.
hald sé skadlegt i matveelum fra somu sléao. af véldum eldgosa, hvera, uppblasturs lands, vedrunar
Athygli félks beinist 2 meir ad hollustu matveela en  bergs o.s.frv., er ekki um mengunarefni i matveelum ad
almenningi er latid eftir ad meta kosti og 6kosti hverrarraeda heldur adskotaefni sem berst i matveeli vid tilurd.
matveelategundar. | pessum pistli er reynt ad gefa yfirlit

um helstu 6kosti sjavarfangs an pess ad meta jafnhlidasSamkomulag rikir um ad almennt megi flokka ahaettu-

hinar morgu jakveedu hlidar pes$temur takmark- paetti vid neyslu matvaela med eftirfarandi heetti:
adri umfjollun ma hins vegar ekki gleymast, ad
kostir sjavarafla eru yfirleitt miklu meiri en 6kostir 1. Orverupeettir (6rverurnar sjalfar eda eiturefni fram-
0g aod sjonir folks hafa i rikara meeli, med réttu eda leidd af 6rverum).
réngu, beinst ad sjavarafuroum en landafurdum. 2. Ohagstaed naeringarefnasamsetning
3. Mengunarefni.
SKILGREININGAR OG FLOKKUN 4. Nattaruleg en skadleg efnieiturefni eda skadleg
Samkvaemt islenskri reglugerd um adskotaefni i efni sem eru i dyrum eda pléontum an tilstudélunar

matvaelum eru adskotaefni skilgreind a eftirfarandi hatt: 6rvera og efni sem hafa neikveed ahrif a naeringar-
~Adskotaefnieru efni sem berast i matveeli eda mynd-  efnabuskap).
ast i peim og breyta eiginleikum, samsetningu, gaedunb. Varnar- og styriefni (plaguefni).

eda hollustu peirra®“. 6. Aukefni.
SkilgreiningAlpj6da stadlaskrarinnar fyrir matveeli
(Codex Alimentarius) er vioteekari: Mest haetta er almennt talin vera af véldum 6rvera og

~LAdskotaefni (,contaminant®) er sérhvert pad efni sem minnst af voldum aukefna. Undir adskota- og varasom
ekki er beett i matveeli af asettu radi, en er til stadar i efni falla flokkar 3. til 5. og verdur fjallad um i pessum
matvaelum vegna framleidslu peirra (pbar med taldar  pistli. Notast verdur vid eftirfarandi upptalningu sem



tilraun til ad flokka adskota- og varasom efni i sjavar- pvi getum ad hér sé ef til vill um nattarulegt grunninni-

fangi: hald pessara malma ad raeda.
I. Varasém efni af nattarulegum uppruna.
II. Mengunarefni. Kadmin. Reekja, humar og hérpudiskur innihalda oft
IIl. Adskotaefni sem myndast vid geymslu, vinnslu og mikid af kadmini i innyflum og fer pad eftir hvernig
framreidslu. vinnslu er hattad hversu mikid kann ad berast til neyt-

anda. Islenskt sjavarlifriki inniheldur tiltélulega mikid
af kadmini i innyflum en & pvi hafa ekki enn fundist

VARASOM EFNI AF fullneegjandi skyringar. bess ber p6 ad geta ad vodvi t.d.
NATTURULEGUM UPPRUNA bolfiska inniheldur mjog litid kadmin préatt fyrir haan
a) Snefilmalmar styrk i innyflum. Medal kadmininntaka jardarbda er um

Snefilmalmar eru hluti af nattarulegu umhverfi. Sumir 40% af hamarksneyslugildi efnisins og af einstokum
hafa veigamiklu hlutverki ad gegna sem naeringarefni geedutegundum er skelfiskur med haestan medalstyrk
aodrir hafa engu pekktu hlutverki ad gegna i lifverum t.dieins og fyrir bly). Hlutur skelfisks er hinsvegar
kvikasilfur, kadmin, bly og arsen. tiltélulega litill i heildarneyslu a kadmini (um 5%).

Kvikasilfur i holdi porsks 1981-1988
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Mynd 1. Kvkasilfur i holdi porsks 1981-1988. :
Mynd 2. Massagreinir tengdur gasgreini til meelinga &

Nattdrulegt innihald snefilmalma { lifverum getur verip |T@num adskotaefnum.

breytilegt fra einum stad til annars og haad t.d. eldvirkni

sveedisins, gerd berggrunns, uppbleestri lands og veduBly. P6 innihald blys i skelfiski sé yfirleitt med pvi

fari. Getur petta leitt til heerra innihalds i akvednum  haesta sem gerist i matveelum i heiminum, er neyslu
tilvikum en leyfilegt hamarksgildi segir til um i sjavar- pannig hattad ad hlutur skelfisks er éverulegur. Styrkur
fangi. Einnig geta akvednar lifverur, sem standa ofar- blys i peim islenska skelfiski sem rannsakadur hefur
lega (aftarlega) i feedukedjunni og verda gamlar, safnaderid er hlutfallslega mjog lagur. Steersta einstaka upp-
i sig svo miklu af einstokum malmum ad haetta getur spretta blys fyrir manninn er neysluvatn (um 16% af
stafad af. Hakarlar, haffiskar, hvalir og storlida eru  heildarneyslu), en sjavarfang (skelfiskur meétalinn)
deemi um tegundir, sem geta safnad kvikasilfri yfir stendur adeins fyrir rimlega 1% af heildarneysiu.
leyfilegt hamarksgildi, en langldra og pykkvaltra eru A eftir neysluvatni koma ymsar jurtaafurdir.

deemi um fiska sem safna i vodva sina arseni i miklu Arsen. Sjavarafurdir eru pau matveeli sem innihalda
meeli og kemur pad liklega til af faeduvali peirra. langsamlega mest. Pang og pari innihalda einnig mikid
Hvalkjot getur innihaldid toéluvert af kadmini. af arseni. Um 90% af pvi arseni sem er ad finna i sjavar-
Kraeklingur er lifvera sem safnar flestum malmum i veffangi er & mjog stédugu lifreenu formi sem hefur engin
sina.Almennt er unnt ad fullyrda um islenskt nytja- eiturahrif og likaminn skilar fra sér & mjog skdmmum
sjavarfang ad innihald pungmalma er jafnlagt eda tima (nokkrum dogumXvikasilfur . Lifreent bundid
leegra pvi leegsta sem gerist i sambeerilegum lifverum kvikasilfur eins og pad kemur fyrir i fiski (metyl-
annarra hafsveeda og er langt undir gildandi kvikasilfur) er nokkru eitradra en o6lifreent kvikasilfur.
hamarksgildum malma i matveelum Pvi ma leida ad Almennt midast hamarksneyslugildi vid tiunda hluta




pess magns sem veldur langtima eiturahrifum vegna tiltélulega litils eggjahvituefnis eda peptids (100-
(,kroniskum* eiturahrifum) hja medalmanni, en pau eru120 aminésyrur), parvalbumin, sem er surt, mjég vatns-
yfirleitt mun laegri en bradaeiturahrif (,akat* eiturahrif). leysanlegt og hitapolid, p.e. ofnaemiseiginleiki pess
Barnshafandi konum (féstri) og mjélkandi eru hins breytist ekki vid sudu. Eina Urraedi félks med faedu-

vegar mun heettar vid eitrunum af véldum metyl- ofnaemi er ad fordast pa faedutegund sem ofnaemi veld-
kvikasilfurs en medalmanni (veldur hreyfihdmlun ur.

barna).

Yfirleitt er gengio ut fra pvi sem visu ad sjavar- c) borungaeitur i skelfiski

afurdir séu steersta uppspretta kvikasilfurs i mat- Um tvo flokka er ad raeda; annars vegar blagraenu-
vaelum. bad er pess vegna sem mestar upplysingar ertpdrunga (cyanobacteria) i ferskvatni og strandsjé, og

til um innihald kvikasilfurs i sjavarfangi en vantar i hins vegar akvedna skorupdrunga (dinoflagellates) og

mdrgum tilvikum um adra mikilvaega faeduflokka af a.m.k. eins kisilpérungs (diatom) i sjo.
landi. Hlutur sjavarafurda i inntoku kvikasilfurs er fra [ Svipj6d, Russlandi og vidar veiktist og jafnvel d6 folk
pvi ad vera minnst 20% i Belgiu og Hollandi i ad vera allt fram til 1960 Ur s.k. Haffs-veiki eftir ad hafa bordad

85% i Finnlandi og Bandarikjunum. fisk, sem hafdi étid pérungindicrocystis aeruginos
Rannsoéknir benda til ad sjavarlifverur hafi préad Likur benda til ad eitur pessa pérungs hafi safnast fyrir i
med sér margskonar varnarkerfi gagnvart ymsum fisknum, en sumir telja ad um hafi verid ad reeda

peim malmum sem er ad finna i nattGrulegum styrk i ensimid piaminas (sja nedar), sem safnast fyrir i fiski
umhverfi peirra og ad neytandi peirra njoti géds af hafi hann étid blagreenupérunga.

b) Ofnaemisvaldandi efni

Sjukleg vidbrogd likamans gagnvart matvaelum geta
komid til vegna einhverra nattirulegra eiginleika i peim
en einnig vegna innihalds peirra & 6rverum, pérunga-
eitri, aukefnum eda mengunarefnum. Ef pessi vidbrégo
koma til vegna oférvunar & 6neemiskerfi likamans, er
talad um ofneemi. Feedudpol kemur hins vegar til vegnJem
pess ad nidurbrot akvedins efnis i matveelum gerist ekk
med edlilegum hzetti. Ei'l
Ofneemisviobrégd vegna neyslu matveela geta verid af fxs
ymsum toga, en oft birtast pau sem hidrodi eda Utbrot, & 3 :
tunga eda andlit pratnar, 6gledi, uppkost og nidur- e - i - =
gangur. Vid innéndun eims vid sudu eda vinnslu a

sjavarfangi getur komid til ymissa vidbragoa i dndunar-
feerum, s.s. hrygla i brjosti, hosti, nefrennsli og éndunar-

erfidleikar. Fyrir mjog vidkveema einstaklinga getur Seinni flokkur porungaeiturs er stundum kalladur
astandio ordid lifsheettulegt. I tilviki sjavarafurda koma skelfiskeitur. Hér er um ad raeda eiturefni, sem vakid
pessi viobrogd yfirleitt fram eftir nokkrar mindtur eftir - hafa mikla athygli hin sidari ar. bad eru skorupérunga-
innéndun eda neyslu. Vid vinnu med sudu a skelfiski eitranirnarPSPeda ldmunareitrunAlexandrium

eru deemi um ad einkenni komi fram nokkrum klukku- pdrungar) DSPeda nidurgangseitrumynophysis

Mynd 4. Voékvagreinir til maelinga a t.d. pérungaeitri.

stundum sidar. Fiskofnaemi virdist almennt valda pérungar) odNSP eda taugaeitrur@ymnodinium
kroftugri og alvarlegri ofneemisvidbrégoum en flestar  podrungar) auk kisilpérungaeitrunarinnar ASP eda
adrar feedutegundir. ominniseitrun Pseudonitzchigp6runagar). | 6llum
Ofnaemi fyrir sjavarafurdum er talid nokkud algengt po6 tilvikum nemaASP er um floknar blondur efna ad reeda
faraldursfreedilegar athuganir séu faar. Tioni fisk- sem valda eitrun og er eitrid pvi maelt med dyratil-

ofnaemis vex med aukinni fiskneyslu hverrar pjéodar.  raunum.

Rannsoknir hafa synt ad fiskofnaemi er mjog mismun- Af ofannefndum pérungum ma finna alla nema

andi medal pj6da. Almennt faeduofneemi barna, t.d. Gymnodiniurfporunga hér vid land. Stadfest hafa verid
vegna mjolkur, hverfur yfirleitt med aldri en pad a ekki a.m.k. tvo tilvik PSP-eitrunar fra skelfiski hér a landi og
vid um fiskofnaemi. Um 2,5-sinnum fleiri piltar en eru nokkrar likur taldar a ad eitt til tvo tilvik sykinga
stllkur reynast hafa fiskofnaemi. Fiskofnaemi kemur til f6lks vegna neyslu skelfisks hér & landi megi rekja til



DSP.DSP er su eitrun sem hvad mest er aberandia  um rannséknir ad raeda til ad gera erlendum sem inn-
Nordurlondum og hafa t.d. norsk stjornvéld bannad  lendum kaupendum grein fyrir innihaldi pessara efna i
alla skelfisktinslu almennings af pessum sékum og peim hlutum sjavarafurda sem neytt er. Hins vegar er
hefur DSP valdid verulegu tjoni par i t.d. kraeklingaeldi.um ad reeda rannsoknir sem gera grein fyrir astandi

P& hafa porungablémar med eitrudum Alexandrium- islenskra hafsveeda med tilliti til mengunar og er pa ekki

pérungum herjad i fjéroum i FeereyjuBkeedasta endilega um nytjafurd ad reeda heldur t.d. lifur ymissa
eitrio er PSP par sem pad getur valdio skammtima-  fisktegunda. Rannséknir af pessu tagi fara i voxt pvi
[6mun og getur jafnvel valdio dauda. Komid hefur i heilbrigdisyfirvéld t.d. innan ESB og einnig kaupendur
lj6s ad baedi PSP- og DSP-eitrun getur vaxid med vilja i auknum meeli f4 ad vita ar hvers konar umhverfi
leekkudu hitastigi sjavar en ymsir umhverfispeettir matveelin koma.

aorir hafa ahrif . L )
a) Aukid innihald nattarulegra efna umfram edlilegt

d) Ymis varasom efni vegna verka mannsinsUm pungmalma hefur verid

i akvednum lifverum ma finna efni sem vegna edlis sinfallad enum geislavirkni i islensku sjavarlifriki ma
geta verid varasom. Ma par nefna efnid tetramin i haf- S€gja ad hun se almennt mjog lag vegna pynningar
kéngi Buccinum undatujnen hafkéngur myndar pad hgnnar i sj6 midad vuj uppsprettur sinar og leidir
liklegast til ad lama brad sina og er ad finna i meltingaSiavarstrauma, en veigamesta uppsprettan hvad
vegi kudungsins. Tetramin getur valdia sjontruflunum, Island vardar er Irska hafid.

naladofa og titringi i védvum. Einnig getur komid til
[6munar og Yfirlids. betta efni hverfur ekki og eydist
haegt vid geymslu eda matreidslu. Einkenni eru yfirleitt
yfirstadin innan sélarhring&\lmennt ma segja ad
nattlruleg eiturefni af pessu tagi séu sjaldgeef i
sjavarfangi midad vio 6nnur matveeli, sérstaklega
matveeli Ur jurtarikinu .

Trimetylaminoxid,TMAQ , er ad finna i 6llum sjavar-

b) Framandi efni i nattarinni. bannig efni, oftast

lifreen, eru framleidd i ymsum tilgangi og er best skipt
eftir peirri starfsemi, sem pau eru aettud fra eda aetlud til.
Olikt flestum malmum er nattarulegur styrkur peirra
enginn.

1. Varnarefni (plaguefni, ,pesticides"), t.d. DDT,
Toxafen, HCB, Lindan, Chlordan-efni, endésulfan,

_— . ; aldrin, endrin og saegur annarra klérlifreenna og pra-
fiski og er eitt helsta hlutverk pess a3 gera peim virkra efnasambanda hafa verid framleidd til notkunar i

r,nogu_le'gt ad I!fa : sol’tu umhverﬁ, t.d. hverfur petta efm,matvaelaframleiéslu, sérstaklega i landbunadi. bau hafa
ur laxi @ um einum solarhring pegar hann gengur upp i a

eda fljot og haekkar aftur hratt pegar hann gengur aftur\é?::?mnoiltlu?ess?rg\\llgmL?;ggrﬁ?jsrﬁmsﬁilaﬁ%m ri’fl ds’krz:;m
sjo. Efnid hefur venjulega litil sem engin ahrif a neyt- yrum, igrest, ppum, » SNIgium, nagay

endur en i hakarli getur pad nad svo hdum styrk ad of- og fuglum. En me3 lofti, am og laekjum hafa efnin hafn-

naemiseinkenni geta birst i viokveemum einstaklingum.aa.I hafinu par sem peirra er jafnvel meira I(_e!taé enl

I hrau fiskholdi, sérstaklega skelfiski, er ad finna beim afurdum, sem framleiddar voru med hjalp peirra.
ensimidpiaminas sem brytur nidur B1l-vitaminid
piamin.betta er eitt af faum svokdlludum and-
naeringarefnum i sjavarfangi, en pad eru efni sem
geta annadhvort hindrad upptoku naeringarefna eda
eyoilagt naudsynleg neeringarefni : LA
Sum efni geta vegna mikils styrks verid varasom (t.d. [® £ =— .
A-vitamin i hakarla- og lGdulifur). Pad er ekki 6algengt -
aod innihald tiltekins efnis radi drslitum um pad hvort
pbad er eitrad eda beinlinis hollt og aeskilegt. Auk daemi
ins um A-vitamin ma nefna ymis snefilefni, t.d. selen, i
en mork milli laegsta aeskilega skammts af pvi med feed
(0,05-0,2mg a 70kg mann og dag) og fyrstu eiturahrifa
(0,7-14mg a 70kg mann og dag) eru mjog prong.

MENGUNAREFNI

Rannsoknir & Rf vardandi pungmalma og kldrlifreen - Mynd 4. Atémgleypimaeling i loga til meelinga & 6lifreen-
efnasambdnd pjona tvennum tilgangi. Annars vegar er ym snefilefnum.



Kofnunarefnis- og fosférefnasambdnd, sem er nyrri

Innihald PCB-efna leekkadi i lifverum fyrst eftir ad

kynslod plaguefna, brotna hradar nidur i nattarunni en vesturlénd bonnudu framleidslu og notkun peirra, en fra

bau klérlifreenu og pvi éverulegt vandamal i islenskum

midjum niunda &aratug hefur magn pess stadio i stad.

sjavarafuroum, par sem reikna ma med ad brédurpartuMorg PCB-efna eru mjog eitrud og PCB-efnin voru oft
pessara efna sé kominn langt ad med beedi haf- og loftmjég mengud med dioxinum, m.a. af &kvednu TCDD-

straumumVegna pess hve moérg hinna klorlifreenu
efna eru stdoug (pravirk), p.e. brotna haegt nidur i
nattdrunni, munu pau verda vandamal lengi enn.
pad sem er e.t.v. uggvaenlegast vid sum pessara efna
er su stadreynd, ad med timanum munu pau safnast
upp a kaldari sveedum jardar, sérstaklega nordur-
hluta, fjarri notkunarstad. Sem deemi um slikt efni

er Toxafen, mjog flokin blanda hundruda efnasam-
banda, sem tok vid af DDT pegar pad var bannad.
betta efni var mikid notad vid bomullarraekt i
sudurhluta Bandarikjanna og er enn notad i pridja
heiminum vegna pess hve 6dyrt pad er i framleidslu.
Toxafen hefur dreifst um heimshéfin og vex styrkur
pess er nordar dregur og er pad algengast lifreenna

e sl £

2. I1dnadarefni, t.d. PCB-efni, hin illreemdu dioxin- og
dibenséfuranefni, lifreenir leysar, olia og yfirbordsvirk
efni ar sapum, pvotta- og hreinsiefnum.

PCB-efnin eru mjog pravirk og voru notud mjog mikid

efni sem er eitt aleitradasta efni sem menn pekkja.
pegar styrkur PCB-efna i faedu manna er athugadur,
kemur i lj6s ad sjavarfang inniheldur mestan styrk
medal pj6da baedi austan hafs og vestan og er jafnframt
meginuppspretta pessara efna i mat t.d & Nordurléndum.
Rannséknir & Rf & islensku sjavarfangi syna ad

styrkur ofangreindra efna hér er téluvert langt

undir pvi laegsta sem gerist i samsvarandi sjavar-

fangi i Nordursjo, en par vex styrkur eftir pvi sem
sunnar dregur og er langt undir gildandi hamarksgildum
fyrir matveeli.Engu ad sidur hefur sjavarfang fengid

a sig 6ord sums stadar vegna pessara efog pa

gildir oft einu hvort fiskur kemur af hreinum sveedum
eda ekki. PCB-efni og skyld efni safnast fyrir i fituvef

og pvi meir, sem lifverur verda eldri. Lifriki hér &
nordurhluta jardar er nokkur meiri heetta buin en
sunnar, par sem lifverur safna meiri fordafitu par og
hafa pvi mikla rymd (,fordageymslu®) fyrir pessi efni.
Auk pess verda peer eldri, efnin brotna haegar nidur
vegna minni birtu og hita. A méti kemur ad hafstraumar

vio framleidslu margvislegra hluta. Sem deemi méa nefng, hagsteedir hér vid land eins og adur er getid.

ad PCB-efni voru notud ein sér eda bléndud 6drum
olium i pumpum og prystivokva, spennum, péttum og
varmaskiptum, sem hjélpar- og mykingarefni i smur-
olium og kitti, gerviefnum ymiskonar, prentbleki,
malningu, kalkipappir og jafnvel varalif pessum
s6kum er unnt ad finna PCB-efni naer hvar sem er

Um tveir pridju hlutar peirra 1,2 milljéna tonna af PCB-

3. Efni fr4 ymissi starfsemi manna Hér ma nefna t.d.
efni sem myndast vid laghitabruna sorps (t.d. dibenso-
p-dioxin, dibenséflranefni og pélyarématisk kolvatns-
efni), myndefni fra bruna oliu og kola (t.d. arématisk
fiélhringjasambond, pungmalmar, hringlaga kéfnunar-
efnis- og brennisteinssamboénd) og klormedhondlun

efnum sem framleidd voru i heiminum eru enn { notkunyfirk o 3syatns (t.d. dibenso-p-dioxin og dibenséfira-
0g eru um 20% peirra ad finna i vistkerfi sjavar en 12%, 64 auk mikils fislda kiérlifreenna efnasambanda).

i vistkerfi & landi.

PCB-efni (summa af 7) i fitu florskalifrar

PCB-efni, ug/kg fituvef

Mynd 5. PCB-efni (summa af 7) i fitu.

EFNI SEM MYNDAST VID

GEYMSLU OG VINNSLU

Vid orverunidurbrot & amindsyrunni histidin i t.d.
makrilum, tunfiskum og jafnvel sild ad einhverju marki,
myndasthistamin, sem veldur s.k. ,Scombroid fish
poisoning” (6gledi, uppkdst og nidurgangur). Leyfilegt
hamarksgildi pess er yfirleitt 200mg/kg.

I akvednum fisktegundum af porskfiskagett myndast
dimetylamin (DMA) vid frystingu. petta efni sem slikt
er ekki eitrad en ar pvi getur myndasmetyl-
nitrdsamin (DMNA), sem er mjog krabbameins-
valdandi, t.d. vid vinnslu og matreidslu en einnig i
meltingarvegi, sérstaklega ef nitrit eda nitrat er jafn-
framt til stadar. Nitrit og nitrat eru til stadar i ymsu



graenmeti. Ekki hefur verid sett hamarksgildi fyrir DMA setningu, geedum eda hollustu peirra®, er ymis medferd

eitt sér, en fyrir samanlogd nitrésamin (ad mestu matveela jafnvel heima i eldhusi likleg til ad mynda

DMNA i fiskafurdum) er til leyfilegt hamarksgildi adskotaefni i peim. Of langt mél er ad fara itarlega Gt i

(0,007mg/kg). pau efni hér og eru pau i raun efni i sérstakan pistil. PG
mé& minnast &:

Lifreen peroxid og aldehydmyndast vid pranun fitu. Arématisk fjélhringjasambond (PAH-efni), en pau

Hin mjog svo 6mettada fita fisks er mjég vidokveem fyrir varasémustu peirra, benso(a)pyren og

pranun og er sjavarfang pvi vandmedfario ad pessu  dibenso(a,h)anthracen, eru krabbameinsvaldandi i litlum
leyti. Um er ad raeda stéra efnaflokka. Flest peroxida estyrk og myndast vid kolun matveela t.d. vid steikingu.
stokkbreytandi og grunur leikur & ad pau geti verid Ymis nitrésamin, t.d. DMNA, myndast Gr aminum
krabbameinsvaldandi. Ekki hafa verid utbuin leyfileg fisks og kjots vid reykingu, en einnig vid purrkun og
hamarksgildi fyrir lifreen peroxid. Um aldehyd er sému steikingu.

sdgu ad segja; pau eru morg hver stokkbreytandi og  Stokkbreytandi og/eda krabbameinsvalddwiiglaga
grunud um ad vera krabbameinsvaldandi. Pad aldehydkdfnunarefnissambéndmyndast vid reykingu mat-
sem einna mest myndast vid pranun fitu er malondi-  veela, en einnig vid steikingu pegar prétin eru hitud
aldehyd, en innihald pess er mikid notad til mats & mikid. pessi efni hafa fengid mikla athygli undanfarin
geedum fitu matveela og pannig hefur pad hamarksgildiér.

Hér ma einnig nefna oxadar afleidur kolesterdls, en  Acrolein, sem myndast vid steikingu i fitu, er stokk-

paer myndast vid pranun fitu og eru mikid rann- breytandi en pé ekki krabbameinsvaldur. P4 myndast
sakadar um pessar mundir par sem likur benda til, einnig ymis lifreen peroxid og aldehyd, sem lyst var hér
ao peer geti verid orsakavaldar peirra hjarta- og ad ofan.

aedasjukddoma sem kdlesterdl var &dur talio valda
par sem adskotaefni eru einnig skilgreind sem pau efni
.semmyndasti matveelum og breyta eiginleikum, sam- Gudjén A. Audunsson
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