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Rotvarnarefni i fiskionaoi

ALMENNT

SOGULEGT YFIRLIT YFIR NOTKUN ROT-
VARNAREFNA

[ fyrndinni var pekkt ad nota salt og reykingu til ad
rotverja matvzli. [ Egyptalandi hinu forna (2-3 ptisund
f. Kr.) var notud ediksyra, olia og hunang til rotvarnar
og Rémverjar hinir fornu pekktu notkun 4 brennistein-
stvioxioi til vardveislu vins.

Um sexhundrud e.Kr. munu Englendingar hafa byrjad
a0 salta sild og 4 14. 6ld hof Beukels { Hollandi 1étt-
soltun sildar med paklun. Padan er komid nafnid
,Biicklinge“ eda ,,bucklings* fyrir kverkada og slog-
dregna saltsild { Vestur-Evrépu.

Um atjanhundrud og fram 4 nitjdndu 6ld komust menn
upp 4 lagio med ad nota brennisteinstvioxid til ad
varOdveita kjot og stungid var upp 4 notkun kredséts til
hins sama. Kredsot, sem er blanda af fen6lum, var
lengi notad hér 4 landi til a0 hreinsa matarilat og taeki.
Pao er ekki leyft { matveelum ni. Sidan kom 1 1jés ad
borsyra hafdi rotverjandi dhrif sem og sorbinsyra sem
fannst 1 tilteknum berjum.

Um sidustu aldamoét var melt med notkun formalde-
hy0s og vetnistvioxios til varoveislu 4 mjélk.

Strsun med ediksyru er &vaforn eda alveg sidan 5000
f. Kr. Nidurlagning ymissa matvara, eins og smaavaxta
eda grenmetis med ediksyru sem framleidd var tr
pélmavini, er pvi ein af elstu geymsluadferdum med
rotvarnarefnum (,,pickling®).

Sidar komu til sogunnar morg rotvarnarefni. Sum
peirra hafa verio notud um sinn en sidan hefur pvi verio
heatt. Flest rotvarnarefni hafa neikvadar hlioar og f6lk
vill { vaxandi meeli f4 6mengadan fisk og fiskafurdir, sem
eru auk pess laus vi0 aukaefni. Helst engin aukaefni ma
nota. Krofur um umbidamerkingar verda sifellt vida-
meiri og pa verdur ad tilgreina 6ll efni sem sett hafa
verid i vidkomandi afurd. A Evrépska efnahagssvadinu
(EES) eru notadar svokalladar E-merkingar fyrir auka-
efni og margt f6lk er tortryggio gagnvart 6llum E-efn-
um eda hraett vio pau jafnvel pott efnid sé sitrénusyra
sem finnst { ymsum nattdrulegum matvaelum.

ME® ROTVORN MATVAELA 0G FISK-
HRAEFNIS ER VERID AD LENGJA
GEYMSLUpOL

Me0 rotvorn er verio ad stodva eda hamla starfsemi
Orvera (bakteria, gersveppa og myglusveppa dsamt
fleiri 6rverum sem ekki verdur fjallad um hér) til ad
skadi hljétist ekki af. A stundum er einnig verid ad

hindra oxunarskemmdir, en par geta gerst jafnhlioa

sumum Orveruskemmdum. Leidir til a0 nd um-

reeddu(m) markmidi(um) skiptast { stérum drattum {

eftirfarandi:

a. Matveali eru blondud vaxtarhemjandi efnum eda
peim eru gefnir eiginleikar sem tdlma voxt 6rvera.

b. Framleiosluadferd er 6rverueydandi eda geymsla
felur { sér 6rveruhemjandi ahrif.

c. Sambland dhrifa eda adgerda hér a0 ofan.

d. Ymsar adrar adgerdir.

Notkun rotvarnarefna { fisk og fiskafuroir er til pess ad

lengja geymslupol eda halda niori sérstokum skemmd-

areinkennum, sem myndast vid geymslu.

SOLTUN

Soltun fisks og annarra matvala er evagdémul vard-
veisluadferd og enginn veit { raun hversu gomul st ao-
fero er. Evagamlar sagnir eru til um soltun fisks. Salt
er pvi sennilega elsta rotvarnarefnio. Pad kom fyrst og
fremst dr saltndmum (steinsalt, jardsalt). Einnig var
pad unnid 1r sjé med pvi ao lata sél eima vatn 4 brott
ur sjavartjornum. Saltvinnsla héfst einhvern timann a
vikingatimum { Noregi og soltun fisks liklega einnig.
Soltun hefst seint 4 Islandi, liklega snemma 4 atjandu
0ld pétt erlendar skutur hafi veitt fisk vid landid { lang-
an tima og saltad og utlendingar hafi saltad { landi
l6ngu adur.

Salt er ekki beinlinis eitur fyrir 6rverur en hemur voxt
peirra med ,,purrkun®. Vardveisla matvaela med soltun
byggist 4 lekkun vatnsprystings eda med ,,bindingu
vatns“ utan um salteindir. Pannig heldur saltid venum
hluta vatnsins fyrir sig og par me0 verdur pad ekki nyt-
anlegt eda adgengilegt fyrir venjulegar drverur nema
per saltkaerustu. Orverurnar eru beinlinis purrkadar til
dvala eda dauda.

Salt er notad { framleidslu saltfisks, saltsildar og salt-
pekils fyrir margskonar fiskafurdir og sem rotvorn fyr-
ir reyktar fiskafurdir. Saltverkun bolfisks er ad visu
meira en vardveisluadferdin ein. Med soltun gerast
einnig edlisbreytingar eggjahvituefna (prétina) fisks a
dkvedinn hatt pannig, a0 til verdur tiltekin gerd eftir-
sottra matvaela med dkvednu ,,saltfisksbragdi“. Einnig
4 sér stad nokkurt nidurbrot prétina sem verdur fyrir
tilverknad lifhvata (ensima).

Sykur og etandl eru efni sem notud eru til rotvarnar 4
matvaelum. Virkni peirra byggist 4 sama grunni og salt-
purrkun, p.e. med minnkun vatnsprystings.



REYKING

Reyking matvzala er ein af elstu adferoum til rotvarnar
kjots og er pekkt fra @vafornu fari. Hvener reyking
fiskafurda hefst er ekki vitad. P6 er pekkt { enskum
heimildum ad reyking sildar hefst 4 Englandi um 1200
e. Kr. Reyking fisks til utflutnings hefst { Noregi { byrj-
un tuttugustu aldarinnar.

Reyking er ad sjalfsogou ekki eingdngu rotvarnarad-
ferd heldur sérstok verkunaradfero, eins og soltun,
sem framkallar sérstok og eftirsétt bragdeinkenni.
Margar reykingaradferdir eru notadar og einnig eru
margar gerdir vidar notadar til reykingar. Hver adferd
og vidartegund framkallar mismunandi bragdefni {
reyk og um leid mismunandi rotverjandi efni og eigin-
leika. Ennfremur er yfirleitt um ad rada mikinn fjolda
rotverjandi efna sem myndast vid reykingu og er inni-
hald peirra { reyk mjog mismunandi fré einni vidarteg-
und til annarrar og milli reykingaradferda. Rotvorn er
mjog flékin og fer ekki eingongu eftir innihaldi hvers
efnis fyrir sig heldur einnig eftir samverkun milli ann-
arra efna einnig (synergism). Pess vegna er ekki unnt
a0 rekja rotvorn til eins dkvedins efnis. Med reykingu
fylgir oftast purrkun og soltun.

Helstu rotvarnarefni i reyk eru: Trjatjara, ediksyra,
maurasyra, metylalkéhol og 6nnur alk6hdl, tréharpix
(trjakvoOa eda seig efnablanda dr hitudum vioi), ymis

fendl, formaldehyd o.m.fl. Ymis rotvarnarefni i reyk
eru héeitrud fjolhringaefni { mjég lagu innihaldi. Petta
virdist vera heldur 6krzsileg efnablanda til ad hafa {
matvalum en { raun er innihald hvers og eins efnis lagt.
Seint mun mikid reyktur matur teljast hollur. Hann er
yfirleitt ekki hafdur 4 bordum daglega og hans er yfir-
leitt neytt { takmorkudum meeli.

Ymis akvadi gilda (Codex alimentarius) um reyktan
mat sem oft er geymdur léttsaltadur og { loftdregnum
umbtdum. Akvedin hatta getur myndast fyrir voxt
Clostridium botulinum sem getur valdid alvarlegum
matareitrunum (lomunareinkenni). Sa sykill getur
leynst 1 sj6 og pormum fiska svo og vida annarsstadar.
Pess vegna hefur reyktur og léttsaltadur fiskur yfirleitt
takmarkad geymslupol sem kelivara.

Visindamenn hafa rannsakad rotverjandi 4hrif vatns-
lausna med vidarreykefnum { mismunandi styrk 4 ymsa
bakteriustofna { svinakjoti og komust ad peirri nidur-
stodu, a0 rotvarnarahrif lausnanna h6fou ekki mark-
tek 4hrif. Adrir visindamenn hafa komist ad gagn-
steedri nidurstoou og fundid ad vatnslausn med vidar-
reykefnum lengdu geymslupol kjots um marktekan
tima. Méli0 er afar flokid. Ekki er sama a0 nota vatns-
lausn med reykefnum og reykinguna sjdlfa pvi vatns-
lausnir hafa hugsanlega ekki ndd ad halda 6llum reyk-
efnum eftir, t.d. fituleysanlegum efnum og efnabreyt-
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ingar geta gerst. Sidan hefur samspil salts og reykefna
hugsanlega adra pydingu en saltlaus reykefni. Enn-
fremur eru vidartegundir mjog margar.

Frekari rannséknir 4 dkvednum reykefnum hafa synt
a0 voxtur vissra bakteria tefst verulega af dkvednum
fendlsambondum en 6nnur frekar af formaldehyoi.
Geymslupol t.d. 4 pylsum getur margfaldast meo til-
komu reykefna.

Vaxtarhindrun gersveppa og myglu 4 yfirbordi ymissa
reyktra afurda virdist vera litil almennt.

GEYMSLA ME® KOLTViISYRINGI

Margir hafa tekio eftir ad geymslupol rjéma { rjéma-
sprautum er mun lengra en { venjulegum umbddum.
Astzdan er st ad rjéminn er geymdur med koltvisyr-
ingi undir prystingi. Med sama hetti lengist geymslupol
fisks { loftpéttum umbidum med koltvisyringslofti jafn-
vel 4n aukaprystings.

Fersk fiskflok hafa stutt geymslupol pott i keeli séu. Pad
er adallega vegna vaxtar kuldapolinna bakteria. Vio
geymsluna ryra peir smdm saman gadi flakanna pannig
a0 lokum verda pau éneysluhaf. Geymslupol t.d.
ysuflaka ma tvofalda med notkun umbida med 75%
koltvioxidi og 25% lofti. Koltvisyringur er eitt af rot-
varnarefnunum en par sem pad er lofttegund verdur ad
geyma pannig rotvarin matveli { lokudum umbtidum.
Efnio er pekkt alveg fra fornold en rotvérn med pvi

var 6meovitud { ymsum gerjudum matvaelum. Pad ad

setja efnid { umbudir undir prystingi er aftur 4 méti

nyrra fyrirberi.

Virkni efnisins gegn bakterfum er meo eftirfarandi heetti:

1. Pad ryOur surefni burt og tdlmar pannig starfsemi
lofthddra bakteria.

2. Pad gripur inn { 6ndunarferli (sirefnisnotkun)
bakterianna med pvi ad vinna gegn pvi.

3. Pad hzkkar syruinnihald umhverfisins (leekkar
pH). P6 ma almennt segja ad efnid drepi ekki bakt-
erfur heldur tdlmar eda tefur voxt peirra.

Lofthadar bakteriur eru almennt hindradar { vidgangi

af koltvioxidi en myglusveppir og sveppir almennt svo

og loftéhadar bakteriur eru ad mestu 6n@mar gagnvart
koltvioxioi. Tilteknar (,,grampésitifar®) bakterfur eru
sérstaklega viokvemar gagnvart efninu.

BENSGSYRA

Syran var uppgotvud i lok sidustu aldar og eftir ad
unnt var ad framleida hana { stérum stil hefur hin
verio eitt af algengustu rotvarnarefnunum.

Syran gripur inn i efnaskipti bakterianna & mérgum
stodum og hefur par med ahrif 4 starfsemi peirra og
fjolgun. Til pess ad syran geti gripid inn { efnaskiptin
parf hin a0 komast { gegnum frumuvegginn en pad
gerir htin adeins { 6klofnu dstandi, p.e. med préténuna
H+ afasta. M.6.o. vinnur syran adallega 4 suru svioi.

Orverufjéldi i laxakaviar geymdum vid 0-2°C
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Hiin hefur mesta virkni gegn ger- og myglusveppum og
sumum bakterium.

SULFIT

Stlfit myndast pegar brennisteinstvioxio er leyst upp {
vatnslausnum. Pad var notad 4 margan hatt { fornold af
ymsum pjédum.

Sqilfit er til { ymsum myndum sem mismunandi solt.
Virknin gagnvart bakterium, ger- og myglusveppum er
p6 eitthvad mismunandi eftir pvi um hvada form efnis-
ins er a0 reda. Virkni gagnvart bakterfum byggist adal-
lega 4 ahrifum efnisins 4 SH-hépa { ensimum vardandi
efnaskipti. Eins og sorbat eru hinar ymsu ger0ir sulfits
mismunandi virkar gagnvart bakterium. Einnig hefur
syrustig mikil dhrif 4 virkni efnisins. Auk ofangreindra
dhrifa eru sulfithéparnir afoxandi og eru gjarnan notad-
ir til ad koma { veg fyrir sortamyndun { humri og rakju.

SORBINSYRA EDA SORBAT

Sorbinsyra var fyrst framleidd dr vissum berjum a
miori sidustu 6ld en med efnafredilegum adferdoum a
drunum milli heimstyrjaldanna. Syran er einnig notud
sem Orveruhemjandi (bakteriur) efni { formi salts eins
og natrfum eda kalium sorbat o.fl.
Rotvarnareiginleikar syrunnar gagnvart bakterfum
byggjast adallega 4 pvi a0 hun gerir ymis ensim peirra
ovirk og spillir efnaskiptum. Virkni hennar er téluvert
hao syrustigi umhverfis og er hin fremur ,,breidvirk®,
p.e. margar tegundir er unnt ad hemja med syrunni.
Viokvemni bakteriutegunda gagnvart syrunni er b
nokkud mismunandi.

Notkun syrunnar 1 1éttsoltun sildar kom { veg fyrir
slimpeakilmyndun og er hiin nt notud nanast alfarid
vid slika verkun og er auk pess vida { geymslu annarra
matvela eins og sjd ma { toflu  nidurlagskafla.

PHB-ESTERAR

Petta efni var fyrst notad { byrjun pessarar aldar. Um
er a0 reda ymsa estera. Helsti galli peirra er a0 peir
eru helst virkir sem bakteriuhemjandi efni vid hdan
syrustyrk. Virkni peirra er mjog had lengd pess alké-
héls sem mynda vidkomandi ester. Pannig hafa esterar
me0 long alk6hdl moérgum sinnum meiri virkni en
esterar med stuttum. Pannig virdist um mjog sérhaefoa
og stadbundna syruvirkni ad r@da, en hin beinist ad
frumuveggjum bakterianna og ad pvi ad ,,edlissvipta“
(,,denaturera“) prétin inni { umfrymi.

Virkni peirra fer mjog eftir bakteriutegundum en er
alveg sérstaklega mikil gagnvart sveppum.

FORMALDEHYD® 0G HEXA

Formalin (vatnsblanda af formaldehydi) hefur verid
notad { matvelum fra byrjun aldarinnar. Pad er komid
fra leeknis- og liffreedinni en par eru liffeeri eda jafnvel
heil dyr vardveitt { visindaskyni { formalini. Pad er enn
notad { braedsluhraefni fiskimjolsidnadarins.

Formalin { hreinu astandi er ekki notad til rotvarnar
matvela. Pess i stad er notad ,hexa“ (skammst.) en
pad er 6stodugt efnasamband samsett ir formaldehyoi
og ammoniaki. Pad skammtar friu formaldehyoi {
smaum skommtum eftir adstedum. Um leid og formal-
dehyo eyodist myndast pad stoougt aftur medan hexa er
til stadar. Pad sama gildir ef syrustig er hatt (pH lagt).
Pao hefur verio notad { matveli alveg fram 4 sidustu ar
en par sem formaldehyo er nu talid vera hjalparefni



(cofactor) vio krabbameinsmyndun hefur pad verid
bannad vida eda leyft { vissum tilvikum { dkvedin mat-
veli. A EES og 4 Nordurléndum er notkun pess i
fiskafurdir bonnud.

Formaldehyd (CH20) stodvar eda dregur ur starfsemi
bakteria med pvi a0 rddast 4 frumuveggi eda prétin
hvar sem er og par 4 medal ensim. Naudsynlegur styrk-
ur pess til a0 vera virkt gagnvart bakterfum er furdu
har (u.p.b. 0,1%). Pad geti stafad af pvi ad mest af pvi
eyoist { efnabreytingar med 6llu préteini { viokomandi
matvaelum.

Virkni formaldehyds gagnvart bakterium er almenn
(verkar gegn 6llum bakterium). Gersveppir eru nokk-
u0 stodugri gagnvart efninu. Virkni gagnvart myglu-
sveppum er aftur 4 méti fremur litil.

Hexa fylgja toluverd edlisdhrif. Afurdir og hraefni
verOa stinnari og nyting vex. Af pessum astezdum

hafa margir gripid til notkunar pess frekar en til
rotvarnar.

NiTRAT 0G NITRIT

Nitrat var notad til a0 rotverja matveli fyrir morgum
O6ldum. Fyrst attudu menn sig ekki 4 pvi ad virka efnid
er nitrit en ekki nitrat. Nitrit myndast dr saltpétri
(Kalfum nitrati) med afoxun. Notkun pess er nd leyfo {
orfaar tegundir matveela en ekki kryddsild samkvemt
samnorrana aukaefnalistanum. Aukaefnalistar Islands
og EES leyfa ekki notkun pess. Efnio er p6 notad t.d. {
kryddsild sem seld er til dkvedinna landa. Samkvemt
pessu er ekki leyfilegt ad selja hluta peirrar framleioslu
4 innanlandsmarkadi. Nitrat er ad finna { ymsum mat-
vaelum eins og fersku greenmeti af ymsum tegundum.
Nitrit er 6flugt rotvarnarefni gagnvart bakterium (en
ekki ger- og myglusveppum) ef pad er notad i negilega
miklu magni. Rotvorn byggist & myndun nitritsyru og
sidan kofnunarefnisoxidum sem betir nitrithépum vio
lifreent efni (nitrera) og rddast pau 4 fria aminéhépa
hvar sem 4 er ad finna. I 6rverum nitrera héparnir
m.a. aminéhdpa 1 oxun-afoxun- (,,dehydrogenasa“)

Hamarkssyrupol nokkurra érverutegunda

Margir ger- og myglusveppir




ensimkerfi peirra og stodva pannig efnaskipti peirra.
Einnig rdadast héparnir 4 onnur ensimferli 6rveranna
og eyoileggja pau. A0 60ru leyti er virkni umraeddra
hopa ekki ad fullu pekkt.

Virkni nitrits er mjog had syrustigi. Sem demi ma
nefna ad voxtur Staphylococcus aureus stodvast vid
4000 ppm (hluta af milljén, 0,4% ) vio pH 6,9 en vid
400 ppm vio pH 5,8. Vid pH 5,05 parf adeins 80 ppm.
Bakterfur eru einnig misvidkvemar gagnvart nitriti og
einnig hefur mikla pydingu hvort loft (sdirefni) er til
stadar eda ekki. Munurinn getur verid tug- eda hundr-
adfaldur af peim sokum og yfirleitt 4 pann hatt ad
minna parf af nitriti vio loftlausar adstedur. Ef 4 heild-
ina er litid ma segja ad nitritvirkni sé afar flékin og
villandi er ad gefa almennar reglur um hana.

Nitrat hefur verid notad i margar aldir sem saltpétur.

SURSUN 0G SKYRINGAR A ROTVORN:

a) Syruahrif almennt og lagt pH-gildi. Talid er ad or-
verur séu yfirleitt viokvaemastar fyrir lagu pH-gildi inni
i umfrymi (i cytoplasm, vatnslausn fyrir innan frumu-
vegg). Par hefur syrustig dhrif 4 ensimkerfi 6rverunnar
me0 floknum hetti. Ekki er ndkveemlega pekkt hvern-
ig pad gerist. Pvi er pad skilyrdi ad syran sem notud er
til rotvarnar ndi inn { gegnum frumuvegg. Sumar syrur
komast { gegnum frumuvegg en adrar siour. Par er
talid a0 lagt syrustig tdlmi frumuskiptingum. Til ad
syra hafi slik dhrif parf hin, eftir a0 hafa komist {
gegnum frumuvegg, a0 hafa sérstaka adra eiginleika en
bara pKs (syrustyrkleiki). Ratt er um lipofil eiginleika
(fituszekna) eda hydrofil (vatnssaekna) syrur. Sumar
syrur eru fremur veikar en fituseknar. Paer geta { morg-
um tilvikum haft meiri 4hrif en jafnsterkar vatnssakn-
ar syrur.

Sum rotvarnarefni eins og benséat, pHBester, sorbat,
sulfit, nitrit og hypoklorid (var stundum notad adur
fyrr) geta einnig haft syruvirkni (lekkao pH 4 tiltekn-
um stédum { frumum). Ofangreind efni hafa { sumum
tilvikum mjog virka eiginleika til ad smjiga { gegnum
frumuvegg. I heild eru ahrifin samt 1itid pekkt.

ROTVARNAREFNI FYRIR BREDSLUFISK-
IONADINN

Rotvarnarefni { bredslufiskionadinum voru adur fyrr
fyrst og fremst natrfumnitrit og formalin. Stundum er
gripio til maurasyru en pd vill hrdefnid leysast ad
nokkru leyti upp i sipu. NorOmenn nota einnig
propiénsyru og ediksyru. Med aukinni framleidslu
gedamjols hefur dregid tr nitritnotkun svo og notkun
formalins m.a. vegna pess ad geymslutimi hraefnis fyrir
vinnslu er hafdur stuttur og engin rotvarnarefni eru pa
notud. Formalin hefur einnig ahrif 4 gerd hraefnisins
og gerir pad stifara og audveldar pa0 lysisadskilnad fra
prétinum { pressum fiskimjolsverksmidjanna. Ekkert
nitrit eda afleidd nitritefni (DMNA) mega vera i
svokolludu gedamjoli pvi baedi eldisfiskur og minkur
eru dkaflega viokvaemir fyrir peim, en efnin eru peim
beinlinis eitur. Per orverur sem skemma hréefni fiski-
mjolsverksmidjanna { geymslu eru fyrst og fremst
kuldapolnar bakteriur sem fylgja fisknum ur sjé. Lang-
timarotvorn 4 vetrarloOnu 4 Austfjordum syndi { til-
raun ad geyma matti hana { fimm til sex vikur med
nitritrotvorn 4 timabilinu fra febrdar til mars dn pess
a0 skemmdir yrou mjog miklar. Paer voru meldar {
myndun ammoniaks og frirra fitusyra. Myndun 4
DMNA er a0 visu nokkur. Hitastig { lodnunni var
breytilegt 4 bilinu 0,5°-5°. Lofthiti var mun breytilegri.

Ni1dURLAG

Préun notkunar rotvarnarefna er sd ad hin er ad
minnka af dstedum sem eru a0 nokkru leyti komnar
fram. Af rotvarnarefnum er salt 6rugglega mest notad.
Ahyggjur f6lks vegna E-efna er m.a. vegna pess ad 6l
aukaefni (salt medtalid) hafa E-merki. Folk veit ekki
hvad pau pyoda. Vaxandi 6tti eda dhyggjur eru pvi
vegna notkunar allra rotvarnarefna i fiskafurdum eins
og 1 60rum matvaelum. Pess vegna er oft naudsynlegt
a0 mida framleidslu vid beettar adstedur (meira hrein-
leeti og bakteriudrepandi adstedur) sem og takmark-
ada geymslu eda nota sem mest nattiruleg rotvarnar-
efni eins og t.d. salt og koltvioxio.



HELSTU LEYFILEGU ROTVARNAREFNI A iSLANDI i SUAVARAFURDUM
TIL MANNELDIS 0G BRADSLUFISKI

Rotvarnarefni

Notkunarsvio

Leyfilegt innihald

Virkni byggist a:

Salt

Sorbat+solt pess
Bensoésyra

+ solt hennar
Sorbat + solt pess
Bensoésyra

+ solt hennar

Sorbat + solt pess,
pHB-esterar

Ediksyra, eplasyra,
mjolkursyra,
sitrénusyra

Stlfit + solt pess

Formaldehyo

Nitrit (Na)*:

Nitrat (K)*:

Saltfiskur, saltsild o.m.fl.
Saltsild, (saltfiskur)

Ymsar unnar fiskafurdir,
nidurl. fiskafurdir, siginn,
reyktur, grafinn, kastur fiskur
Nidurlagdur fiskur,

skelfiskur, ymsar fiskafuroir,
reyktur, grafinn fiskur o.fl

Nidurlagdur fiskur og
fiskafuroir, skeldyr

Skelfiskur, humar, reekja

Fiskimjol

Fiskimjol

Krydd- og sykursoltud sild

Engin mork

Héamark 1 g/kg
Hamark 1 g/kg,
Héamark 1 g/kg

Hamark 3 g/kg,
Héamark 2 g/kg,
Hamark 0,3 g/kg

Engin mork

50 mg/kg 4 EES

Samkvaemt sérstokum
fyrirmelum Rf

Héamark 150 mg
nitrit vid vinnslu

EXkki leyfil. innanlands
og 4 EES. Fer eftir
londum ad 60ru leyti

Lakkun vatnsprystings
Sérhefd pH-ahrif
Sérhaefo syruverkan
Sérhaefo syruverkan
Sérhaefd syruverkan
Ahrif 4 ensfm bakterfa
Sérheaefd ahrif 4 frumu-

veggi og prétin bakteria

Lakkun pH

Sérhaefd ensimahrif

Sja kafla um formaldehyod
Nitrésering amindéh6pa

i prétinum og ensimum

Nitrésering amindéhépa
i prétinum og ensimum

* EkKki leyft til innanlandsnotkunar eda 4 EES en er notad til utflutnings 4 tiltekna markadi.
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