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1 INNGANGUR

Stutt er sidan eldi & bleikju hofst. Framleidslan 1987 var hér a landi um 2,7 tonn og
nanast engin annars stadar. A sidustu arum hefur framleidslan vaxid i rim 500 tonn &
ari hérlendis og eru islendingar staastu bleikjuframleidendur i heimi. Stagrsti hluti
framleidslunnar er fluttur Ut og pa adallega til eins kaupanda i Bandarikjunum sem
sidan selur bleikjuna &ram til ymissa veitingastada. Pegar bleikjueldid héfst voru
engir stadlar eda gasdareglur til fyrir bleikju. Brétt var po 1jost mikilvasgi dlikra reglna
fyrir proun bleikjueldisins ekki hvad sist i |josi pess ad hér yrdi bleikjan ain i
breytilegu eldisumhverfi (volgu eda kéldu vatni, fersku eda isoltu og jafnvel einhvern
timai g6, i storum og litlum st6dvum). Einnig er bleikjan mjog fjolbreytilegur fiskur.
bannig getur verid str munur & (tliti, formi og rodlit milli bleikjustofna. A pessum
tima var ad hefjast leit ad godum fiski til ad nota i bleikjueldi og voru bornir saman
margir bleikjustofnar vidsvegar ad af landinu. Reynt var ad snla pessu fjolbreytilega
atliti i markadslegan kost med pvi ad kynna bleikjuna sem nattarulegan villtan fisk og
pess fjolbreytileiki vaai til marks um pad.

A sama tima og markadir fyrir bleikju voru athugadir basdi vestan hafs og i Evrépu
med pvi ad fara med bleikju a staastu matvadasyningar i pessum heimsalfum, voru
hugsanlegir kaupendur bednir um &t sitt a bleikjunni basdi eftir skynmat a sodinni
bleikju og eftir ad hafa skodad hana ferska. Einnig voru peir spurdir ad pvi hvort pad
skipti mali ad bleikjan vaai kynnt sem ferskvatns fiskur eda fiskur alinn i soltu vatni og
nidurstada var st ad pad skipti ekki mali (Oskar og Hermann 1990).

Sala a bleikju hefur préast a pann veg ad tveir kaupendur dreifa staasta hluta
framleidslunnar hédan. Annar er i Bandarikjunum og er hann staarsti bleikjukaupandi i
heimi en hinn er i Evropu. B&dir hafa haft métandi ahrif & kaupendur hvor a sinu
sOlusvadi og svo virdist sem peir hafi mismunandi skodanir & pvi hvernig litur & rodi
bleikjunnar skuli vera. Pannig vill kaupandinn i Evropu helst bleikju sem er |jos a
rodid og minni en kaupandinn i Bandarikjunum vill helst bleikju sem er dokk a hrygg
med silfradar hlidar. Bandariski kaupandinn telur einnig ad bleikjan sé betri ef hin er
ain i isdltu vatni og/eda ef hun er af gobleikjustofni. Ljést er ad hér skipta
auglysingasionarmid mali pvi kaupandinn hefur sagt ad petta gefi sér takifaai til ad
adgreina ,,sina” bleikju i vaantanlegri samkepppni. Par sem nuaverandi
bleikjuframleidsla er ekki mikil hefur borid a alhagfingu um markadina eftir umsdgnum
pessara tveggja kaupenda. Engar markadsrannsoknir hafa verid gerdar sidan 1989 og
varasamt er ad |ata skodanir tveggja kaupenda rada ferdinni. Ekki er hér med verid ad
draga ar mikilvaayi pessara kaupenda og pess starfs sem peir hafa unnid fyrir islenskt
bleikjueldi.

Gadi bleikju hafa litid verid rannsokud og Oskir kaupenda eru litid kannadar.
Kristéfer Kristofersson stjéornadi geymslupolsmadingum & heilli og flakadri bleikju
(Obirtar nidurstédur). Nokkrar rannsoknir hafa farid fram a bleikju med tilliti til gasda,
fyrst og fremst, i tengsum vid kynproska (Puridur Pétursdéttir, 1995) og ahrif
mismunandi fodurs & voxt og vidgang bleikju (Skudli Skdlason o.fl., 1993). Pa var
verkefni i gangi a faedudeild Rala fyrir nokkrum arum um gasdi og gedamat & villtum
silungi. (Ragnhei dur Hédinsdottir, dbirtar nidurstodur).



Ut er komin mjog vondud handbok um skynmat & ferskum fiski (Emilia Martinsdottir
1995), sem fjallar um hvernig metaeigi fisk med skynmati eftir mismunandi adferdum.
[ bokinni er kynnt nyleg adferd vid skynmat & fiski svonefnd gesdastudulsadferd.
Ymsir kostir pessarar adferdar eru nyttir vid ad byggja upp einkunnaskala fyrir hraa
bleikju.

11 L ax

Nordmenn voru fremstir i préun laxeldis og hafa préad gesdastadla og reglur fyrir lax
sem adrar pjodir toku sidan upp eftir peim. Peir stadlar taka fyrst & ytra Utliti svo sem
formi, lit, uggum, Gtliti talkna, kynproskaastandi og blédleifum i holdi. [ kjolfar
mikillar framleidsluaukningar & laxi hefur reykionadurinn gert auknar kréfur um innri
gaadi laxsins. Nordmenn og Bretar hafa lagt mikla dherslu & rannsoknir tengdar
gadum & laxi undanfarin & (Svennevig og Krogdahl 1995). Auk pess er nylokid
samnorranu verkefni til ad proa adferdir til ad meta gaadi & laxi og setja gesdastadla
fyrir lax (Sj6fn Sigurgisladottir o.fl. 1995). Nidurstédur pessara rannsokna eru ad
mikilvesgustu gedaeiginleikar lax eru: fituinnihald, samsetning og dreifing fitu i
flokum, litstyrkur og dreifing litar i flokum og aferd flaka med sérstakri aherslu &
péttleika (stinnleika og vionam) og los. Adrir eiginleikar sem skipta verulegu mali eru
hvitar rékir milli vodva (myocommate), blasding, bl6dblettir, mar og melanin blettir.

I skyrdu Sjafnar o.fl. (1995) og hja Einen o.fl. (1995) kemur einnig fram ad i
laxaframleidslunni eru ekki notadar stadladar adferdir vid gasdamat, hvorki i synatbku
né matsadferdunum safum. Einen (0.f1.1995) taka svo djupt i arinni ad segja ad i
flokkunarkerfi pvi sem notad er hja laxeldisménnum, sé fiskurinn eingéngu flokkadur
eftir ytra atliti & heilum slaggdum fiski. Holdgasdi (fituinnihald, aferd og litur) séu
ekkert athugud. Petta leidir til misvisandi upplysinga og misskilnings milli
framleidenda og neytenda p6 svo ad krofur laxaneytenda séu svipadar hvar sem er i
heiminum.

Adferdir vid gedamat hja eldisfyrirtaekjum og fiskidnadinum eru tiundadar i skyrslu
Sjafnar Sigurgisladétturs o.fl. (1995). | pessu verkefni er studst vid lysingu a peim
adferdum.

1.2 Blekja

Fagrad bleikjuframleidenda var stofnad hér & landi ad frumkvasdi fiskeldisrédunautar
Bunadarfélags idands. Fagrédid var samtok allra bleikjuframleidenda pess tima,
Bunadarfélags slands og Utflutningsréds islands. Eitt af meginverkefnum Fagrédsins
var ad vinna ad gadamaum. Gadastjorar helstu bleikjueldisstédvanna undir stjorn
fiskeldisrédunautar Bunadarfélags Islands métudu gasdastadla Fagradsins sem allir
bleikjuframleidendur voru sasmmala um (g& fylgiskjal 1). Til vidmidunar voru hafdar
nidurstodur ar kdnnunum sem fyrr eru nefndar, vidbrégd vid fjélmoérgum synum sem
send hofdu verid til ymissa vamntanlegra neytenda, innlendra sem erlendra, nidurstéour
ar profum & geymslupoli sem Kristéfer Kristéfersson stjornadi og norskir gesdastadlar
fyrir lax. Einnig var haft samréd vid kanadiska og norska bleikjuframleidendur vid
stédlunina pvi naudsynlegt potti ad kaupendur gadu verid vissir um ad fa svipada voru
6had framleidslulandi svipad og hafdi gerst med laxinn a sinum tima. EKki vaai vert
ad rugla neytandann med 6likum fiski par sem bleikjan var litid pekkt & mérkudum.



Sérstok vandamd hafa komid upp vardandi Gtlit bleikjunnar pegar han kemur &
markad. Litarbreytingar geta ordid i rodi, dokkur hryggur getur ordid |jés og dokkir
eda jafnvel kolsvartir blettir myndast par sem fiskarnir liggja saman, eda klaki liggur
ao fiski. bessar litarbreytingar hafa fellt bleikjunai verdi. Ennfremur er slimmyndun i
rodi bleikjunnar oft & tidum mjég mikil svo ad slimid lekur af fiskinum i taumum pegar
hann er tekinn upp Ur kossunum. Ekki er vitad hvad veldur mismunandi mikilli
slimmyndun eda hvernig koma mai veg fyrir myndun blettanna i rodi.

Skynmat er mikid notad i fiskionadi par sem fiskur er bagdi metinn heill fyrir vinnslu
og sidan eftir flokun eda sem fullunnar afurdir. A Rf er pjafadur skynmatshépur sem
metur geadi sodins fisks. Adferdir vid skynmat eru mismunandi og fer eftir markmidi
skynmatsins hvada adferdir eru notadar. QDA (quantitative description analysis)-
greining er fullkomin lysing & skynraenum eiginleikum voru. Skynmatshopur asamt
stjérnanda finna hugtok og ord sem lysa eiginleikum vorunnar vardandi bragd, lykt, lit
og aerd. Hoépurinn er sidan pjafadur i mati a mikilvagustu eiginleikunum. Hver
pétttakandi i hdpnum metur véruna 6had hinum og sidan er medaltal hdpsins notad. A
pennan hétt er haggt ad magngreina hvern eiginleika og vinna Ur nidurstdum a
tolfrasdilegan hatt. Pessi greining hefur mikla kosti, endurtekningahadni er mikil og
fram kemur mat & 6llum peim eiginleikum sem lysa vorunni. Hins vegar krefst hin
mikillar pjdfunar. Vid mat & sodinni bleikju notadi skynmatshopurinn afbrigdi af
QDA-greiningu til ad greina bragd- og éferdarpadti.

Flokkunarkerfio sem fiskeldismenn nota gefur mjog litlar upplysingar um pau atridi
sem talid er ad neytendur vilji vita. Verkefnid sem hér er lyst var unnid i 1j6si pess ad
pad vaai bryn naudsyn fyrir fiskeldid (lax og silung) ad byggja upp samraemdar
matsadferdir og flokkunarkerfi sem gefur neytendum upplysingar, en eru jafnframt
flj6tlegar, dyrar og eydileggja ekki fiskinn. islendingar framleida staasta hluta peirrar
bleikju sem er & markadi i Evropu og Bandarikjunum. Pad stendur okkur pvi naest ad
byggja upp samraemt matskerfi fyrir bleikju, sem byggir & pvi gesdamati sem rikir a
peim morkudum sem vid seljum til.



2 FRAMKVAMD
2.1 Markmio

Markmid verkefnisins er ad setja gadastadla og koma a stédludum adferoum vid
gedamat & bleikju til atflutnings. | pessari skyrslu er sagt fra fyrri hluta verkefnisins
sem eru gadamadingar & bleikju. Syni voru tekin af bleikju a tveimur mismunandi
timabilum hj& 5 fiskeldisstodvum sem hofdu dlikar eldisadstasdur. Helmingur synanna
var sendur til kaupanda i Bandarikjunum og helmingur for til madinga a
Rannsoknastofnun  fiskionadarins. Gadi fiskanna voru metin af pjafudum
skynmatshopi og matsmanni kaupandans & badum stédum samtimis og borin saman.
Einnig voru takjamadingar og skynmat & fiskunum bornar saman.

2.1 Kynning a patttakendum

Ad verkefninu unnu starfsmenn priggja rannsoknastofnana, fimm eldisstddva og einn
kaupandi i Bandarikjunum. Pétttakendur eru byri Valdimarsdottir, verkefnisstjori,
Emilia Martinsdéttir og Asa Porkelsdéttir fra Rannsdknastofnun  fiskidnadarins (Rf),
buridur Pétursdéttir fra Rannsdknastofnun landbinadarins (RALA)og Oskar 1.
Sigurdsson fra OSSA ehf, Eldisstodin Nauteyri vid isafjardardjtp, Glasdir hf &
Kirkjubagarklaustri, Silfurstjarnan hf Oxarfirdi, Fiskeldid i Haukamyragili, Hisavik og
Fiskeldio bverd & Bardastrond og Marianne Kaiser framkvaandastjori Aquanor
Marketing Inc. stadsett i Boston i Bandarikjunum. islensk matvadi 16gdu fram vinnu
starfsfolks vio umpokkun & bleikjunni. Skynmat & hraum og soonum fiski for fram &
Rf ésamt litarmadingum. Fitumading var gerd a RALA i fyrri tilrauninni (oktober
1996) en & Rf i seinni tilrauninni (juli 1997). Aferdarmading & flokum var gerd a
| 3ntaekni stofnun [slands en eingdngu & synum fré oktéber 1996.

2.2 Val & fiskeldisst6dvum

Vio va a ddisstodvum var fyrst og fremst haft i huga ad pax endurspegludu
fjolbreytileika islenskra bleikjueldisstddva hvad vardar eldisumhverfi. Einnig moétadist
valio nokkud af peim stofnum sem stédvarnar voru med i eldi sem og pvi hvort
stédvarnar voru med Utflutningshagfa bleikju a pessum tima og hvort forsvarsmenn
stédvanna voru reidubulnir ad taka pétt i pessari tilraun. | einu tilviki haféi einnig
flutningsadferd til pokkunarstéovar ahrif aval stddvar. Syni Gr hverri stdd voru tekin
badi i oktdber 1996 og juli 1997.

Stod 1000: Bleikjaer ain i fersku vatni fram ad 100-500 g stead en eftir pad i isoltu
vatni, 15-20%o (prémil) fram ad dlatrun. Eldishiti er hafdur um 9°C. Stofn er
samkvaamt upplysingum stodvar, Grenlakjarbleikja. Stodin flytur mest & Aquanor i
Bandarikjunum. Bleikjan er & hdorkufddri fra Laxa eftir ad hin naar 100 g pyngd.

St6d 2000: Bleikjan er ain inni i fersku vatni ad 200 g og sidan uti fram ad slatrun.
Eldishiti er hafour 4-8°C. Stofn er samkvaamt upplysingum stédvar Litluarbleikja.
Fo6our er bleikjufddur fra Fodurbl dndunni.

St6d 3000: Bleikjan er ain i fersku vatni alan timann. Eldishiti er um 3-4°C a
veturna en ad 10°C ad sumrinu. Reynt er ad halda hitanum pannig ad hann verdi ekki
meiri en 10°C. Stofn er samkvaamt upplysingum stédvar blendingar af



Olvesvatnsstofni  og  svokdlludum  Holastofni. Fé6our er bleikjuféour fra
F6ourbl 6ndunni.

St6d 4000: Bleikjan er ain i fersku vatni allan timann. Eldishita er haldid stédugum
vid 9°C. Stofn er samkvaamt upplysingum stodvar Grenlakjarbleikja. Staerri fiskur
sem var &i eldri var fodradur a héorkufodri en s& minni a bleikjufodri fra
Foourbldndunni.

St6d 5000: Bleikjan er din i fersku vatni allan timann. Eldishiti er breytilegur fra 5-
10°C. Stofn er samkvaamt upplysingum stédvar Ur Fljotavik. FOdur er bleikjufodur fra
Fodurbl 6ndunni.

2.3  Méttaka og umpokkun bleikju

Bleikjan sem var metin i pessari tilraun var fengin fra 5 somu fiskeldisstddvum sitt
hvort &rid. Fyrra skiptid sem bleikjan var tekin var 22. oktéber 1996 og seinna skiptid
1. jali 1997. Bleikjan kom & V oruflutningamidstédina snemma ad morgni og han flutt
klukkutima sidar i islensk matvadi (im) par sem henni var umpakkad af starfsfélki
fyrirtaskisins i 10 til 15 kg kassa. | hvern kassa var sett isogsmotta og pappaspjald og
pvi neest var bleikju radad ofan a med haus ad skammhlidum. Griga var sett yfir og
um 2 kg af is dreift ofan & Lokin voru limd fost. Huvitir plastpokar, dmerktir voru
vafdir utan um fraudplastkassana. Ad lokum voru kassarnir merktir med nimerum
eftir ad nimer og fyrirtaki héfou verid valin saman af handahdfi til ad tryggja pad ad
kaupandi gedi ekki séd fra hvada st6d bleikjan kaami. Ndmerin eru 1000, 2000, 3000,
4000 og 5000. Umpdkkuninni var lokid um hadegi. Annar helmingurinn af bleikjunni
for i innanlandsmadingar og var hann kominn i kadi a Rf stuttu sidar en hinn
helmingurinn fér til Bandarikjanna samdasgurs med flugi.

Fyrir umpokkun var hitastig i bleikjunni madt i efsta fisklagi og sidan nedar Ur
kassanum med pvi ad stinga hitamadi i holdid vid hrygginn aftast i kvidarholi og
bleikjan sidan vigtud upp Ur késsunum (sja 1. toflu).

2.4  Skynmat og adrar meelingar & hrarri bleikju

Skynmatseydublad fyrir bleikju var Gtbuid og préad af pétttakendum verkefnisins eftir
eina afingu med bleikju (ga 2. fylgiskjal). Studst var vid gadareglur Fagrads
bleikjuframleidenda (Fb). Einkunnir  voru gefnar fyrir heilla blekju;
kynproskaeinkenni, slimmyndun vid geymslu i is, ferskleika, l6gun og ugga,
litarbreytingar i rodi, slétrun og hreinsun, og péttleika holds. Einnig voru gefnar
einkunnir fyrir flokin; styrk holdlitar med Roche litaspjaldi sem er hannad fyrir
laxfiska, heildardreifingu litar i flaki, fituinnihald, los i holdi, hvitar rendur (eru
adallega bandvefur), blagdingu, blodbletti og brina bletti.

Hver bleikja var tekin jafnéoum upp Ur keddum kdssum rétt fyrir skynmat. Domarar i
skynmatinu sau ekki pegar fiskurinn var tekinn upp og fengu enga vitneskju um
uppruna fiskanna a medan a skynmatinu stéd. Séd var til pess ad domararnir fengju
fiska pessara fimm eldisstddva i tilviljunarkenndri rod. Petta vard til pess ad ekki
reyndist unnt ad meta slimmyndun par sem pad var ad mestu runnid af fiskinum pegar
hann kom til démara. | seinnamatinu i jali 1997 var slimmyndun metin af matsmanni
sem ték blelkjuna upp Ur kdssunum og faadi hanatil hina domaranna.



Rétt a0ur en skynmatid hofst var hver fiskur vigtadur med haus. Flokin voru litgreind
med Minolta-litarmadi (Chroma meter CR-300). Bleikjuholdid var litarmadt fyrir ofan
midlinu & premur stédum; efst vid hlid punnilda, i midju og nedst a spordinum. Sidan
var tekio medaltal af pessum madingum. Fyrir hverja madingu fengust prju gildi; L,
at+ og b+. L gildid t&knar birtumagn, a+ raudan og graenan lit og b+ gulan og blaan lit.
Akvedid var ad nota a+ gildid par sem pad lysir best rauda litnum i holdinu.

Stinnleiki bleikjuholds var maddur i aferdarmadi (Texture Analyser, TA-TX2) a
| &ntaeknistofnun islands i synum teknum i oktdber 1996 en ekki i juli 1997. Taxkid
madir pann kraft sem parf til ad skera i sundur med breidum hnifi rodlausan bita af
bleikjuholdi. Til madinga var tekin fimm til sex cm sneid nidur af bakugga af hasgra
flaki.

| oktober 1996 var fitamadd i bleikjuholdi & efnagreiningadeild RALA med fituadferd
Utfaardri & peirri deild og byggir aNMKL (88/1974). | seinna skiptid var fitan medd &
Rf med Soxhlet, AOCS Official Method Ba 3-38. Til madinga var tekin fimm til sex
cm sneid af hagyra flakinu fra bakugga og ad gotrauf.

2.5 Skynmat hja kaupanda

Kaupandinn Aquanor i Bandarikjunum sa um skynmatid a fiskinum sem fluttur var Ut
til Bandarikjanna. Pad for fram sama dag og skynmatid hérnaheima. Skynmatsadferd
sem notud var er sl sama og kaupandinn notar altaf vid méttoku bleikju. Skynmatid
felst i ad meta staad bleikju, lit og utlit talkna, péttleika holds, rodlit, heildardtlit og
skriflegar athugasemdir um kynproska einkenna. Magn iss i kassa er einnig metid.
Ljosrit af matsbladi Aquanor dsamt mati fyritakisins a bleikjuna bagdi &rin er aftast i
pessari skyrslu sem fylgiblad 3.

Synishorn af einkunnabladi Aquanor:

Framleidandi:
AWB No.
Dags.
Kvittun:
Fram- Fjoldi | Namer | Takn- | Litur | Utlit Stinn- | Rod- | Magn | Heildar
leidandi | kassa | pokkunar | merki | tAkna | tAkna | leiki litur iss -&erd
stbovar holds
Einkunnaskali:
Litur tAlkna Utlit tilkna péttleiki holds
5 = Sterk raud / fjélubla Mjog fersk Stinnt
4 = Fjolubla Fersk Gott
3 =Ljosfjolubla Ekki fersk Svolitid mjakt
2 = Brun/ drapplitadir blettir GOmul Mj ikt
1= Alveg brun/ drapplitud Lykt Mj6g mjukt
Rodlitur Magn iss Helldaréferd




5= Svart/ slfur Mj6g gott Sterkt glansandi

4 = Svart / gratt Gott Glansandi rod

3= Grétt / ljosgratt  Sést i fiskinn Ekki raunverulega glansandi
2= Ljosgult Einhver isvid hausog spord  Dauft og gamalt

1= Huvitt Enginnis/ vatn Mj6g gamalt

2.6  Skynmat a sodinni bleikju

FIok af vinstri hlid fiskanna voru notud i skynmati & soonum fiski. Bleikjan var metin
sodin af atta domurum Ur skynmatshopi Rannsoknastofnunar fiskionadarins. Hvert
syni var metid prisvar sinnum af hverjum démara undir raudu ljosi. | eitt syni foru tvo
fiskflok. Flokin voru rodflett og skorin i bita og gufusodin i Convostar gufuofni vid
um 98°C i 5 mindtur. Blelkjan var metin eftir myndraenu profi par sem ékvednum
eiginleilkum synis er lyst. Eiginleilkar pessir voru skilgreindir fyrir tilraun af
skynmatshopi og hépstjéra. Ddémari mat hvern eiginleika eftir Okvardadri linu sem
lysir styrkleika eiginleikans.

Atta eftirfarandi bragd- og &erdareiginleikar voru metnir vid skynmat & bleikju:

- sadt bragd, einkennandi fyrir tegundina.

- mambragd; bragd finnst af nyjum ferskum fiski.

- fitubragd/ oliubrago;

- fukkabrago;

- f6durbragd; vont fitubragd, lysi, préa.

- stinnur / mjukur ; &ferd sem er metin i fyrsta biti eda med gafflinum. Sa kraftur sem
parf til ad na syni i sundur, bitai syni.

- purr / safarikur; ahrif vatns i munni. burrt syni dregur vatn Ur munni. Safarikt syni
losar vatn i munn.

- seigur / meyr; hversu mikid parf ad tyggja synid. Tyggja parf seigara syni lengur en
meyrt syni.

2.7 Tolfreedi

Tolfrasdilegt uppgjor & pyngd, fituinnihald, litarmadingu med Minolta og
skuromadingu med Texture Analyser var gert med einpétta fervikagreiningu i
tolfradiforritinu Number Cruncher Statistical System (NCSS, 1995). bar sem munur
milli einstakra medaltala var marktaskur var lagt mat & hann med samanburdarprofi
Duncan’s.

Vid trvinnglu & skynmati & sodinni bleikju var linan kvoroud (0-100) og medaleinkunn
dsamt stadalfraviki reiknad. Auk pess var athugad hvort marktaskur munur vaai a
synunum med fervikagreiningu (ANOV A) og samanburdarprofi Tukeys.



3 NIDURSTODUR

3.1 Moéttaka og umpokkun bleikju

Samkvaamt gasdareglum Fagrads bleikjuframleidenda & bleikja ad vera kadd nidur fyrir
2°C (en p6 ekki svo ad han frjosi) fyrir pokkun. Pad er mjog mikilvaegt ad bleikjan sé
vel kadd fyrir pokkun pvi ad pad ber ad lita pannig & ad isinn gegni pvi hlutverki ad
vidhalda kulda i kassanum en ekki ad kada fiskinn. Ennfremur madir Fagrad med
neegum is i kassanum pegar bleikjan kemur til kaupenda

1. tafla. Pyngd og utlit bleikju vid komu til Reykjavikur fra 5 eldisstéovum.
Eldisst6o  Hiti (°C) i bleilkju, Magnkg  Athugasemdir
efst og nedst i kassa

1000-96 0,4/0,6 11,3 Pakkad med grigju yfir og frekar litlum is yfir.

1000-97 0,1/0,2 24,0 Pakkad med grisu og is. Enginn ytri poki.
Daudastirdnun i fiski greinileg. Ekkert slim.

2000-96 39/4,2 10,2 Pakkad i 2 litla kassa, innri poki, hvorki is né

42137 8.9 imottur.

2000-97 0,2/1,0 26,5 Ismottur ad fiski og plast yfir. Kassi gritskitugur.
Bléovain i kassa. Slim heldur meira en hja
hinum.

3000-96 15/25 84 Nokkud brasdsluvatn, pakkad i 2 misstora kassa

16/- 8,8 med plasti yfir og is ofan a
3000-97 4,7 /5,3 6,1 Innri poki og gelmotta en enginn ytri poki.
35/3,6 6,1 Mjog litid slim og adeins sma blédvatn i poka.
4000-96 19/04 10,3 Pakkad med grisju, ismolum og ismottum.
-/ - 11,2

4000-97 09/23 11,0 Innri plastpoki og gelmotta 16gd ofan & pokann.
Ytri poki yfir fraudplastkassa. Ekkert slim.

5000-96 2,0/0,2 11,3 Flutt i iskrapa i fiskikassa, mikid brasdsluvatn.

-/ - 12,0 Slim lak dr fiskinum vid umpokkun
5000-97 04/04 - Pakkad i fiskikassa med is ofan &, ekki snjér,
Gadgerdur. Slim sést en lekur ekki af.

Hitastig bleikjunnar ar kdssum fra eldisstédvum 1000-96, 4000-96 og 5000-96 var
vidunandi. En aftur & moti var hiti of hér i bleikjunni fra eldisst6d 2000-96 og ein
mading fra st6d 3000-96 syndi of hdan hita. Eflaust hefdi éstandid ekki verid eins
daamt i peim kodssum hefdi is eda ismottur verid settar med i flutningi. Hitastig
bleikjunnar Ur sendingu 1997 var vidunandi i 6llum kdssum nema fra st6d 3000 en par
var hitinn of hér eda 3,5 til 5,3°C. Gelmottur voru notadar i stad iss. Slim var metid i
seinni sendingu (1997) og var mest i fiski fra st6d 2000. Ekkert slim var gaanlegt i
fiski fré stddvum 1000 og 4000 en litid slim sast i fiski fra stddvum 3000 og 5000.



3.2 Skynmat og adrar meaelingar & hrarri bleikju

Pyngd
2. tafla. Medalpyngd (g) bleikju fra hverri eldisstod, stadalfravik og medal pyngd.
Tolfradiuppgjor synir hvort munur er & pyngd fiska milli stédva.

Eldisst6o 1000-96 2000-96 3000-96 4000-96 5000-96 Mark- M edaltal
n=10 n=12 n=14 n=11 n=10 taekni n=57

M edalpyngd 12402 724 ° 592 ° 964 1092  p<0,001 893

Stadalfravik 191 73 40 236 137 280

Eldisst6o 1000-97 2000-97 3000-97 4000-97 5000-97 Mark- M edaltal
n=10 n=12 n=9 n=10 n=11 taekni n=52

M edalpyngd 11792 791° 6444 522°¢ 727%™ p<0,001 775

Stadalfravik 59 207 71 35 51 244

n er fjoldi bleikjafrahverri eldisstéd. abc: marktaskur munur er a medaltélum med 6lik takn, p<0,01.

Ur 2. t6flu sést ad marktaskur munur er & medalpyngd bleikju milli fiskeldisstodva. Ef
bleikja tekin i oktober 1996 er skodud fyrst sest ad fiskar Ur eldisstédvum 2000-96 og
3000-96 eru marktaekt |éttastir i Urtakinu. Pyngstu bleikjurnar eru Ur eldisstod 1000-96
og p6 ekki marktakt pyngri en bleikjur r eldissttéd 5000-96. bar sem stadalfravik er
hatt er déaturpungi mismunandi innan eldisstodvar. Haesta stadalfravik maddist i
bleikju Ur eldisstdd 4000-96 en par voru tvaa bleikjur sem vogu 1370 og 1492 g a4
medan hinar lagu a bilinu 800 - 900 g (§amynd 3 i vidauka). bessi stdd var bedin um
ad senda Ur tveimur stagrdarflokkum. Sl&turpungi fiskanna Ur eldisstdd 1000-96 var
mjog dreifdur fra 938 - 1566 g. | eldisstdd 5000-96 var 200 g munur & pyngstu og
|éttustu bleikju. Einungis bleikjur r eldisstéd 2000-96 og 3000-96 voru dika pungar.

Arid 1997 voru bleikjur Or st6d 1000 marktaekt pyngstar af bleikjum hinna stédvanna.
Fiskarnir voru aika pungir innan hvers hdps nema fra stdd 2000-97 par sem dreifingin
var frekar mikil, fra416 g - 1079 g (§amynd 4 i vidauka). Fiskarnir vogu flestir innan
vid 800 g nema fra st6d 1000-97 par sem peir voru alir yfir 1000 g. Staad blelkju var
ekki gasdapattur i pessari rannsokn.

Skynmat

[ 3. toflu eru gadastudlar Gr skynmati & hrérri bleikju teknir saman fyrir hverja
eldisstoo.

3. tafla. Gadastudull ur skynmati fyrir Gtlit bleikju og flaka fra hverri eldisstod i
oktOber 1996 og juli 1997.

Eldisst6d Gaedastudull, Helstu athugasemdirnar Gasda- Helstu athugasemdir nar
atlit bleikju studull, flak
1000-96 0,5 Slétrun (40)* 3 Fita (100)
1000-97 21 Slétrun (70) 25 Fita (100)
2000-96 1,3 Litarbreytingar ahrygg (100) 1,3 Losi holdi (83)
2000-97 3,8 Litarbr. (100) og I6gun ugga (67) 1,2 Litardreifing (50) og fita (42)
3000-96 1,2 Litarbreytingar ahrygg (100) 0,8 Fita (43)
3000-97 4,0 Litarbr. (100), slatrun (78) og 0,4 Litardreifing (22)
I6gun og ugga (44)
4000-96 2,3 Litarbr. (91) og slétrun (55) 2,7 Fita (100) og los i holdi (64)
4000-97 2.3 Litarbr. (100) og |6gun (30) 0,9 Litardreifing (80)
5000-96 3,7 Litarbr. (100) og slétrun (80) 18 Fita (90) og litardreifing (90)
5000-97 45 Litarbr. (100) og dlétrun (82) 0,7 Fita (45)

*[ sviga er gefin upp prosenta fiska med pennan galla



Gadastudull er reiknadur pannig ad einkunnir (1 eda 2) fyrir gedapedti sem teljast til
atlits bleikju og flaka hverrar bleikju eru lagdar saman innan eldisstédva og deilt med
fjolda fiska. Eins og sést i 3. toflu eru gasdastudlar fiskanna fyrir eldisstoovarnar &
bilinu 0,5 til 4,5. Gadastudull getur verid O ef allir fiskar f& 0 fyrir hvern gaadapétt og
heest 14 ef allir fiskar faeinkunnina 2 i 6llum g6 gaadapéttum.

Algengasta athugasemdin vid Utlit bleikjunnar er litarbreyting i rodi sem er nanast i
Ollum bleikjum a badum timabilunum nema Ur st6éd 1000. Pessar litarbreytingar hafa
einungis ahrif & (tlit en ekki gaadi fisksins. Onnur algengasta athugasemdin er vegna
frégangs vio détrun. bag stddvar sem fengu margar athugasemdir vegna frégangs vid
déatrun & badum timabilunum voru stéd 1000 og 5000.

Fita var nokkud mikil i flokum fiska Ur eldisstddvum 1000-96, 4000-96 og 5000-96.
Petta er i nokkud godu samraami vid madingar a fituinnihaldi fiska. Hvitar rendur i
holdi voru mest dberandi i storum fiskum sem voru yfir 1000 g ad pyngd. Los i holdi
sast oftast i bleikju Ur stédvum 2000-96 og 4000-96 og einungis fra st6d 4000-96 sast
bleikja med dreifdan lit i flokum. Hitastig i bleikju stddvar 2000-96 maddist vel yfir
2°C vid umpokkun og hefur pad trdlega haft einhver ahrif & ad los i holdi var nokkud
dberandi eda i 83% flakanna.

Vid skynmat & flokum i jali 1997 er fita mest aberandi i fiskum Ur st6d 1000-97 sem
kemur vel saman vid fitumadingu & peim (medaltal: 14,8). Athugsemdir voru nokkrar
vegnafitu i fiskum fra st6d 2000-97 og 5000-97 en pessir fiskar voru ekki sérlegafeitir
(medaltal: 8,3 og 7,3).

Pegar skynmat milli &ra er skodad er gott ad hafa myndir 7-11 i vidauka vid hendina.
Par ma sja medaltal gadastudla fyrir hvern gasdapatt allra fiska innan hverrar stodvar
basdi arin. Fiskar fra stdd 1000 fengu tiltdlulega faar athugsemdir fyrir heila bleikju
arid 1996 og gasdastudull var pvi lagur. Arid 1997 hakkadi gasdastudull nokkud og
var pad vegna athugasemda vid dlarun.  Nokkrar athugsemdir komu vegna
kynproskaeinkenna sem voru merkjanleg i premur fiskum. Athugasemdir vid flok eru
svipadar milli ara og pa adallega vegna fitu og hvitra randa.

Gadastudull fyrir heila bleikju fra st6d 2000 var haari &rid 1997. bad kom til vegna
fleiri athugasemda vid litarbreytingar 4rodi og |6gun ugga sem ekki voru merkjanlegar
arid &0ur. Gadastudull flaka var dika har milli &raen losi holdi sem var mikid 1996
var mun minna arid 1997 eda einungis i tveimur fiskum. Fleiri athugasemdir voru
gerdar alitardreifingu i flaki og fitu seinna &rio.

Gadastudull fyrir heila bleikju fra st6d 3000 var mun haari seinna arid, pvi fleiri
athugasemdir voru gerdar vid |6gun ugga, litarbreytingar & rodi og dlétrun. Flokin
fengu aftur amoti mjog faar athugasemdir baedi arin.

Seinna &id fengu enn fleiri fiskar fra stdd 4000 athugasemdir vegna litarbreytinga a
rodi og nokkrir fiskar fyrir galla & 16gun ugga sem var fatitt arinu &dur. Flokin fengu
eingbngu athugasemdir fyrir litardreifingu i flaki &rid 1997 en fita og los i holdi voru
frekar algengar athugasemdir arid 1996.
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Bleikjur fré st6d 5000 fengu margar athugasemdir fyrir Gtlit &rid 1997 en pad helstavar
l6gun ugga, litarbreytingar a rodi og déatrun. Litarbreytingar & rodi voru einnig
aberandi 1996. Ahugasemdir fyrir flok voru margar arid 1996 en mun faari seinna arid
0g pa adallega vegna fitu.

Fita
4. tafla. Medalfituinnihald (g/100 g) bleikju hverrar eldisstodvar og stadalfravik.
Tolfradiuppgjor synir hvort munur er & fituinnihaldi fiska milli eldisstodva.

Eldisstod 1000-96  2000-96  3000-96  4000-96 5000-96 Mark- Medaltal
n=9 n=12 n=14 n=11 n=10 tagkni n=56
Medalfituinnihald 15,32 9,5 88°¢ 11,1° 9,9™ p<0,001 10,7
Stadalfravik 2,25 2,32 1,43 1,18 1,32 2,77
Eldisst6d 1000-97 2000-97 3000-97  4000-97 5000-97 Mark- Medaltal
n=10 n=12 n=9 n=10 n=11 taekni n=52
Medalfituinninald 14,82 83" 9,0° 8,4° 7,3° p<0,001 9,5
Stadalfravik 1,76 241 2,30 2,01 1,55 3,32

ner fjoldi bleikjafrahverri eldisstéd.
abc: marktagkur munur er & medaltélum med 6lik tékn, p<0,05.

[ 4. toflu ma gja fituinnihald bleikjunnar fra ollum stédvum i oktober 1996 og juli
1997. | oktdber 1996 madist fitan haest i bleikjum fra eldisstéd 1000 eda 15,3 g/100 g
og er pad marktakt fra 6llum hinum eldisstédvunum. Laggsta fituinnihald eda tagplega
9 geriblekju fraeldisstdod 3000 og er pad marktaekt minna en blelkju Ur eldisstddvum
1000 og 4000. Seinna arid hefur fituinnihald bleikjunnar lakkad hjé 6llum stédvunum
nema st6d 3000. Fituinnihaldid madist pd marktaekt haest i bleikjum stodvar 1000 eda
14,8 ¢g/100g en fituinnihaldid er svipad hja hinum stédvunum.

Litur
i 5. toflu masanidurstodur ar Minolta litarmadi.

5. tafla. Medaltal a+ gildis madt i Minolta litarmedi og tolugildi eftir Roche
litaspjaldi i bleikju hverrar eldisstédvar og stadalfravik. Tolfrasdiuppgjor synir hvort
munur er a fiskum milli eldisstodva.

Eldisstod 1000-96  2000-96  3000-96 4000-96 5000-96 Mark- M edaltal
n=10 n=12 n=14 n=11 n=10 taekni n=57

M edaltal 89° 12,1° 11,0® 10,4%® 852 p<0,05 10,3

at+ gildis

Stadalfravik 2,34 2,68 2,27 2,74 3,33 2,89

Medaltal Roche 15,2 16,3 15,9 15,8 15,4 EM 15,8

madinga

Stadalfravik 1,23 0,89 0,77 1,08 1,71 1,17

Eldisst6d 1000-97  2000-97 3000-97  4000-97 5000-97 Mark- Medaltal
n=10 n=12 n=9 n=10 n=11 tagkni n=52

M edaltal 12,82 7,9° 9,3° 6,3" 8,6° p<0,001 89

a+ gildis

Stadalfravik 2,11 3,36 3,09 2,35 2,93 347

Medaltal Roche 16,02 13,9 14,6% 12,8°¢ 14,9% p<0,001 14,4

madinga

Stadalfravik 0,94 1,44 1,59 1,40 1,81 1,76

ner fjoldi bleikjafrahverri eldisstod.
abc: marktagkur munur er & medaltélum med 6lik takn, p<0,05. EM= ekki marktakur munur.
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Litur var ba®di metinn i litamadi (Minolta) og med sjonmati (Roche-litaspjald). Pegar
nidurstédurnar eru skodadar fyrir 1996 kemur i 1j6s ad holdid er dekkst hjé bleikjum
fra eldisstéd 2000 og paa eru marktakt dekkri en bleikjur ar st6d 1000 og 5000.
Enginn marktaskur munur er alit milli bleikju ar st6dvum 2000, 3000 og 4000 og eins
er enginn munur a milli blelkja stddva 1000 og 5000. St6d 2000 hefur hassta
medalgildi fyrir lit af Roche litaspjaldi en munurinn milli stédva er péa ekki marktagkur.

Pegar bleikja fra 1997 er litarmadd i Minoltamadi madist dekksti holdliturinn Ur st6o
1000 og er marktaekt dekkri en & bleikjuholdi fra hinum stédvunum. Munurinn er po
ekki eins greinilegur med Roche litaspjaldi pvi einungis er marktagkur munur milli
stédva 1000 og annars vegar stddvar 2000 og 4000.

Litur flaka (at+gildi) er breytilegur hj&fiskum innan hverrar stodvar sem sést best a pvi
ad stadalfravik er hétt baadi arin. Bleikjuhold fra stddvum 2000, 3000 og 4000 lysist
milli é&ra en helst Gbreytt i fiskum fra st6d 5000. Holdlitur fiska Ur stdd 1000 dokknar
milli &ra.

Ekkert flak var metid med ljésari lit en 13 (Roche skali) i peirri bleikju sem var tekin
1996. Samkveamt reglum um gaxdaflokkun & idenskri blelkju fra Fagradi
bleikjuframleidenda skal litur ekki veraminni en 13 4litaspjaldi til ad vera metinn sem
1. flokks bleikja.

Nokkur flok Ur bleikjuhépnum 1997 maddust med ljosari lit en 13, eda alls 8 flok.
Medaltal beggja litamadinga var laegra hja bleikju sem var tekin 1997 en hja peirri sem
var madd 1996 og stadalfravik var staara sem merkir meiri breytileika milli fiska (§a
myndir 5 og 6).

Stinnleiki
I 6. toflu eru m.a. skréd medalgildi krafts sem parf til ad skera holdid i sundur i
skuromadi.

6. tafla. Medalkraftur (N) fiskholds innan hverrar eldisstédvar medt i skurdmadi og
stadalfravik. Tolfradiuppgjor synir hvort munur er & fiskum milli stodva.

Eldisstod 1000-96  2000-96  3000-96  4000-96 5000-96 Mark- Medaltal
n=10 n=11 n=14 n=11 n=10 tagkni n=56

M edalkraftur 17,2%® 14,3 16,4 ® 152 % 22,02 p<0,01 16,9

Stadalfravik 5,05 333 3,50 5,16 7,14

n er fjoldi bleikjafrahverri stod.

ab: marktaskur munur er a medaltélum med dlik takn, p<0,01.

Krafturinn var einungis maddur i fiski fra 1996. Einum fiski Or eldisst6d 2000 var
sleppt Ur uppgjori vegna of hés gildis, 43N. [ 6. toflu ma sja ad bleikjuhold fra st6d
5000 maddist stinnast og er huin marktast stinnari en bleikjuhold fra st6d 2000 sem er
mykst. Eins og komid hefur fram vid skynmat a flokum (2. tafla) pa sast mikid los i
holdi bleikju fra pessari st6d og eru pessar tvaa madingar pvi i godu samraami hvor vid
adra.

3.3  Samanburdur & skynmati og teekjamati

| pessari tilraun voru nokkrir eiginleikar metnir & tvennan hatt i bleikjunni, annars
vegar med skynmati og hins vegar med takjamati. Petta bydur upp & pann méguleika
ad bera saman tolfrasdilega madiadferdirnar pannig ad haaggt s ad ganga Ur skugga um
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ad badar adferdirnar gefi sbmu nidurstodu. Peir eiginleikar sem voru pannig maddir
voru fita, litur og los i holdi.

Skynmat a fituinnihaldi, lit og losi var metid a skala eftir eydubladi um einkunnaskala
(fylgiskjal 2). | 12. og 13. mynd i vidauka er skynmat & fitu og fituinnihald bleikju
ritad upp. A myndunum sést a8 fylgni er ekki mikil (R? = 0,348 og 0,2532). bar sem
bleikjuhold er baadi metid sem 0 (litid fituinnihald) og 1 (nokkud fituinnihald) i
skynmati er fituprosentan a bilinu fra 5 til 12%. Einungis pegar fituinnihaldid er
komid yfir rimlega 12% er haaggt ad & mun afiski pvi pa er hann flokkadur ofar en O.
Petta gerist basdi arin. Mjog erfidlega gengur ad flokka fisk i fitupétt 1 og 2. Arid
1996 er fiskur flokkadur i fitupétt 2 pegar fituinnihald fer yfir 16%, en pad eru 3 fiskar.
En arid 1997 er einn fiskur sem inniheldur 18% fitu flokkadur i fitupatt 1 og einungis
tveir fiskar flokkadir i fitupétt 2 og peir eru 14 og 16% feitir.

Litur sem er maddur med Rochekorti og Minoltamadi er vel samanburdarhagfur. A 14.
og 15. mynd er synd fylgni milli takjamats og kortamats og faest ha fylgni milli
bessara pétta eda R? = 0,8 og 0,836. betta bendir til a® Roche litakortid sé nokkud
areidanlegt fyrir bleikjuhold p6 ad pad sé upprunalega hannad fyrir litamadingar a
laxaholdi.

Eins og fram hefur komid er los metid Ut fra glionun & milli védva en takjamat veitir
upplysingar um stinnleika védvans pegar hann er skorinn i tvennt. bpessar tveg
madingar eru i raun mjog Olikar og alur samanburdur verdur oraunhagur. PO var
akvedid ad gera pad til ad sja hvort tengs vagru milli glidnunar og stinnleikans. 1 1j6s
kemur ad skynmati og takjamati ber illa saman og fylgni er mjog lag eda -0,28, 5ja 16.
mynd. Flest bleikjusyni flokkudust i tvo hopa i skynmatinu, annad hvort ekkert los;
einkunn 0 eda nokkud los; einkunn 1 og einungis 2 syni voru metin med mikid |os;
einkunn 2. Ur pessu ma sja ad skynmat og takjamat voru sambagileg einungis i peim
synum par sem stinnleikinn maddist yfir 23 N pvi pa sést engin glidnun. Stinnleiki var
ekki maddur med takinu i bleikjum sem teknar voru i jali 1997.

3.4 Skynmat hja kaupanda

7. tafla. Nidurstodur ar skynmati hja Aquanor Marketing Inc.

Eiginlelkar:
Fram- Litur Utlit Stinnleiki ~ Rodlitur  Magn  Helildar-
leidandi | talkna tdkna holds iss aferd
1000-96 5 5 4-5 4-5 4 5+
2000-96 | 3 4 34 2-3 4 4% (?)
3000-96 3-4 4 3-4 2-3 4 4
4000-96 | 3-4 4 4 2-3 4 4
5000-96 3-4 4 3 2-3 4 4
1000-97 | 5 5 5- 45 4 4-5% (4)
2000-97 5 5 4-5 2-:3%® 23 45%(5
3000-97 | 4-bleik 45 5 28 3 4-5
4000-97 4-blek 45 4 2-3 3 4-5% (2)
5000-97 | 5- 5- 5- 28 23 4559

¥ kynproskaeinkenni sjast i nokkrum fiskum. Fjoldi fiskaer i sviga.
B sumir fiskar eru med svarta bletti
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Eins og fram kemur i t6flu 7 sem synir nidurstddur ar skynmati fyrir baedi &rin hja
Aquanor Marketing Inc. pafasynin fra 6llum stédvunum godar einkunnir ef & heildina
er litid og kaupandinn metur pad svo ad alur fiskurinn sé markadshafur & hans
sOlusva®di nema hvad vardar rodlit.

Bleikja send til Bandarikjanna i oktober 1996

Kaupandinn i Bandarikjunum gefur bleikju fra st6d 1000 haestu einkunn i 6llum
tilfellum nema hvad vardar ismagn. Fyrir ismagn fa alar stédvar einkunnina 4.
Taknlitur var mestur i fiski frastdd 1000 og somuleidis Gtlit talkna en basdi pessi atridi
fa einkunnina 5 sem samsvarar pvi ad pau séu sterk raud / fjélubla og hafi mj6g ferskt
atlit. Fiskur fra st6d 2000 faa 3 i einkunn fyrir tdlknlit eda ljosfjolubld, fiskur fra
st6dvum 3000, 4000 og 5000 fa einkunina 3-4 eda |josfjolubla / fjdlubla talkn og paar
asamt st6d 2000 fa einkunnina 4 fyrir Utlit tdlkna eda fersk talkn.

Stinnleiki holds er mestur hja bleikju fra stéd 1000 en hin fag einkunnina 4-5 eda gott
/ stinnt hold. Fiskur fra st6d 4000 faa einkunnina 4 eda gott hold en fra stéd 2000 og
3000 fa fiskarnir einkunnina 3-4 eda svolitid mjukt / gott hold. Ad lokum faa fiskur
fr4 st6d 5000 einkunnina 3, eda svolitid mjukt hold, fyrir stinnleika. Mestur munur
milli stédva er i einkunnum fyrir rodlit. Par fag bleikja fra stdd 1000 einkunnina 4-5
eda svart / silfrad en bleikjur hinna stodvanna fa 2-3 eda gratt/ljésgrétt at i 1jésgult rod.
Fyrir heildaraferd sem er nokkurs konar ferskleikamat faa fiskur fra st6d 1000 5+ eda
sterkt glansandi rod en fiskur hinna stédvanna einkunnina 4 eda glansandi rod. |
athugasemdum getur matsmadur Aquanor pess ad bleikjan fra st6d 1000 sé sérlega
fallegur fiskur en eitthvad sé um kynproska i bleikjunni fra st6d 2000.

Bleikja send til Bandarikjannai juli 1997

Seinna arid deamir kaupandinn Aquanor alla bleikjuhdpana likari hverjum 6drum. EkKi
er eins mikill munur &fiskum fra st6d 1000 og fiskum hinna stédvanna. Litur talkna er
daamdur nokkud svipadur en fiskarnir fa einkunnina 5 eda 4 sem er sterk raud / fjolubla
edableik. Utlit tAkna er metid ferskt eda mjog ferskt (4 til 5) hja 6llum fiskum og eru
pad fiskar fra stddvum 1000, 2000 og 5000 sem fa einkunnina 5 sem er mjdg fersk
talkn. Stinnleiki holds er metinn stinnur eda godur (5 og 4) hja 6llum fiskum og fiskar
fr4 stodvum 1000, 3000 og 5000 fa haestu einkunnina. Rodlitur er gasdapéttur sem
greinir mest stddvarnar i sundur en par faa st6d 1000 einkunnina 4-5 sem er svart /
silfurgrétt en hinar bleikjurnar f& einkunnina 2-3 sem er grétt / 1j6s grétt eda 1j6s gult.
Einnig fa fiskar fra stddvum 2000, 3000 og 5000 athugasemdir fyrir svarta bletti.
Magn iss i kassa er metid mest hja st6d 1000 eda gott en hinar stodvarnar fjérar fa
athugasemdina ad pad géist i fiskinn og einhver is vid haus og spord. Allar bleikjur fa
heildaréferd metna sem 4-5 sem er sterkt glansandi og glansandi rod. En p6 eru gerdar
athugasemdir hja stddvum 1000, 2000, 4000 og 5000 um kynproskaeinkenni i
nokkrum fiskum.
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3.5 Skynmat & sodinni bleikju

8.tafla. Skynmatseiginleikar bleikju.

Framleidendur:

Eiginleikar | 1000-96 ~2000-96 3000-96 4000-96 5000-96 Marktaskni
sadt einkennandi 66 67 60 63 56 em
méambragd | 57 63 60 63 54 em
fitubr, ol fubr 642 45° 48° 53" 48° P<0,001
flkkabragd | 21%° 92 10% 25 31° P<0,001
fodurbragd 222 6" 9" 10%® 14 P<0,01
stinnur / mjakur | 59 51 49 50 60 em
burr / safarikur 602 49 46° 58 @ 57 P<0,05
seigur / meyr 57 55 51 56 58 em

1000-97  2000-97 3000-97 4000-97 5000-97 Marktakni
sadt einkennandi 66 69 64 67 64 em
mé&lmbragd | 54 56 56 52 57 em
fitubr, olfubr 46 33" 512 39%® 34° P<0,01
flkkabragd | 18% 10° 20%® 14° 332 P<0,05
fodurbrago 6 2 7 11 12 em
stinnur / mjakur | 59° 56" 55 49% 452 P<0,01
burr / safarikur 56" 53" 53" 50° 40° P<0,001
seigur / meyr | 56° 56" 55 51 46° P<0,05

em= ekki marktaekt
abc: medaltol med dlika yfirskrift eru mismunandi.

Samkvaamt nidurstédum skynmats & sodnum synum voru fiskar fra st6d 1000-96 og
3000-96 mest frabrugdnir. Munurinn a pessum hopum var marktakur fyrir fitu-,
oliubragd og fodurbragd og & erdapéttinn purr / safarikur par sem bleikja Ur stéd 1000-
96 var med meira fitu-, oliubragd og fodurbragd og var safarikari. Fitu- eda oliubragd
var einnig marktaekt meira, i bleikju stodvar 1000-96, midad vid adrar stbdvar. bessi
sami hopur (st6d 1000-96) fékk einnig haesta gildi fyrir fédurbragd og var marktaekt
frébrugdinn, bleikju Ur stédvum 2000-96 og 3000-96, fyrir pennan matspatt. Bleikjur
fra stédvum 2000-96 og 3000-96 voru nanast med sdmu gildin fyrir ala eiginleika og
eru par af leidandi mjog likar i skynmatinu. Bragdlysing & fédurbragdi var vont
fitubragd, lysi eda préabragd og er hugsanlegt ad domarar hafi notad fédurbragd og
fitu- oliubragd fyrir sama matspattinn. bad breytir pvi ekki ad hdpurinn er frabrugdinn
hinum fjorum. Sadt bragd og madmbragd er einkennandi fyrir ferskan nyveiddan (-
détradan) fisk. Ekki reyndist marktaskur munur & sadu einkennandi bragdi,
mambragdi &ferdapattunum stinnur/mjukur og seigur/meyr. Pad er visbending um ad
ferskleikinn hafi ekki verid frdbrugdinn i synahépunum.

Samkvaamt nidurstddum skynmats a sodnum synum fra jali 1997 var enginn munur a
ferskleika pegar pedtir sem lysa best ferskleika eins og sadt einkennandi og mambragd
eru skodadir. Fitu-, oliubragd er mest af bleikju fra st6d 3000-97 og marktakt meiraen
af fiski fra stédvum 2000-97 og 5000-97. Fiskar fra st6d 5000 skera sig mest fra hinum
hopunum par sem peir péttu mykstir, purrastir, meyrastir og fengu haestu einkunn fyrir
fukkabragd eins og peir fengu einnig i oktober 1997. Bleikjur fra stédvum 1000-97 og
2000-97 voru likastar par sem pag fengu svipud gildi fyrir alla eiginleika nema fitu-,
oliubragd en par hafdi blelkja fra stod 1000-97 haara gildi. Fiskar i st6d 1000-97
fengu po6 ekki heesta gildio fyrir fitu-, oliubragd eins og i fyrra skynmatinu sem kemur
svolitid & 6vart par sem peir eru feitastir i b&dum tilraununum en pessi bragdpattur er
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talinn fylgjafituhlutfalli i holdi. Fiskar ar stdd 3000-97 fengu haestu einkunn fyrir fitu-
, oliubragd en peir voru nasst feitastir.
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4 UMR/EDA OG ALYKTANIR

Vio va a ddisstddvum var fyrst og fremst haft i huga ad pax endurspegludu
fjolbreytileika islenskra bleikjueldisstoova hvad vardar eldisumhverfi.  Fimm
eldisstodvar sem flytja Ut til Bandarikjanna voru bednar ad vera med i pessu verkefni.
Bleikjur fjogurra stddva eru aldar i fersku vatni en i einni stdd eru paa aldar i isoltu
vatni a seinni hluta eldistimabilsins. Eldishitastig er haft st6dugt i fjérum stéovum,
annars vegar 9°C i tveimur stédvum og hins vegar 4-10°C i hinum tveimur. | einni
st6d var hiti breytilegur eda 3-4°C a veturna og 10°C ad sumrinu. Bleikjustofnar voru
Litludrbleikja, Grenlakjarbleikja, blendingar af Olvesvatnsstofni og svokolludum
Hdlastofni og stofn ar Fljétavik & strondum. Ein st6d gaf haorkufodur fra Laxé en
hinar fjérar voru med Bleikjufodur fra Féourblondunni.

Hitastig bleikjunnar var madt i késsunum vié komuna til Reykjavikur. Arid 1996 var
hitastign vidunandi i 6llum bleikjuhopunum nema fra eldisstod 2000. Nokkud
brasdsluvatn var i kdssum stédvar 3000 sem bendir til ad fiskurinn hafi verid of heitur
vid pokkun eda kassinn of litill. Seinna arid var hitastig bleikjunnar of hétt fra st6d
3000 en p& voru notadar gelmottur i stad iss. Hugsanlega hefur bleikjan verid of heit
pegar hin var sett i kassana. Hitastig i hinum késsunum var vidunandi.

Ljost er ad st6d 1000 uppfyllir best krofur Aquanors vegna rodlitar. St6d 1000 er eina
stoain i pessari tilraun sem elur bleikjuna i einhvern tima i isoltu vatni en vitad er ad
adrar stbdvar med sama bleikjustofn og med eldi i isdltu vatni hafa fengid kvartanir
vegna litarbreytinga. Stodvar 1000 og 5000 voru med sama stofn i eldi svo af pvi ma
draga pa dyktun ad pad sé ekki stofninn sem radi hvort litarbreyting verdi i rodi
bleikjunnar eftir slétrun heldur eldisumhverfid. Vitad er ad karlitur getur haft hrif a
rodlit lifandi laxfiska en svo virdist sem hann stjorni ekki pessum litarbreytingum par
sem ekkert samband er amilli karlitar og litarbreytingai rodi.

St6d 1000 er eina stodin par sem fiskurinn er ekki h&fadur upp ar kerjunum fyrir
dlarun heldur er honum hleypt Ur sveltikerjum i rennu sem liggur ad bordi par sem
hann er rotadur. Pvi ma adla ad pess bleikja s& minna stressud fyrir satrun. Okkar
tilgata er pvi si ad streita i bleikjunni fyrir slatrun rédi miklu um hvort litarbreytingar
verdairodi. Pettaer einungistilgata en er mjog dhugavert rannsoknarverkefni.

Ein af astaadunum fyrir pvi ad st6d 5000 var med i tilrauninni var si ad han flytur
bleikjuna langa vegalengd i fiskikdssum i iskrapa til pokkunarstodvar en hinar
stodvarnar pakka fiskinn gélfar. pratt fyrir ad enginn munur kaami fram i skynmati hja
kaupanda vegna rodlitar bleikju annars vegar fra st6d 5000 og hins vegar fra stédvum
2000, 3000 og 4000 var aberandi hvad rod bleikjunnar fra st6d 5000 var upplitadra og
grarra. Vid umpokkun hja islenskum matvadum i oktober 1996 var dberandi mikid
slim & pessum fiski.

Arid 1996 voru bleikjur mispungar innan peirra stédva par sem medalpungi var um eda
yfir 1000 g. | tveimur stédvum var bleikjan fra 600 til 700 g og voru &ika pungar
innan stddvar. byngstu bleikjurnar voru marktaet feitastar og paar 1éttustur voru einnig
fituminnstar. Petta er i samraami vid nidurstddur madinga sem gerdar hafa verid & laxi
(§6fn Sigurgisladéttir og fl. 1995). Blelkjafra stod 1000 er marktaekt feitari en bleikja
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frd 66rum stddvum en par var bleikjan féorud med hdorkufddri fyrir létrun.  Einnig
var bleikjan marktaekt staari i stéd 1000 en stod 2000, 3000 og 4000 en ekki st6d 5000.
Arid 1997 var bleikjan fra st6d 1000 basdi marktak pyngst (yfir 1000 g) og feitust.
Fiskar hinna stddvanna voru flestir innan vid 800 g.

Meda fitumagn bleikjuhdopanna var nokkud misiafn en pad maddist fra ramlega 7 til
rimlega 15%. Pegar fiskur var metinn sodinn af skynmatshopi i oktéber 1996 var
feitasti fiskurinn metinn med mesta fitu- / oliubragd. Petta vard ekki raunin i juli 1997
bvi pavar nasst feitasti fiskurinn metinn med mestafitu- / oliubrago.

Erfitt er ad meta fitu med skynmati a flokum. Margir hafatalid ad hvitar rendur i holdi
fiska sé fita, svo er ekki heldur er petta bandvefur. Meira ber a pessum bandvef i
horudum fiski og einnig eftir pvi sem fiskurinn stakkar. Fitan i fiskinum virdist vera
meira eda minna fljétandi inn i vefnum og sést pvi ekki ad 6dru leyti en fitulags sem
liggur undir rodi og kemur fram sem fiturond medfram flokum. Mat a pykkt fitu i
bessari rond virdist pé ekki gefa ndgu gott mat & fituinnihaldi. Ohadt er ad segja ad
bleikja fra 6llum stédvunum sé i lagi hvad vardar fituinnihald par sem engin bleikja
inniheldur meira en 20% fitu en pau mork eru oft notud sem vidmidun fyrir feitan lax.

Arid 1996 maddist holdlitur mestur i bleikju priggja stédva en engin bleikja fél dr 1.
flokki (samkvaamt gesdastodlum Fagréds) vegna litar sem er ljosari en 13 & Roche
litaspjaldi. Aftur amoéti maddust nokkur flok arid 1997 med ljosari lit en 13, eda als 8
flok. Litur var ad medaltali ljésari i flokum arid 1997. Badi &rin var gott samraami &
milli litarmadinga med Minolta-taki og Roche litaspjalds (R* = 0,80 og 0,84).

Kraftur fiskholds var maddur med skurdmadi og reyndist ein st6d skera sig fra hinum
med stinnasta holdid. Myksta holdid maddist i bleikju fra st6d 2000-96 par sem los var
einnig metid mest dberandi. Pad var einnig stédin par sem hitastig i fiski vid flutning
fra sto6dinni til [slenskra matvada maddist 4°C sem er of hétt. Pad er vel kunnugt ad
hétt geymsluhitastig flytir fyrir losi i holdi.

Vid skynmat a sodinni bleikju kom i 1jos ad ferskleikinn var metinn alika i 6llum
hopunum. Fitu- / oliubragd var marktaeskt mest i bleikju stédvar 1000-96 og 3000-97.
Nokkud gott samraami er hér & milli skynmats og fitumagns. FOdurbragd var mest
aberandi i 1000-96 en enginn munur var afodurbragdi arid 1997. Fiskar fra stod 2000-
96 og 3000-96 voru metnir mjog likir i sodnu skynmati en peir voru einnig dika pungir
0og med svipada holdfitu. Fiskar fr st6d 5000-97 skera sig mest fra hinum hépunum
pbar sem peir péttu mykstir, purrastir, meyrastir og fengu hasstu einkunn fyrir
fukkabragd eins og peir fengu einnig i oktober 1996. Bleikjur fra stodvum 1000-97 og
2000-97 voru likastar par sem pag fengu svipud gildi fyrir alla eiginleika nema fitu- /
oliubragd en par hafdi stdd 1000-97 hearagildi.

Matsmadur Aquanor gefur bleikju fra st6d 1000 haestu einkunn hvad vardar flesta
matspeeti hja sér. Arid 1996 gefur hann henni haestu einkunn fyrir (tlit og lit tdkna
Péttleiki holds er mestur og rodlitur er bestur. Einnig faa stdd 1000 bestu mogulega
einkunn fyrir heildardtlit og matsmadur tekur fram i athugasemdum ad fiskurinn sé
sérlega falegur. Einnig kom athugasemd um kynproska i bleikju fra st6d 2000. En
enginn kynproski var greindur i skynmatinu hér alandi.
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Kaupandinn Aquanor daamir adeins 6druvisi seinnaarid pvi ekki er eins mikill munur a
bleikju stddvar 1000 og hina stddvana. Litur talkna, atlit tkna og stinnleiki holds er
daamdir mj6g likir medal stodva. Aftur er pad rodlitur sem greinir mest stédvarnar i
sundur en par faa st6d 1000 haestu einkunnina. Magn iss er einnig metid mest hja st6d
1000. Allar bleikjur fa heildar&ferd metna eins en par er tekio mid af glansaferd
rodsins. Matsmadur gerir athugasemdir vid kynproska hjé stédvum 1000, 2000, 4000
og 5000 en vid okkar mat uréum vid einungis vor vid kynproska & nokkrum fiskum
innan stédvar 1000.

[denskir gaedastudlar bornir saman vid mat kaupandans Aquanor

Markmid verkefnisins er ad bera saman skynmat hér heima og skynmat kaupandans
sem er Aquanor Marketing i Bandarikjunum. Nidurstddur samanburdarins nytast vid
ad préa adferd til ad meta gaadi bleikju til Gtflutnings.

Einkunnaskalar fyrir Utlit bleikju og flaka (fylgiskjal 2), svonefndir gedastudlar voru
notadir til ad meta bleikjuna hér &landi. Einkunnir fra 0-14 voru reiknadar fyrir hvern
gasdapétt fyrir hverja fiskeldisst6d, §amyndir 7-11.

Kaupandinn selur bleikjuna heila og pvi snidur hann skynmat sitt ad Utliti bleikjunnar,
ga7. toflu.

Fyrsti gasdapattur i islensku gasdastudulsadferdinni er ad meta kynproska. Kaupandinn
skrifar athugasemdir vid kynproska nedst & matsbladid en er ekki med sérstakt mat
fyrir kynproska. Arid 1996 gerir kaupandinn athugasemdir vegna kynproskaginkenna
nokkurra fiska fra st6® 2000 en ekki saust kynproskaginkenni hér & landi. Arid 1997
saust kynproskaeinkenni i nokkrum fiskum fra st6d 1000 eftir gasdastudul sadferdinni.
Kaupandinn gerdi mun fleiri athugasemdir vegna kynproska og metur hann
kynproskaeinkenni i fiskum fra 6llum stodvum nema fra st6d 3000. Hér er kaupandinn
mjog strangur i mati sinu & kynproska og sma raudur rodi a kvid telur hann vera merki
kynproska. Svo er ekki med bleikju pvi oft er raudi liturinn farinn ad syna sig adur en
kynproska er néd. Med lax gildir annad pvi pa er kynproski kominn vel & veg pegar
raudi liturinn er synilegur akvio.

Slimmyndun var einungis metin vid umpdkkun en ekki daginn eftir pegar skynmatid
for fram. Seinnaarid var p6 slimid metid i skynmatinu a sama tima og kaupandinn mat
fiskinn. Fyrra arid var slim greinanlegt i fiski fra stéd 5000 en seinna arid var
simmyndun i fiski fr4 st6dvunum 2000, 3000 og 5000. Kaupandinn gerir engar
athugasemdir vegna slims.

Aquanor skodar lit tdlkna og metur ala bleikjuhdpa badi &in sem ljésfjélubld i
fiolubla / sterk raud litud talkn (einkunnir 3, 4 og 5). Bleikjuhdparnir f& sambagilega
déma hér heima pvi alur fiskur er metinn med raud eda ljosraud tdkn (einkunn 0)
undir gaesdapadtinum ferskleiki sem merkir; rodid er taat og glansandi, augun kupt, tagr
og skaa, talknin raud eda ljosraud og veik lykt af nyslegnu grasi eda porungum.

Matsmadur Aquanor metur Gtlit tdlkna og lykt undir 6drum geedapadti. Skali hans er
svohljodandi: mjog fersk (5), fersk (4), ekki fersk (3), gomul (2) og lykt (1).
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Kaupandinn metur talknin mjog fersk eda fersk (einkunnir 4-5) og er petta i gédu
samraami vid islenska matio.

| geedastudul sadferdinni er skodud sérstaklega l6gun fiska og ugga par sem fisklag og
dlit eda vontun & uggum og talknlokum er metid. Faar athugasemdir voru gerdar vegna
l6gunar og ugga arid 1996 en seinna arid fengu alar stddvar nokkrar athugasemdir
vegnapessa. Matsmadur Aquanor gerir engar athugasemdir vegna pessara Utlitsgalla.

Litarbreytingar i rodi er sa gadapéttur sem adskilur mest bleikjuhdpana. Kaupandinn
telur bleikju med svart og silfur / gratt rod vera fyrsta flokks voru og einungis bleikja
frA st6d 1000 uppfyllir pessar krofur. Rodlitur bleikjuhdpanna fra stédvum 2000,
3000, 4000 og 5000 er metinn grér / ljésgrar og ljosgulur. Seinna arid voru svartir
blettir sem kaupandinn gerdi athugasemdir vid algengir arodi fiska fra 6llum stédvum
nema stod 1000. Svartir blettir voru dberandi par sem is snerti rod fiskanna og pvi er
naudsynlegt ad griga sé amilli iss og rods. Pegar ismottur eru notadar mega paa ekki
heldur liggja vid fiskinn pvi pa upplitast rodio.

| gasdastudul sadferdinni er metid hvernig fragangur vid slétrun og hreinsun er. Flestar
eldisstodvar fengu nokkud margar athugasemdir vegna fragangs vid slétrun. Um er ad
rasda vinnubrdgd sem haegt er ad lagfaara med godu moti. Matsmadur Aquanor gerir
b6 engar athugasemdir vid slatrun og hreinsun og pvi ma aykta ad hann sé ekki
kunnugur pessum slétrunarreglum sem m.a. eru byggdar a norskum reglum um slatrun
alaxi eda hann telji paa ekki skiptamali.

Hja matsmanni Aquanors er péttleiki holds metinn i einkunnaskalanum 1 til 5.
Einkunn 5 samsvarar; stinnu holdi, einkunn 4; gédu holdi, einkunn 3; svolitid mjuku
holdi, einkunn 2; mjiku holdi og einkunn 1; mjég mjuku holdi. Arid 1996 var fiskur
fra st6d 1000 metinn med stinnt hold og fiskur fra stdd 4000 med gott hold, fiskar fra
st6d 2000 og 3000 voru metnir med gott eda svolitid mjukt hold en fiskar fra stod 5000
med myksta holdid af peim sem eru metnir, p.e. einkunn 3. Hja islenskum
matsmonnum var péttleiki holds metinn med finguradferd par sem stinnt hold faa
einkunn 0, mjukt hold faa einkunn 1 og mjég mjukt hold faa einkunn 2. Allir fiskar
fra st6o 1000 og 3000 fengu einkunnina 0 og allir fiskar ar hopi 2000 fengu einkunnina
0 nema einn en hann fékk einkunnina 1. Atta fiskar r hdpi 4000 fengu einkunnina O
en tveir fengu einkunnina 1 og einn fékk einkunnina 2. Fimm fiskar Ur hopi 5000
fengu einkunnina O, prir fiskar fengu einkunnina 1 og tveir fengu einkunnina 2. Hér
ma §ja ad matsmenn Aquanors og gadastudulsadferdarinnar eru nokkud sammdéa um
péttleika holds. Peir meta badir ad fiskahold fra st6d 5000 sé mykst, fiskahold fra stéo
1000 sé stinnast og fiskahold fra stédvum 2000, 3000 og 4000 sé par a milli. beir eru
p6 ekki alveg sammala um dtinnlelka fiska fra stédvum 2000, 3000 og 4000.
Matsmenn Aquanors meta fiska frd stéd 4000 sem nasst stinnasta en matsmenn
gadastudul sadferdarinnar meta pa fiska sem naest myksta.

Arid 1997 metur matsmadur Aquanor holdid stinnast hja bleikju fra stédvum 1000,
3000 og 5000 (einkunn 5-). Fiskar fra stdd 2000 eru metnir med gott og stinnt hold
(einkunn 4-5) og fiskar fra st6d 4000 med gott hold (einkunn 4). Munur a stinnleika
fiskahopa er minni en &rid &dur. | gedastudulsadferdinni er péttleiki holds metinn
stinnur hja 6llum bleikjuhdpunum. Pad virdist pvi vera stinnari fiskur arid 1997 en
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arid d0ur og eru matsmenn beggja adila sammala um pad. Matsmadur Aquanor virdist
b6 vera strangari i mati sinu a péttleika holds bagdi arin.

Ef & heildina er litid virdast matsmenn beggja adila vera sammala um matid a
ferskleika, stinnleika holds og litarbreytingar arodi. Matsmenn Aquanors eru strangari
en islensku matsmennirnir i mati sinu & kynproska en peir gera engar athugasemdir vid
slimmyndun, 16gun fiska og ugga og fragang vid slatrun.
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