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Lykilord: Reyking, sjavarafurdir.

Skyrslan er lokud par til { desember 1997.
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AGRIP

f verkefni pessu var unnid ad préun 4 reyktum bolfiski. Nidurstédur verkefnisins voru
per ad fyrirtekid hefur nd ték 4 ad framleida afurdir sem eru mjog sambearilegar vid
synishorn sem fengust send frd ventanlegum markadssvedum i Bandarikjunum.
Vidbrogd vid synishornum voru jakved. Ekki var gerd athugun & pvi hversu
hagkvaemt er ad senda vidokomandi afurdir 4 fyrrgreind markadssvedi vegna skorts &

upplysingum um rekstur fyrirtekisins.

1. INNGANGUR

Reyking er ein peirra fullvinnslu adferda sem notadar eru til ad auka virdisauka
sjdvarafurda. Rik hefd er fyrir reyktan fisk { heiminum, einkum & nordurhveli jardar.
Ymis reyktur bolfiskur er vinszll til dtu s.s. ysa, porskur, ufsi og karfi { nordanverdri
Evrépu einkum 4 Bretlandseyjum, { Pyskalandi, Frakklandi og 4 Nordurléndunum. A
austurstrond Bandarikjanna nytur slikur matur einnig toluverdra vinselda par sem
adflutt pjodarbrot fra fyrrgreindum Evrépulondum halda, ad einhverju leyti,
matarvenjum sins forna heimalands.

Markmid pessa verkefnis var ad framleida synishorn, fyrir Bandarikjamarkad, af reyktri
ysu, ufsa, porski og longu auk pess ad undirbda frekari préun og tilraunaframleidslu
m.t.t. vidbragda vid synishornum. Petta verkefni var unnid { samvinnu
Rannsoknastofnunar fiskidnadarins og fyrirtekisins Hafsélar hf. 4 Svalbardseyri vid
Eyjafjord. Verkefnid hlaut styrk dr vorupréunarsjodi  Rannséknastofnunar

tiskidnadarins og Aflanytingarnefndar 4rid 1993.

2. FRAMKVAMD

2.1. Afurdargreining

Synishorn af reyktum ufsa, porski, ysu og longu voru fengin fra markadssvedum i
Bandarikjunum. Til ad kanna dstand peirra voru synishornin Orveru-, salt- og

vatnsmald en salt -og vatnsinnihald eru peir pattir sem mestu mali skipta vid reykingu.



2.2 Markadsupplysingar

Upplysinga um sterd og gerd umbida og flutningsleidir afladi verkkaupi { gegnum
soluadila sinn { Bandarfkjunum.  Upplysingar um ny [6g og reglugerdir  {

Bandarikjunum er varda merkingu matvela afladi Rf.

2.3. Proun afurda

Proun afurda fér fram i hdsakynnum Hafsélar og var framkvemd af starfsménnum
fyrirteekisins med radgjof fra Rf. Leitad var leida til ad finna réttan lit 4n iblondunar

litarefna og bragds, einkum med tillliti til salt- og reykbragds.

2.3.1. Soltun. Meld var saltupptaka ysu- og ufsaflaka { missterkum saltpekli, 9°0g
18°Bé. Ysu- og ufsaflék med rodi voru 16gd 1 pekil og var hlutfall pekils og fisks
2:1. Fiskflok voru tekin dr pakli med reglulegu millibili (dsamt tvofaldri pyngd peirra
af pekli) og helmingur peirra reyktur. Synin voru sidan send Rf & Akureyri til salt-

og vatnsmelinga.

2.3.2. Reyking. Framkvemdar voru vinnslupréfanir par sem metin voru dhrif
reyktima, hitastigs og lofthrada 4 lit og reykbragd.  Pessar tilraunir voru
framkveemdar { reykofnum Hafsélar en par sem ekki er hagt ad stilla rakastig peirra

var ekki tekid tillit til pessa vinnslupdttar.

2.4. Ardsemismat

Ekki ldgu negjanlegar upplysingar fyrir til ad hagt ver: ad meta ardsemi pessarar
vinnslu svo ad fullnegjandi sé. Pvi var 1atid negja ad visa { par dztlanir sem fyrirtekid

lagdi fram, er sétt var um styrk til pessa verkefnis.

3. NIDURSTODUR

3.1. Afurdargreining

Melt var drveru-, salt- og vatnsinnihald synishorna af ysu, ufsa og 16ngu sem send

voru frd Boston markadssvadinu { Bandarikjunum. Nidurstodur urdu eftirfarandi:



Tafla 1: Efna- og Orverugreining ysu,ufsa og 1onguflaka fra

markadssvaedi Hafsélar { Bandarikjunum.

Ysa Langa Ufsi

Salt 2.8 % 1.8 % 1.9 %
Vatn 76.3 % 78.0 % 77.9 %
Heildarorverufjoldi/g 200 1800 <10
(TVC)

Koli, alls MPN/g <0.3 <03
Saurkéli, MPN/g <0.3 <0.3 <0.3
Listeria/25 g - - -
Salmonella/25 g — — —
S. aureus/g <10 < 10 <10

3.2. Markadsupplysingar

Upplysingar um sterd og gerd umbida auk flutningsleida liggja hja verkkaupa.

Hvad vardar 16g og reglugerdir um merkingu reyktra fiskafurda 4 Bandarikjamarkad:
pa téku ny 16g gildi { mai 1994. Pessi [6g gera mun meiri krofur til merkinga en eldri
16g og er ®tlad ad veita neytendum gleggri upplysingar um innihald og hollustu
matvala sem 4 markadi eru. Log pessi nd einkum til neytendavara og eru ymsar vorur
undanpegnar hinum strongu merkingardkvaedum laganna. Medal peirra eru matvorur
fluttar til Bandarikjanna { heildsoluumbidum eda til notkunar { stéreldhisum og
veitingastdum. Par sem framleidslu Hafsélar hf. verdur pakkad i heildséluumbudir

mun ekki purfa ad merkja hana sérstaklega med tilliti til neytenda.

3.3. Proun afurda

Vinnsluskyrsla
Lokid var vid eydublad fyrir vinnsluskyrslu, sem snidid er ad vinnslu Hafsolar, og fylgir
eyOubladid skyrslunni. Skyrsla pessi 4 ad gera eftirlit med vinnslunni markvissari og

minnka likur & gedaslysum.



3.4. Soltun

Medalpyngd ysuflaka var um 260 gromm en ufsaflaka um 900 grémm. Melt var
fituinnihald ufsans og reyndist pad vera 0,4%. Fituinnihald ysunnar var ekki melt en

skv. neringarefnatoflum Manneldisrads Islands er fituinnihald ysu 4 bilinu 0,8 til 1,2%.

Myndin hér ad nedan synir saltupptdku ysuflaka, sem paklud voru i 9°Bé pzkli i

mislangan tima. Myndin synir einnig saltinnihald fisksins midad vid vatnsfasa.

Mynd 1:

Saltinnihald ysuflaka fyrir og eftir reykingu, 9°Bé pcekill
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Myndin synir ad salta parf 260 gramma ysuflok 1 um 2 klst. { 9°Bé pakli til ad salt {
vatnsfasa ndi 3,5%, sem eru pau mork sem FDA { Bandarikjunum setja 4 reyktar

fiskafurdir. Eftir pennan soltunartima meldist saltinnihald ysuflakanna um 3%.

Mynd 2 synir saltupptoku ysuflaka sem paklud voru i sterkum pakli (18°B€). Midad
vid fyrrgreindar krofur fra FDA purfa ysuflokin ad paklast { um 15 tl 30 mindtur.

Saltinnihald s6ltudu og reyktu ysunnar meldist pa um 3%.



Mynd 2:

Mynd 3

Saltinnihald ysuflaka fyrir og eftir reykingu, 18°Bé pcekill
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synir saltupptoku ufsaflaka sem paklud voru { veikum paekli (9°Bé). Midad

vid fyrrgreindar krofur fra FDA purfa 900 gramma ufsaflok ad peklast { um 5 klst. til

ad na sa

1ti { vatnsfasa 3,5%. Heildarsaltinnihald ufsans meldist ba um 3%.

Mynd 3:

Saltinnihald (%)
[9%)

Saltinnihald ufsaflaka eftir sdltun, 9°Bé peekill
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Mynd 4 synir saltupptoku ufsaflaka sem paklud voru { sterkum pakli (18°Bé). Midad
vid fyrrgreindar krofur frd FDA purfa 900 gramma ufsaflok ad paklast { um 15 til 30

minttur til ad nd salti { vatnsfasa 3,5%. Heildarsaltinnihald ufsans maldist pa um 3%.

Mynd 4:

Saltinnihald ufsaflaka effir sdltun, 18°Bé pcekill
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3.5. Reyking
Nidurstddur pessarar prounarvinnu voru framkvaemdar og skrddar af starfsménnum
Hafsélar og eru trinadarmadl fyrirtekisins. Pessar upplysingar eru pvi ekki birtar {

pessari skyrslu.

4. ALYKTANIR

Pear vinnslutilraunir sem framkvamdar hafa verid hja Hafsol hf. hafa synt ad fyrirtekid
hefur framleitt afurdir sem eru mjog samberilegar vid pau synishorn sem fengust send
fra markadssvaedum { Bandarikjunum. Eftir stendur spumingin um hvort hagkvemt sé
fyrir fyrirtekid ad selja afurdirnar til Bandarikjanna og verdur beirri spurningu pvi
midur ekki svarad { pessari skyrslu. [ framhaldi pessa verkefnis parf fyrirtekid ad efla
markadstengs! sin vid vidkomandi markadi pannig ad unnt megi vera a0 koma vorum

fyrirtekisins & markad.



Rannsoknastofnun
fiskidnadarins

Halldér Porarinsson
Rf.

Reykjavik, 8. November 1993

Verkefni 1063

2 syni
Merking Vatn Salt
% To
Reykt langa 78.0 1.8
Reyktur ufsi 77.9 1.9
Med kvedju,

Julius Gudmundsson

Rannscknastofnun fiskidnadarins « Posthdif 1405 « 121 Reykjavik o Simi 91-620240 « Bréfsimi 91-620740



Rannsoknastofnun
fiskionadarins

Halldér Pérarinsson
Rf.

Reykjavik, 10. Névember 1993.

Verkefni 1063

1 svynl revk: vsa.

Vatn 76.3%
Salt 2.8%

Med kvedju,

Julius Gudmundsson

Rannsoknastofnun  fiskidnadarins « Posthdlf 1405 « 121 Reykjavik « Simi 91-620240 « Bréfsimi 91-620740



