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AGRIP

Geymslupol porsk- og karfaflaka { smasélubokkum med hidfilmu vid 0 og 5 °C var
detlad med skynmati, Orverutalningum og trimetylamin (TMA) melingum. Eftir
pokkun var smdsolubskkum komid fyrir { fraudplastkdssum med bleiu { botninn og
ismottu ofan 4. Hrdefnid sem notad var { tilraunina var innan vid solarhrings gamalt,
veitt & handferi eda linu.

Nidurstodur benda til pess ad porskflok hafi um 12 daga geymslupol 1 pessum
umbidum vid 0 °C en um 9 daga geymslupol vid 5 °C. Karfaflok virdast hafa um 11
daga geymslupol { pessum pakkningum vid 0 °C en 8 daga vid 5 °C. Efnamalingar syna
hins vegar hrada myndun TMA { flokum, sérstaklega { flokum sem geymd eru vid 5 °C.

1. INNGANGUR

Flutningar & ferskum fiski a milli landa eru erfidir par sem fiskur er mjog vidkvem
vara. Fersk fiskflok s.s. porsk-, og karfaflok hafa ad ollu jofnu um 10 til 12 daga
geymslupol vid 0°C en ysuflok um 12 til 15 daga (Martinsdéttir o.f1., 1991). Geymslu-
hitastig hefur veruleg ahrif 4 geymslupol og gera ma rad fyrir pvi ad hakkun hitastigs
frd 0°C 1 5°C geti stytt geymslupol fiskflaka um helming (Stefdnsson og Blomsterberg,
1991).

A undanférnum drum hafa svokalladar hidumbuidir (skin pack umbuidir) rutt sér
talsvert til riims sem neytendapakkningar 4 matveeli. Filman (surlyn) sem notud er vid
pokkunina hefur pd eiginleika ad eftir hitun er unnt ad endurméta hana. Pokkunin felst
i pvi ad fella surlyn filmuna pétt ad matvelunum og ytri umbidum undir lofttemi. 1
stuttu méli m4 lita 4 pokkunina sem lofttemingu (vakim pokkun) en filmurnar sem eru
notadar geta p6 haft mismikla gegndrapni gagnvart lofttegundum.

Markmid pessarar tilraunar var ad aetla geymslupol fiskflaka, porsks og karfa, sem
pakkad var { smdsolupakkningar med hudfilmu (250 g pakkningar) og geymd voru vid
annars vegar 0°C og hins vegar vid 5°C. Tilraunin var framkvaemd fyrir fyrirtekid Vioi
h.f. Pokkunin fér fram { vinnsluhisi Vidis { Gardi og var framkvamd 16. dgust 1995.

2. FRAMKVAMD
2.1. Hraefni.

Karfinn var keyptur 4 fiskmarkadi, innan vid sélarhrings gamall, veiddur 4 handferi.
Hrdefnid var fengid dr nokkrum batum. Hitastig hrdefnis pegar pad kom { vinnsluhus
Vidis h.f. var 3,7°C. Porskurinn var innan vid sélarhrings gamall linufiskur keyptur 4
fiskmarkadi og var hitastig hans ad jafnadi um 0-1 °C. I efsta lagi fisks { kari maldist
hitastig p6 um 4,5°C.

2.2. Vinnsluferli.

Bddar tegundirnar voru settar { iskrapa vid komuna { his og { 0°C keli, par til vinnsla
for fram, karfinn var 1 4 1/2 klst. { krapa og porskurinn { 1 3/4 klst.

Porskurinn var keyrour inn { vélasal { krapanum (hitastig krapa var 0,2°C), tekinn
upp, hausadur og flakadur { bakka (i Baader 189 flokunarvél). Flokin voru svo
rodflett, snyrt og sett 4 plastgrindur { 1% saltkrapa pzkil. Pegar flokin hofdu verid i 20
min. { paeklinum voru pau skorin & ljésabordi { rétta bitasteerd fyrir smdsolubakka.
Bitarnir voru ldtnir aftur { peekilinn til kelingar 1 1 klst. A medan 4 pessari kelingu st60
var pekillinn ldtinn standa { 0°C keeli. Pekillinn var 0,4°C { upphafi og var kominn {
-0,2 °C, 1 1/2 klst. sidar. Grindurnar voru pvi nast teknar upp dr peklinum og mesta
vatnid 14tid leka burt (f 10-15 min.). Fiskstykkjunum var sidan radad aftur 4 grindurnar
i einu til tveimur logum og grindunum rennt 1 gegnum lausfrysti (u.p.b. 1 min.), tl
pess ad purrka og kela yfirbord fisksins.  Fiskstykkjunum var sidan radad f



smasolubakkana og peim pakkad med hddfilmu. Pakkarnir voru svo settir |
fraudplastkassa med bleiu { botninn og ismottu ofan 4. Samtals 72 pokkum af
porskstykkjum var pakkad fyrir tilraunina og komid fyrir { 6 fraudplastkossum.
Kossunum var sidan lokad og peir geymdir { 0°C keeli.

Karfinn var geymdur { krapa { vélasal og var hitastig krapans -0,2°C. Karfinn var
handflakadur { bakka, flokin voru rodflett, snyrt og sett & plastgrindur { 1% saltkrapa
pekil sem var geymdur vid 0°C { 2 klst. Sama adferd vid fjarlegingu vatns, kelingu
og pokkun var notud fyrir karfann og porskinn. Samtals 80 pokkum af karfastykkjum
var pakkad fyrir tilraunina og komid fyrir { 6 fraudplastkdssum.

Fylgst var med hitabreytingum 1 fraudplastkdssum 4 medan tilraunin st6d yfir med
pvi ad koma fyrir hitasiritum (Hamster®, Sviss) { 4 kassa. Umbhverfishitastig fisksins
var pannig skrdd bedi fyrir porsk og karfa vid 0 og 5°C.

2.3. Flutningur og geymsla.

Kassarnir voru geymdir { 0°C keli (um 15-60 min.) par til peir voru fluttir { 6kaldum
bil 4 Rannséknastofnun fiskidnadarins. Flutningur frd Gardi til Reykjavikur tok um 1
172 klst. A Rf voru 35 pakkar af porski geymdir vid 5°C og 38 pakkar vid 0°C. 40
pakkar af karfa voru geymdir vid 0°C og 40 pakkar vid 5°C.

2.4. Synataka.

Synataka fér fram 4 1, 5, 7, 9 og 12 degi frd pokkun. A hverjum synatokudegi voru 2-
3 pakkar af hverju syni metnir med skynmati, og adrir 2-3 pakkar teknir sem eitt syni
fyrir 6rverumealingar og melingar 8 TMA.

2.5. Skynmat.

Fiskstykkin voru metin sodin af pjdlfudum skynmatshépi Rannsoknastofnunar
fiskidnadarins. Notad var ferskleikamat, par sem ferskleiki fisks er metinn eftir akvedn-
um ferskleikaskala (sjd einkunnaskala { vidauka). Ferskleikaskalinn lysir bragd- og
lyktarbreytingum sem eiga sér stad { fiski vio keligeymslu. 8-10 domarar matu synin {
hvert skipti og hver démari fékk tvisyni af hverri tegund 4 hverjum synatokudegi.
Medaltal hvers synis var reiknad og medaltal tvisynanna notad 1 nidurstédum.

2.6. Orverutalningar.

S40 var med "spiral-plate” adferd og rektad a "plate-count” agar { prjd daga vid 22°C.
2.7. Trimetylamin.

Trimetylamin (TMA) var melt samkvemt AOAC (Horowitz, 1980) med Dbeirri
breytingu ad { stad K,CO, var notad KOH.

3. NIDURSTODUR.

3.1. Hitastigsbreytingar.

A myndum 1 til 4 md sj4 hitastigsbreytingar sem dttu sér stad { fraudplastkdssum medan
a tilrauninni st6d. Strax eftir pokkun er hitastig { fraudplastkdssum um 6 til 7°C en a
fyrstu 12 timunum frd pokkun lekkar hitastigid 1 O til 1°C (fiskur geymdur vid 0°C) eda
i 2 til 3°C (fiskflok geymd vid 5°C). Hitastig porsks { kali vid 0°C er stodugt framan af
geymslutimabilinu en 4 9. degi hekkar hitinn smdm saman upp { 2°C. Hitastig karfa

keeli vid 0°C er um 1°C framan af geymslutimanum en hekkar smdm saman { 2°C og
helst vid pad hitastig it geymslutimabilid. Hitastig karfa { 5°C klefa haekkar frd 2°C 4



fyrsta degi 1 5°C 4 4. degi og helst vid pad hitastig Gt geymslutimann. Hitastig porsks {
5°C keeli haekkar frd rimum 2°C { um 7°C 4 fyrstu 6 sdlarhringum geymslutimans og
helst vid pad hitastig at tilraunina.

3.2. Skynmat.

Mynd 5 synir nidurstddur ferskleikamats & sodnum fiskflokum. Nidurstodur syna ad
ferskleiki fiskflaka fellur hradar { flokum sem geymd eru vid 5°C en { flokum sem
geymd eru vid 0°C. Vi0 mat 4 ferskleika sodinna fiskflaka er medaleinkunnin 5,5 oftast
notud sem neyslumork en fiskur sem faer legri einkunn er metinn med greinileg
skemmdareinkenni. Midad vid medaleinkunnina 5,5 ma dztla geymslupol karfaflaka {
hudumbidum vid 5°C um 8 daga og porskflaka um 9 daga. A sama hdtt ma deetla
geymslupol karfaflaka vid 0°C um 11 daga og porskflaka um 12 daga.

3.3. Orverutalningar.

Mynd 6 synir nidurstodur Orverutalninga 4 porsk- og karfaflokum { hddumbidum.
Nidurstddur syna ad drverufjoldi vex hradar 1 flokum sem geymd eru vid 5°C en vid
0°C. Eftir 9 daga keligeymslu er 6rverufjoldi kominn yfir 10¢g { karfa- og porskflokum
vid 5°C en er 4 sama tima { 10° til 10/g i flokum sem geymd eru vid 0°C.

3.4. TMA mealingar.

Mynd 7 synir nidurstdédur trimetylamin (TMA) melinga. Nidurstodur syna ad myndun
efnisins er nokkud hrod { fiskflokum sem geymd eru vid 5°C og er magn TMA > 50
mg/100 g eftir 9 daga geymslu. Myndun efnisins er hins vegar haeg i flokum sem
geymd eru vid 0°C fyrstu daga geymslutimans og er undir 10 mg/100g 4 9. geymslu-
degi. Magn TMA er gjarna notad sem malikvardi 4 skemmdarstig heils fisks, en pad er
hins vegar dlitsatridi hversu mikla pydingu pad hefur sem mealikvardi fyrir flok. Nidur-
stodur syna ad TMA hefur 1itid sem ekkert gildi til geeda-mats 4 flokum 1 {s par sem pad
getur skolast burt eda pad myndast hagt vegna greids adgangs surefnis (Martinsdottir
o.fl., 1991). TMA myndast hins vegar hratt { flokum sem pakkad er { lofttemdar um-
budir (t.d. hidumbuidir) eda { loftskiptar umbudir par sem surefni er pa { takmorkudum
meli og/eda efnid getur ekki lekid burt vid {sbrddnun (Stefinsson og Valdimarsson,
1982; Stefansson og Blomsterberg, 1990).

4. ALYKTUN.

Nidurstddur skynmats { pessari tilraun benda til pess ad karfa- og porskflok f loftteemd-
um hadumbtdum og { lokudum fraudplastkéssum med eina ismottu, hafi um 11 og 12
daga geymslupol vid 0°C en um 8-9 daga geymslupol vid 5°C. Efnamealingar syna hins
vegar ad magn TMA eykst mjog hratt 1 flokunum sérstaklega 1 flokum sem geymd eru
vid 5°C en pad er dlitamdl hversu mikla pydingu TMA melingar hafa sem melikvardi
fyrir fersk fiskflok. Tilraunin synir mikilvaegi pess ad halda geymsluhita-stigi lagu (um
0°C) pvi pott kassarnir einangri dgaetlega og ismottur séu til stadar pa dugar pad ekki til
ad halda hitastigi fisksins 1dgu nema { 6rfda daga ef geymsluhitastig haekkar i 5°C.

Lagt er til ad vinnslurds verdi breytt litillega pannig ad { stad pess ad flok séu ldtin {
krapapakil fyrir skurd pd verdi pau skorin 1 stykki og sidan latin { pakilinn. A pennan
hatt ma na hitastigi flakastykkja nidur 1 0°C 40ur en peim er pakkad. Eftir pokkun er lagt
til ad pakkar fari { gegnum lausfrysti til pess ad nd hitastiginu aftur nidur { 0°C. Pokkum
er sidan komid fyrir { sému ytri umbtidum og notadar voru { pessari tilraun.
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Tafla 1. Einkunnaskali fyrir mat 4 ferskleika 4 sodnum porski

Einkunn Lykt Bragd
10 Dauf lykt af satri sodinni mjolk, Vatnskennt, mialmkennt.
sterkju.

9 Skelfisk-, porungalykt, sodid kjot. Seatt, kjotkennt, einkennandi fyrir
tegundina.

8 Minnkandi hlutlaus lykt. Seatt, einkennandi en daufara.

7 Sag, timbur, vanilla. Hlutlaust.

6 Sobnar kartoflur, sodin mjélk. Bragolitid (1 itt ad 6bragdi).

5 Mjélkurkénnulykt, sodinn pvottur. Adeins strt, vottur af dbragdi.

4 Sar mjolk, mjélkursyra, TMA-lykt. Adeins beiskt, surt, vottur af TMA
(sigid), Obragd.

3 Lykt af ediksyru, smjorsyru, sdpu, Beiskt, strt, TMA-bragd (sigid),

réfum.

Obragd, prdi.

Tafla 2. Einkunnaskali fyrir mat a ferskleika 4 sodnum karfa

Einkunn Lykt Brago
10 Dauf lykt af sodinni lifur, setri, Sodin porsklifur, malmkennt,
sodinni mjolk, sterkju. vatnskennt.

9 Skelfisk-, porungalykt, sodid kjot. Seatt, kjotkennt, einkennandi fyrir
tegundina.

8 Minnkandi hlutlaus lykt. Sett, einkennandi en daufara,
lifrarbragd dofnar.

7 Sag, timbur, vanilla. Hlutlaust.

6 Sodnar kartoflur, sodin mjolk. Bragolitid (i att ad 6bragdi).

5 Mjolkurkonnulykt, sodinn bvottur. Adeins surt, vottur af 6bragdi, prda.

4 Stdr mjélk, mjolkursyra, TMA-lykt. Adeins beiskt, surt, vottur af TMA
(sigid), prdi, Obragd.

3 Lykt af ediksyru, smjorsyru, sdpu, Beiskt, sturt, TMA-bragd (sigid),

rofum.

Obragd, prdi.




