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Agrip & islensku

| pessari skyrslu er fiallad um nidurstédur geymslupolstilraunar sem framk
var & timabilinu febrtar 98 til desember "98.

Borin voru saman sjofryst flok sem voru ségud nidur i landi og landfryst flo}
skorin voru i bita fyrir frystingu og sidan ishudud. Vigtad var i neytendab
tveir bitar Gt fra pyngd, en ekki skipti mali hvort um veeri ad raeda spord-, hn
eda midstykki. Bakkarnir voru sidan geymdir i frysti vid -18 °C til -20°C
manudi. A nokkra manada fresti voru flokin (bitarnir) metin med skynmati
hra (atlit, tegund bita, aferd og fl.) og sidan med skynmati & sodnum

(ferskleiki, aferd og keeli- / frystibragd).

Helstu nidurstédur eru paer ad landfrystu flékin fengu yfirleitt laegri einku
skynmati & pessum tima. Eftir 10 manada geymslutima var enginn mar|
munur & geymslupoli sjéfrystra eda landfrystra flaka i neytendabokkd
Geymeslupol er ca 9-10 manudir fra veidum i frystigeymslu vid -18°C til -20°
Talsverdur munur var & vali a bitum i neytendabakka eftir pvi hvort um v
reeda sjofryst eda landfryst flok sem skorin voru nidur og voru miklu

spordar i neytendabdkkum med landfrystum flékum.

Lykilord & islensku:

Porskur, sjofrysting, landfrysting, neytendaumbudir, geymslujf

Summary in English:

This report contains the results of tests, carried out between February and
December 1998, on the shelf-life of land- and sea frozen fillets of cod.

Sea-frozen fillets, portioned ashore, and land-frozen fillets, portioned before they
were frozen and finally glaced, were compared. Two pieces were put in each
consumer package, depending on their weight, regardless whether they were from
the tail portion, back of the head or the middle of the fillets. The packages were
subsequently preserved in a freezer for 10 months at -18°C to -20°C. At 1
intervals during the storage time sensory methods were used to evaluate th
(portions), both raw (appearance, type of piece, texture etc), and also @
(freshness, texture, storage flavour).
The main conclusion is that the sea-frozen fillets usually received better r¢
in sensory evaluations during this period. After the 10-months storage time
was, however, no significant difference between the shelf-life of the se
land-frozen fillets. The shelf-life is approximately 9-10 months in a freeze
18°C and -20°C in both cases.

There was a substential difference in the selection of pieces, depend
whether they were land- or sea-frozen, since the packages with the land
fillets had higher percentage of tail pieces
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1.INNGANGUR

Verkefnid " Sjofrystar afurdir - nyir vinnslumoguleikar " hefur pad ad markmidi ad
auka utflutningsverdmeeti sjofrystra flaka med pvi ad tengja saman sjofrystingu og
framhaldsvinnslu i landi. | peim tilgangi var athugad hvort geymslupol veeri
mismunandi & sjofrystum millilégdum flokum sem tekin voru til nidurségunar i landi
og flokum sem unnin voru a hefdbundinn hatt (fiskur sem er hausadur, flakadur,
rodflettur og snyrtur) i landi og flékin sidan skorin nidur i bita, fryst og ishudud. Med
geymslupoli er att vido pann tima sem fiskur er talinn haefur til neyslu. Tilraunin for
fram & Reyodarfirdi i febrdar 1998 og voru flokin metin & Rannsoknastofnun

fiskionadarins med jofnu millibili fram i desember 1998.

2. FRAMKVZAEMD TILRAUNAR

2.1. Sjofryst flok.

Fiskurinn sem notadur var i tilraunina var veiddur um midjan desember 1997 og
unninn um bord i vinnsluskipi. Fiskurinn var flakadur, rodflettur og snyrtur um bord
og sidan var flokunum pakkad i 9 kg 6skjur med millilagningu. Oskjurnar voru frystar
i plotufrysti og sidan var nokkrum pakkad saman i ytri kassa. Eftir pad voru kassarnir
settir i frystigeymslu vid -24°C. begar skipid kom ad landi var késsunum komid fyrir i
frystigeymslu vid -24°C hja fiskvinnslufyrirteeki & Reydarfirdi. Pann 11. febrdar "98
eda um 8 vikum fra veidi voru flokin tekin ar 6skjunum og ségud nidur eftir
akveodinni forskrift. Daginn eftir var bitunum sidan pakkad i neytendabakka, 2 bitar i
hvern bakka og pyngd bakka um 300 g. begar tekid er mid af hvernig vinnsla er ti &
sjo, er pad alveg edlilegt ad sjofrysti fiskurinn sé ekki sagadur nidur og pakkad i
neytendaumbudir fyrr en eftir 6-8 vikur. Neytendabakkarnir voru Ur plasti og sidan
var plastfilma dregin yfir og peim lokad. Eftir pad var nokkrum neytendab&kkum
pakkad saman i ytri kassa og settir i frystigeymslu fyrirteekisins vid -24°C.



2.2.  Flok fryst i landi

Fiskurinn var veiddur i febrdar 1998. Fiskurinn var unninn & hefédbundinn hatt i
frystihasi a Reyodarfirdi fjiorum dégum sidar, par sem hann var flakadur og flokin,
rodflett, snyrt, skorin nidur, fryst og ishudud. Pann sama dag syna skodunarskyrslur
ad fiskurinn fai 8,5-9,0 i einkunn fyrir ferskleika samkvaemt Torry skala. Bitarnir voru
sidan settir i frysti og geymdir vid -24°C i 5 daga, en pa var peim pakkad i
neytendabakka, 2 bitar i hvern bakka og pyngd bakka um 280 g. Neytendabakkarnir
voru ur plasti og sidan var plastfilma dregin yfir og peim lokad. Eftir pad var nokkrum
neytendabokkum pakkad saman i ytri kassa og komid fyrir i frystigeymslu
fyrirtaekisins vid -24°C.

2.3. Val & bitum i neytendabakka

Eins og 4dur sagdi voru settir tveir bitar i hvern bakka og var samanlégd pyngd peirra
280 g fyrir landfrystu flokin og 300 g fyrir sjéfrystu flokin. Ekki var valid sérstaklega
i bakkana mead tilliti til hvadan ar flakinu peir keemu, hnakki, midstykki eda spordur,

heldur einungis ut fra pyngd peirra.

2.4.  Uppsetning og tilhogun tilrauna

pann 11. febrtar "98 voru teknir ar frysti kassar fra badum hépunum sem nefndir voru
i 2.1. og 2.2. og sendir med frystibil til Reykjavikur til pess ad sem minnst hnjask og
hitasveiflur settu sér stad. Késsunum var sidan komid fyrir i frystigeymslu iS i rdman
sOlarhring vid -24°C, par til peir voru feerdir til geymslu & Rannsdknastofnun
fiskionadarins. Par sem likja atti eftir geymslu i stormoérkudum eda a heimilum voru
bakkarnir teknir ar ytri k6ssum og komiad fyrir i frystiholfi vid -18°C til -20°C an pess
ad verja pa frekar. Gerdar voru athuganir & hraum bitum og peir sidan metnir med
skynmati (mat & sodnum fiski) med jofnu millibili a timabilinu februar 98 til
desember "98.

Fylgst var med hitastigi frystiskapsins med jofnu millibili med pvi ad setja hitasirita i

skapinn og fylgjast med hitasveiflum i 1 sélarhring.



Bitarnir voru metnir eftir 0,3,6,8 og 10 manada geymslutima i frysti vid -18 til -20°C.
Bakkarnir voru bornir saman med skynmati & hrdum bitum (litur, lykt, frostskemmdir

aferd o.fl.) og skynmati & soonum bitum (ferskleiki, aferd, keeli/frystibrago).

2.5. Skynmat a hraum bitum

Bitarnir voru afpiddir med pvi ad setja bakkana i keeliskap i ca 1 sélarhring vid 2-4°C.
Sérfreedingur & Rf sa um ad meta bitana hrda. Vio hverja synatoku voru notadir tveir

til prir bakkar. Bitarnir voru metnir & eftirfarandi hatt:

* Pbyngd bita Lykt (sleem, g60d)
» Tegund bita(spordur/hnakki/annad)  « Litur (aflitur, hvitur)

» Frostbruni (mikill, litill)

Aferd (linur, stinnur)

e Skurdur (sleemur, godur)

2.6. Skynmat & sodnum bitum

Skynmat var framkveemt & RannsoOknastofnun fiskidnadarins og voru vid hverja
synatdku bornir saman sjofrystir porskbitar og landfrystir porskbitar. 8-10 démarar
toku patt i skynmatinu og voru synin dulmerkt pannig ad aldur syna og hvort um veeri
ao reeda sjofryst eda landfryst syni kom ekki fram. Hver démari mat hvert syni 2-3
sinnum. Ferskleiki var metinn samkveemt Torry skala og eins voru eftirfarandi paettir

metnir & skalanum 0-100:

pattur 0 100
purr /safarikur purr safarikur
Seigur / meyr seigur meyr
Keeli-/ frystibragd Ekkert Mikid

Medalt6l og stadalfravik syna voru fundin og fervikagreining (analysis of variance)

asamt Tukeys profi var notad til ad finna hvort marktaekur munur veeri a milli syna.



3.NIDURSTODUR

3.1. Skynmat a hrGum bitum

Bitarnir voru vigtadir og skrdd var hvadan ur flakinu bitarnir veeru. Medalpyngd
sjofrystra nidursagadra bita an ishudunar var 145,5 g og medalpyngd tveggja bita i
einum bakka var 290,6 g. Medalpyngd landfrystra ishudadra bita var 132,9 g og
medalpyngd tveggja bita i einum bakka var 265,8 g. Athuga skal ad hér er einungis
um pyngd sagadra bita ad reeda en ekki heildarpyngd bakkans. Talsverdur vokvi (drip)
kom fra bitunum vid upppidingu. Sa vokvi var ekki maeldur ndkveemlega en var pé
talsvert meiri fra landfrystu bitunum. Petta er ekki 6edlilegt par sem pau syni voru
ishudud. Aberandi var hvernig bitaval var i bokkunum, en af 26 sjofrystum bitum sem
voru skodadir, reyndust 14 vera fra hnakkastykki, 11 vera ur midju flaki og einn biti
vera spordour. Hins vegar var pessu 6druvisi farid hja landfrystu bitunum, eda af 26
bitum sem skodadir voru reyndust 4 vera fra hnakkastykki, 5 vera fra midju flaki og
17 vera spordstykki. Helsta skyringin & pessum mun er ad landfrystu flokin hafi verid
minni og pvi hafi adeins fengist 2 bitar ar hverju flaki midad vid pau pyngdarmork
sem sett voru & medan sjofrystu flokin voru steerri og géafu 3-4 bita Ur hverju flaki
Frostbruni jokst eftir pvi sem leid & geymslutimann en ekki var marktsekur munur a
hvort um veeri ad reeda landfrysta eda sjofrysta bita.

Reynt var ad leggja mat & lykt (sleem, god) hrarra bita & geymslutimanum og reyndust
landfrystu flokin fa verri einkunn eftir pvi sem leid & geymslutimann.

Ekki var marktaekur munur & lit bitanna eftir pvi hvort um var ad reeda landfryst eda
sjofryst flok.

Aferd landfrystra flaka var mykri og einnig virtist sem los veeri meira i peim bitum.
Hverjum bakka var sidan gefin heildareinkunn. Enginn marktsekur munur var a

heildareinkunn en p6 reyndist einkunn sjofrystra flaka alltaf ivid haerri.

3.2.  Skynmat a sodnum bitum

Pegar athugunum & hraum bitum var lokid var hver biti skorinn nidur i 5 bita og peir

sidan sodnir hver fyrir sig i alformum i gufuofni vid 100°C i 5 minatur. Hver démari



lagdi mat a ferskleika, aferd og keeli- /frystibragd. Nidurstodur skynmats eru medaltal

einkunna allra démara, pannig ad a bak vid hverja nidurstédu eru 16-30 einkunnir.
3.2.1. Samanburdur a ferskleika

Borid var saman hvort bitarnir hefdu mismunandi ferskleika eftir pvi hvort peir veeru
sjofrystir an ishudunar eda landfrystir med ishud. Eins og sést & mynd 1 er talsverdur
munur eftir 3-6 manudi i frysti, en enginn marktaekur munur reyndist po vera nema i
mai eda eftir 3 manada geymslu i frysti pegar landfrystu synin fengu leegri einkunn i

skynmati, sja mynd 1.
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Mynd 1. Samanburdur & ferskleika sjofrystra og landfrystra porskflaka eftir
mismunandi langan geymslutima vid -18°C til -20°C.

3.2.2. Samanburdur & afero

Borid var saman hvort bitarnir veeru purrari, safarikari, meyrari eda seigari. EkKi
reyndist vera neinn markteekur munur a aferd sjéfrystra og landfrystra syna, en hins

vegar reyndust landfrystu synin yfirleitt hafa adeins laegri einkunn, sja mynd 2.
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Mynd 2. Samanburdur a aferd sjofrystra og landfrystra porskflaka eftir mismunandi

langan geymslutima vid -18 °C til-20°C.

3.2.3. Samanburdur a keeli- frystibragadi
[ byrjun var enginn marktaekur munur & keeli- /frystibragdi en strax i mai fengu
sjofrystu synin marktaekt leegri einkunn. Pessi munur hélst fram i oktéber, en p4 var

enginn marktaekur munur lengur i skynmati, sja mynd 3.
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Mynd 3. Samanburdur a keeli- / frystibragadi sjofrystra og landfrystra flaka eftir
mismunandi langan geymslutima vid -18°C til -20°C.



4.SAMANTEKT

Pessar rannsoknir & geymslupoli sjofrystra og landfrystra flaka benda ekki til pess ad
markteekur munur sé a ferskleika, atliti eda aferd peirra. Hins vegar virdist sem
landfrystu flokin fai stundum laegri einkunn hvad vardar aferd, utlit og ferskleika.
Ekki er i raun naegjanlega vitad um landfrystu synin i sambandi vid hvernig medferd
pau fengu uti & sjo, eda hvernig fiskurinn var veiddur. Landfrysti fiskurinn var 4 daga
gamall pegar hann var unninn. Hvernig fiskurinn var geymdur pessa 4 daga skiptir
geysilega miklu mali i sambandi vid geymslupol. Rannsoknir a Rf & heilum porski
syna, ad eftir 4 daga geymslu a is hefur fiskurinn tapad gaeedum og feer einkunnina 8,5
fyrir bragd og lykt(rit Rf nr:22). Eins og hefur komid fram eru petta alveg
sambeerilegar tolur midad vid skodunarskyrslu & fiskinum sem notadur var i
tilraunina.

Los getur myndast pegar porskur er geymdur nokkra daga i is og likurnar a losi aukast
ef hitastig a pessum 4 dogum hefur farid upp fyrir 0°C. Fiskur gengur i gegn um
daudastironun & fyrstu dogum eftir veidi og pa hefjast fyrstu loseinkenni. petta getur
verio skyringin & pvi ad meira los virtist vera i landfrystu flokunum. Sjofrysti
fiskurinn var hins vegar veiddur i desember og unninn strax um bord og pvi er liklegt
ad fiskurinn hafi ekki verid buinn ad ganga i gegnum daudastirdnun.

Athyglisverdur er einnig pessi mikli munur & vali a bitum i bakkana og er pvi yfirleitt
um ad raeda spord hja landfrystu flokunum & medan fra sjofrystu flokunum er meira
um hnakkastykki og midstykki. Eins og adur hefur komid fram er skyringin sennilega
su ad landfrystu flokin voru minni en sjéfrystu flokin.

Munurinn & milli sjofrystra og landfrystra flaka fjarar hins vegar Ut og enginn
markteekur munur reynist vera eftir 10 manada geymslutima i frysti vio -18°C til -
20°C.

Vid sidustu skynmatsathugun, i desember "98 fengu badir héparnir leegri einkunn en
6. Verdur ad teljast ad & peim tima sé gengid pad mikid & ferskleikann ad ekki sé haegt
ad meaela med svo I6ngum geymslutima. Pannig ma draga pa alyktun ad geymslutimi
bessarra neytendabakka midad vid ad fiskurinn i peim sé veiddur i desember "97
(sjofrystu synin) og februar (landfrystu synin) sé fram i oktéber, nébvember, sem er a
bilinu 9-10 manudir fra4 pokkun. Erfitt er ad draga einhverjar alhlida alyktanir um
geymslupol hja annars vegar landfrystum flokum sem bitud eru nidur og hins vegar

sjofrystum flokum sem ségud eru nidur i landi par sem geymslupolid er had pvi



hversu fersk flokin voru vid bitun og pokkun. Pannig hefdi purft ad skoda fisk sem
veiddur var & sama tima en einungis vel keeldur fram ad vinnslu til samanburdar vid
sjofrystan fisk sem unnin hefdi verid Uti a sj6 og sagadur nidur i landi. begar tekio er
mid af hvernig vinnsla er Uti & sj0, er pad alveg edlilegt ad sjofrysti fiskurinn sé ekki
sagadur nidur og pakkad i neytendaumbudir fyrr en eftir 6-8 vikur. Nidurstada
bessarra tilrauna er pvi midud vid pad hraefni sem notad var og er ad ekki parf ad

ishada sjofrystu flokin eftir nidursdgun.
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