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Agrip & islensku: _ _
Tilgangur pessa forverkefnis var ad athuga geymslupol

marineradrar lodnu, vid 6°C og 15°C. Lodnunni var skipt i|tvo
hépa par sem hun var annars vegar hardsoltud og utvétnyd og
hins vegar fryst og pidd, hvort tveggja med loka saltinnihald | 3%.
Hopunum var svo skipt i prennt par sem einn hépurinn innihélt
ekki rotvarnarefni, annar hoépurinn innihélt 0.1% natrium
benzoat og pridji hopurinn 0.1% kalium sorbat. Syni voru tekin
4 manadar fresti i sex manudi i Orverumeelingar | og
lyktarskynmat. Nidurstodurnar benda til pess ad haegt sé ad na 3
manada geymslupoli og jafnvel lengra, en einn hopur
(hardsoltud, atvotnud lodna an rotvarnarefna) skemmdist innan
méanadar baedi vio 6 og 15°C.
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Summary in English: _ _ _
The purpose of this project was to evaluate the shelflife of

marinated capelin, at 6°C and 15°C. The capelin was put in two
groups, where it was salted and desalted and frozen and thawed,
both with final saltcontent at 3%. The groups where then split in
three, where the first group contained no preservatives, the
second group contained 0.1% sodium benzoate and the| third
group contained 0.1% potassium sorbate. Samples where|taken
monthly for six months, for microbiological evaluation and
sensory evaluation (smell). The results show that a 3 mpnths
shelflife can be acchived and even longer, but one group (salted -
desalted capelin without preservatives) was spoiled within a
month, both at 6 and 15°C.
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1. INNGANGUR.

Lodna (Mallotus villosus) er litill uppsjavarfiskur sem er nadnast einvéroungu notadur

til breedslu. Arid 1996 var heildarlodnuafli islendinga um 1.200.000 tonn, par af for
um 1.100.000 tonn til framleidslu & fiskimjoli og lysi. Ahugi er & pvi ad nyta lodnu i
auknum meeli til manneldis og getur ein leid falist i pvi ad salta hana og sidar marinera
hana i kryddlegi. Eitt fyrirteeki Naustin ehf hefur verid ad skoda mdguleika a
framleidslu slikrar voru. A sidasta ari voru hér & landi Taiwanbtar sem m.a. skodudu
marinerada loonu fra Naustunum ehf. peir lystu yfir ahuga & kaupum a slikri véru en
beir settu fram paer krofur ad loonan hefdi ekki haerra saltinnihald en 3% og ad hun
geymdist i keeli i a.m.k. 3 manudi. | kjolfarid var Rannséknastofnun fiskidnadarins
bedin um ad finna leidir til ad minnka saltinnihald i marinerudu lodnunni en po
pannig ad varan geymdist i 6 manudi i keeli. | pessu verkefni var annars vegar farin st
leid ad Utvatna saltada loonu (saltinnihald 23%) og leggja hana sidan i kryddlbg og
hins vegar ad leggja pidda lodnu beint i saltan kryddloég. Geymslupol afurda i keeli
med og an rotvarnarefna (kalium sorbats og natrium bensoéats) var svo metid yfir sex

manada timabil med skynmati, efna- og 6rverumaelingum.

2. FRAMKVZAEMD.

2.1. Meoferd lodnu.

Tilraunin var framkveemd i tveimur hlutum, par sem notud var hardsoéltud og utvotnud
lodna (hépur A) annars vegar og hins vegar fryst afpidd lodna (hépur B). Hardsaltada
lodnan sem innihélt 23% salt var utvotnud i tifoldu magni af vatni vid 6°C, fyrst i 2%
tima og sidan yfir n6tt. Eftir pad var saltinnihald meelt. Frysta lodnan (9 kg 6skjur)
var pidd pannig ad hun stdd vid stofuhita yfir nott.

Lodnan var sidan sett i kryddlég og henni pakkad. Kryddid sem var notad var
sildarkrydd B sem fengid var hja Sildaritvegsnefnd. A moti hverju kili af lodnu
voru notud 50 g af kryddi og 60 g af 80% ediksyru. Utvétnudu og piddu lodnunni
(hépar A og B) var sidan skipt i 3 hluta. | fyrsta hlutanum var eingdngu 3% salt (Al

og B1), saltinnihald Utvétnudu lodnunnar var 2.5% pannig ad 0.5% NacCl var beett i og



3% NaCl beett i piddu lodnuna. | hluta tvd var 3% salt og 0.1% natrium benzoat (A2
0og B2) og i hluta prju var 3% salt og 0.1% kalium sorbat (A3 og B3). Rotvarnarefnin
voru leyst upp i ediksyrunni, og var hun hitud par til pau voru ad fullu uppleyst. Sidan
var lodnunni pakkad i liters plastdosir med smelluloki og féru um pad bil 900 g i
hverja d6s. Reynt var ad fa hana til pess ad pakkast sem best og var pryst vel & hana
til pess ad ekki yrou "loftpokar" i désinni. Fyllt var svo upp i hverja dés med
greenmetisoliu (Wesson) pannig ad yfir fleeddi og désunum lokad. Paer voru svo settar
i keeli par sem badir hoparnir voru geymdir vido 6°C. Einungis Utvatnada lodnan var
einnig geymd vid 15°C (Al, A2 og A3). Eftir ad lodnan hafdi legid i kryddinu i tvo
daga voru badir hoparnir settir i skynmat og 6rverumeelingar. Eftir 2 vikur var lodnan
vid 15°C tekin i 6rverumeelingar, en sidan var meaelt & manadar fresti i 6 manudi. Pau
syni sem geymd voru vid 6°C voru sett i skynmat samhlida érverumeelingunum. EKKki

var framkveemt skynmat & synum geymdum vid 15°C.

2.2. Orverumeelingar.

Syni voru tekin i érverumeelingar i upphafi tilraunarinnar og sidan a manadar fresti
(auk pess voru syni tekin eftir 2 vikur r 15°C), pannig ad ur einni dos voru teknar 12-
16 lodonur. Paer voru settar i mixara og maukadar, 25 g voru vigtud i stomacher poka
og pynnt med 225 ml af Butterfield’s pynningarbuffer. Synin voru sidan "mdgud” i 1
min. Gerdar voru tifaldar pynningar i Butterfield’s pynningarbuffer og syni sett a
skélar. Reektad var & jarnagar (IA) (Gratral, 1987) fyrir heildarorverufjdlda og
H,S-myndandi 6rverur (skemmdarbakteriur), Rose Bengal (Oxoid) fyrir gersveppi og
myglusveppi, MRS-S agar (skv. Int. J. of Food Microb.,1987) med 0.004%
chlorophenol red fyrir mjélkursyrubakteriur og Violet Red Bile agar (Difco) med 1%
glucose fyrir idragerla. Skalarnar voru reektadar vio 15°C i fjora daga, nema Rose
Bengal aetid var reektad i sex daga. MRS-S skalarnar voru settar i loftfirrdar krukkur
til ad fa loftfirrdar adsteedur. Til ad stadfesta ad pad veeru mjélkursyrubakteriur sem
yxu a MRS-S voru valdar 5 kéloniur af handahéfi Ur hverjum hépi, eftir 3 manudi, og
gerd gram-litun og catalasa prof. Mijolkursyrubakteriur eru Gram jakveedar og
catalasa neikveedar.

Idragerlar voru stadfestir med pvi ad einangra kéloniur & nutrient agar (Difco) og gera

sidan oxidase prof (Difco), en idragerlar eiga ad vera oxidase neikveaedir.



2.3. Skynmat.

Hoparnir sem geymdir voru vid 6°C voru metnir i lyktarskynmati. Synin voru metin
pbannig ad 3-4 lodnur voru settar i hvert glas og lok sett yfir. Fjoldi matsmanna var a
bilinu 8-12. Hver matsmadur lyktadi af synunum og gaf eftirtéldum pattum einkunn &
bilinu 0-100; kryddlykt, fersk oliulykt, ediksyrulykt, pranunarlykt og skemmdarlykt.
Styrkur skemmdarlyktar & bilinu 0 (engin) til 4 (mikil) var einnig metinn. Hvert syni
var metid einu sinni.

[ eitt skipti var litur metinn, pannig ad hver matsmadur gaf lysingu a lit hdpanna.

3. NIDURSTOBUR.

3.1. Orverumeelingar.

Nidurstodur Orverumeelinga eru syndar a myndum 1-7.  Upphafsfjoldi orvera i
utvatnadri lodnu (hépi A) var mun haerrri en i piddri lodnu (h6pi B), par sem hépur A
haféi heildarbakteriufjslda £y og HS-myndandi 6rverur voru 2@ en hépur B var
med 16/g og engar bB-myndandi bakteriur fundust. | upphafi fundust engar
mjélkursyrubakteriur eda idragerlar en hépur A var medgl@f gersveppum og
neestum 18ig myglu medan hépur B hafdi 1§ af gersveppum og enga myglu.
Hépar Al (a4n rotvarnarefna) sem var geymdur vid tvo hitastig, 6°C og 15°C
skemmdust strax eftir fyrstu meelitoku. Synid sem geymt var vid 6°C var skemmt eftir
31 dag, en eftir 15 daga var skemmdarlyktin vid 15°C ordin svo megn ad syni voru
tekin pa. Heildarbakteriufidldi pessara syna var komin haft/g 1@ HS-myndandi i
10'/g.



5

—&— | A heildar
—m— |A svartar
—&— MRSS
—<— VRBGA
—%— RB ger
—e— RB myga

fioldi/g (log)
o P N W M 01O N

0 50 100 150 200

dagar

Mynd 1. Heildarbakteriufjoldi, HS-myndandi bakteriur (svartar),
mjolkursyrubakteriur, idragerlar, gersveppir og mygla i hardsaltadri Gtvatnadri

lodnu (3%NaCl) med 0.1% natrium benzoati geymd vid 6°C (h6pur A2).
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Mynd 2. Heildarbakteriufjoldi, HS-myndandi bakteriur (svartar),
mjolkursyrubakteriur, idragerlar, gersveppir og mygla i hardsaltadri tvatnadri

lodnu (3%NaCl) med 0.1% kalium sorbati geymd vid 6°C (hopur A3).
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Mynd 3. Heildarbakteriufjoldi, HS-myndandi bakteriur (svartar),
mjolkursyrubakteriur, idragerlar, gersveppir og mygla i piddri lodonu

(3%NacCl) an rotvarnarefna geymd vid 6°C (hépur B1).
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Mynd 4. Heildarbakteriufjoldi, HS-myndandi bakteriur (svartar),
mjolkursyrubakteriur, idragerlar, gersveppir og mygla i piddri lodnu (3%NacCl)
med 0.1% natrium bensoati geymd vid 6°C (hépur B2).
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Mynd 5. Heildarbakteriufjoldi, HS-myndandi bakteriur (svartar),
mjolkursyrubakteriur, idragerlar, gersveppir og mygla i ferskri loonu

(3%NaCl) med 0.1% kalium sorbati geymd vid 6°C (hépur B3).
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Mynd 6. Heildarbakteriufjoldi, HS-myndandi bakteriur (svartar),
mjolkursyrubakteriur, idragerlar, gersveppir og mygla i Utvatnadri lodnu

(3%NaCl) med 0.1% natrium bensoati geymd vid 15°C (hopur A2,15°C).
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Mynd 7. Heildarbakteriufjoldi, HS-myndandi bakteriur (svartar),
mjolkursyrubakteriur, idragerlar, gersveppir og mygla i Utvatnadri loonu

(3%NaCl) med 0.1% kalium sorbati geymd vid 15°C (h6pur A3,15°C).

A myndum 1-7 sést ad eftir einn manud hafa mjoélkursyrubakteriur tekid vid sér og
vaxa mjog ort a medan heildarérverufjoldi fer minnkandi o&-Fhyndandi orverur
hverfa alveg. I8ragerlar virdast aldrei hafa verid til stadar i synunum ad neinu marki.

A myndum 1 og 2 sést ad fyrir hop A vid 6°C minnkar heildarorverufjdldinn midad
vido upphafsmaelinguna en eykst svo o6rlitid aftur eftir 3 og 4 manudi an pess po ad fara
aftur i upphafsfjoldann. Fallid sem sést a fjolda mjélkursyrubakteria a mynd 1, eftir 3
manudi, gaeti verid dmarkteekt par sem pessi meaeling byggir eingdéngu & einu syni, pad
geeti verio ad mjélkursyrubakteriurnar hafi hreinlega ekki nad sér a strik i pvi syni.

A myndum 3-5 sést ad fyrir hép B, vid 6°C, aukast mjolkursyrubakteriur mjog strax
eftir einn manud, en heildardrverufjdldinn og gersveppir haldast svipadir i kringum
10°-10°/g. A mynd 3 er hépur sem inniheldur engin rotvarnarefni en voxtur par virdist
vera sambaerilegur og sést & myndum 4 og 5. A mynd 5 sést ad syni Ur hépi B med
sorbati hafa mestan heildarfjdlda.

A myndum 6 og 7 sést ad mjolkursyrubakteriurnar vaxa hradar vid 15°C en 6°C, en ad

00ru leyti er voxturinn alika og vid 6°C.

Kéloniur sem voru einangradar af MRS-S skalum eftir 3 manudi voru allar Gram

jakveedar og catalasa neikveedar og voru pvi stadfestar mjolkursyrubakteriur.



3.2. Skynmat.

Vegna pess hve hopar Al (an rotvarnarefna) vid 6°C og 15°C voru greinilega ordnir
skemmdir var akvedio ad synid vio 6°C sem atti ad fara i skynmat feeri ekki par sem

haetta var & ad pad geeti haft ahrif & nidurstédur annarra syna.
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Mynd 8. Skemmdarlykt i kryddleginni lodnu (3% NacCl) vid 6°C.

A mynd 8 sést ad skemmdarlykt & skalanum 0-4 er innan vid 1 fyrstu prja manudina,
nema hja hopi B1 sem er metinn med vott af skemmdarlykt eftir 3 manudi. Eftir fjéra
manudi eykst skemmdarlyktin i hépum B2 og B3, en lykt hinna hopanna breytist
litio. Eftir 5 manudi er Utvatnada lodnan (med og an rotvarnarefna) metin med vott
af skemmdarlykt.

Kryddlykt og fersk oliulykt fér minnkandi i 6llum hopum en pad er samt ekki mikid.
Ediksyrulykt jokst orlitid i utvétnudu lodnunni (hopi A) en for leekkandi i piddu (hopi
B). Pranunarlykt jokst orlitid i 6llum hopum og mest i hépi B3 (pidd lodna med
kalium sorbate). Skemmdarlykt & skalanum 0-100 jokst en for ekki yfir 30 nema fyrir
hopa B2 og B3, sem eru einu hoparnir sem hafa skemmdarlykt ad einhverju marki.
Matsmenn voru bednir ad meta hvort litarmunur veeri & h6punum og var nidurstadan
su ad ekki veeri litarmunur & milli peirra, var lodnunni yfirleitt lyst sem silfradri eda

med fj6lublaum blee.



4. UMR/ZEDA OG ALYKTANIR.

Pessar nidurstédur benda til pess ad krafan um priggja manada geymslupol, hafi nadst
nema fyrir h6pa Al og B1 (&n rotvarnarefna). Fyrir adra hépa reyndist geymslupol
lengra eda allt ad fjorir til fimm manudir. Pad méa benda a ad geymslupolid er had pvi
hvernig medhondlun hraefnisins er i upphafi, pannig ad ef heildarfjoldi 6rvera er lagur

i upphafi pa naest lengra geymslupol.

Pad ma leida likum ad pvi ad &steedan fyrir haerri upphafsfjdlda 6rvera i hardsoltudu
lodnunni hafi verid su ad pad hraefni var meira medhondlad og hafdi legid i salti i
manud sidan Utvatnad yfir nott pannig ad mengun vard meiri heldur en i lodnunni sem
var tekin ar frysti, pidd yfir no6tt, og sett i marineringu. Hins vegar var mun
audveldara ad pakka lodnunni sem var hardsoltud i dosir par sem han var mykri eftir
verkunina og pakkadist pvi betur. Par af leidandi var haegt ad setja meiri oliu & pau
syni heldur en fersku lodnuna sem pakkadist mun verr, pad var pvi i tilrauninni haegt
ad sja mun a peim désum. Eftir pvi sem leid & tilraunina vard ferska lodnan purrari
vegna pess ad olian sem var a seig betur nidur i dosirnar eftir pvi sem hun verkadist og

lodnan vard purr efst i désunum. Hardsaltada lodnan var hins vegar alltaf i oliulegi.

Mjolkursyrubakterium fjolgadi mjog strax i fyrstu meelingu en heildarérverufjoldinn
minnkar fr& pvi sem hann var i upphafi. Syni ar hépi A sem innihélt ekki
rotvarnarefni skemmdist strax vid fyrstu meelingu en syni ar hopi B sem innihélt ekki
rotvarnarefni skemmdist ekki og mjolkursyrubakterium fjolgadi par. Petta bendir til
bess ad hopur Al hafi skemmst strax vegna pess ad mjélkursyrubakteriurnar nddu sér
ekki a strik, en paer gerdu pad hins vegar i hépi B par sem upphafsfjéldi 6rvera var
laegri. Pessar nidurstédur benda til pess ad mjolkursyrubakteriur hafi ahrif a voxt
Orveranna og sérstaklegaaFImyndandi Orvera par sem paer hurfu alveg eftir ad
mjolkursyrubakteriurnar nadu sér a strik. Hoépur A var mjog sambeerilegur hvad
vardadi baedi rotvarnarefnin, pad sast ekki munur & peim. | hopi B var geymslupoli®
jafn langt hvort sem pad voru rotvarnarefni til stadar eda ekki, rotvarnarefnin voru
einnig alika, en hépurinn sem innihélt kalium sorbat skemmdist meira en s& med

natrium benzoati en munurinn var 6marktaekur.
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