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Agrip & islensku:

[ pessari skyrslu er lyst framkvaemd og nidurstddum verkefnis sem
nefnist 'Geymslupol a grasleppen pad er hluti af verkefninuBétri
nyting hrognkelsa Hugmyndin ad baki pessu verkefni var ad athug
hvort haegt veeri ad beeta nytingu hrognkelsa og pa adallega
grasleppunnar, pvi hun er veidd i net hér vid land & vor- og
sumardégum vegna hrognanna. Geymslupolstilraunin sem hér er |
var framkveemd i juni manudi 1994 eda i lok grasleppuvertidar. Til
meta geymslupol grasleppunnar voru notadar 3 adferdir; skynmat,
efnameelingar og orverutalningar. Samkvaemt nidurstédum ar pess
athugunum er grasleppan litillega byrjud ad skemmast & 7. degi en
neysluheef fram a 14. dag i 0°C geymsilu, eftir 20 daga i 0°C er hu
oneysluheef.
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SUmmary in
English:

This report describes results from a storage trial on fresh lumpfish.
trial was a part of a large project called " Better utilisation of lumpfi
The idea behind the project was to find some ways to increase the
utilisation of lumpfish, especially the female. Today the lumpfish is
almost entirely caught for the roe. The shelf life experiment was do
June 1994 or at the end of the lumpfish season. To estimate the sk
three different methods were used; sensory analyses, chemical
measurements and total microbial count. According to the results
spoilage had begun in the fish on the 7. storage day but the lumpf
was still edible after 14 days at 0°C. After 20 days the fish was
unedible.
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1. INNGANGUR

I gegnum arin hafa komid fram margar hugmyndir um hvernig best veeri ad nyta
hrognkelsin betur og pa adallega grasleppuna (Pall Pétursson og Arni Jonsson, 1973).
Flestar pessar hugmyndir Iita ad pvi ad nyta holdid og hveljuna en hveljan er gelkennt rod
sem umlykur holdid. Pa hafa komid upp hugmyndir sem lata ad pvi ad nyta holdid til
manneldis og hveljuna til gel- eda ensimframleidsiu en pessar hugmyndir eru pd einungis
a frumstigi ennpa. Fram ad pessu hafa farid fram litlar rannsoknir a grasleppunni sjalfri og
eru pvi til takmarkadar upplysingar um notagildi hennar og markadssveaedi.

Adur en lengra er haldid verdur reett litillega um grasleppuna. Grasleppa er heiti yfir
hrygnu hrognkelsa en haengurinn nefnist i daglegu tali raudmagi. Utlit peirra er svipad,
p6é er raudmaginn minni og ljésari en grasleppan og oft med raudleitan kvid.
Raudmaginn er einnig vatnsminni, feitari og proteinaudugri. Raudmagi inniheldur um
14.2 % fitu medan grasleppan inniheldur einungis 7.6 % fitu (Julius Gudémundsson og
Jonas Bjarnason, 1973). bPegar lidur a hrygningatimann pa minnkar fitan i holdi
grasleppunnar en vatnsinnihaldid eykst.

Hrognkelsi lifa allt i kringum landid en p6 adallega i gryttum botni og par sem ofgnétt er

af para. Petta eru farfiskar sem halda sig & djupsl6d mestan hluta arsins en koma upp ad
landi pegar dregur ad hrygningu. Hrygningin fer pannig fram ad hrygnan hrygnir fra 20m
dypi alveg upp i fjoru eda i littum pollum en eftir hrygningu frjovgar haengurinn eggin og
heldur vord um pau par til pau klekjast at eftir um 2-3 vikur (Barni Seemundsson,1926).



2. FRAMKVZAMD

2.1. Tilhdgun tilraunar

| pessari tilraun var notud grasleppa sem kom i has u.p.b. einum soélarhring eftir veidi.
Ho6fou pa hrognin verid tekin innan ar henni en hin haféi hvorki verid slogdregin né
bl6dgud. bvi var byrjad a pvi ad skera hausinn af og taka innyflin innan Gr hverjum fiski
aour en hann var veginn og merktur. bvi neaest var fiskurinn isadur i kassa og geymdur i
keeli vid 0°C. A hverjum synatokudegi, pad er eftir 1, 3, 7, 10, 13, 14 og 20 daga voru 6
fiskar teknir og peir vigtadir til pess ad heaegt veeri ad meta ryrnun vid geymslu. brir fiskar
af pessum sex voru flakadir og flokin notud i skynmat en hina prja var fario med beint i
orverumeelingar og efnameelingar.

2.2. Orverumeelingar

A hverjum synatdkudegi voru prir fiskar sendir i érverumaelingu. [ hvert sinn var skorid
stykki ar holdi hvers fisks, peim blandad saman og notad sem eitt syni. Synid var sidan
hakkad og 25g af hakkinu sett i 225ml af Butterfield’s buffer pynningarvatni. Pessu var
sidan blandad saman i "maga” i 1 minutu. Sad var med ahellingaadferd & jarnagar (Iron
Agar fra Oxoid) og reektad vid 22°C i 3 daga. Eftir reektun voru allar hvitar og svartar
koloniur taldar og fjoldi peirra lagdur saman til pess ad fa at heildar 6rverufjdldann. paer
orverur sem myndudu svartar koloniur a eetinu framlei@&@ Hr thiosulfati og/eda
cysteini sem hvarfast vid jarn og FeS fellur ut (Jérgensen, og Huss, 1989).

2.3. Skynmat

A hverjum synatdkudegi voru prir fiskar flakadir og flokin sodin i Convostar gufuofni
(Convotherm, Pyskalandi) vid 100°C i ca. 5-7 min. | hvert sinn voru tekin tvisyni en &
10. degi var beett inn nyju syni til vidmidunar og var pa tekid eitt syni af hvorri tegund
(gamalt + nytt). Skynmatshépurinn saman st6d af 8-10 manns ar pjalfudum
skynmatshopi Rf. Atlunin var ad meta fjora mismunandi peetti grasleppunnar sem voru;
ferskleiki, prai, skemmd og gedjun. Par sem ekki var til einkunnarskali fyrir
ferskleikamat a grasleppu, var brugdid a pad rad ad nota einkunnarskala fyrir karfa,
geirnyt og porsk til viomidunar (sja vidauka) og folk bedid um ad lysa i ordum



bragdeinkennum og lykt grasleppunnar eftir bestu getu til pess ad heaegt veeri ad bua til
ferskleikaskala fyrir grasleppu. Pegar meta atti ferskleikann, var notadur einkunnaskali
fra 3-10 en i vidauka ma sja einkunnaskalana fyrir prda og gedjun. Vid samantekt
nidurstadna var medaltal einkunna notad auk pess sem stadalfravik voru reiknud Gt.

2.4. Efnamaelingar

A hverjum synatokudegi var meelt TBA, TMA, TMAO og pH i grasleppunni, TBA-gildi i
holdi var meelt samkvaemt adferd Tarladgis (Egan et al, 1981) med breytingum samkvaemt
Vyncke (1975) sem notar praavarnarefni vio synamedhéndlun. TMA (trimetylamin) var
meelt samkvaemt AOAC (Horowitz,1980) med peirri breytingu ad i st@®iKvar notad

KOH. TMAO var meelt samkveemt adferd Bystedt o.fl. (1959) med smaveegilegum
breytingum og meeling a syrustigi (pH) var gerd a hokkudu syni sem pynnt var til
helminga med eimudu vatni.

2.5. Vokvatap
Ryrnun grasleppu vid geymslu vid 0°C var fundin Gt med pvi ad vigta hvern fisk fyrir og

eftir geymslu og reikna pannig pyngdartapid. Vid samantekt nidurstadna var medaltal
fyrir hvern synatbkudag notad auk pess sem stadalfravik voru reiknud ut.



3. NIDURSTOBUR

3.1. Orverumeelingar

A mynd 3.1. ma sja hvernig,8-myndandi érverum og 6rverum sem mynda ekj$ H
fiolgar. A fyrsta degi greindust engar bakteriur i grasleppunni sem er mjég 6venjulegt,
bvi idulega hafa einhverjar bakteriur brotid sér leid inn i holdid eftir pann tima. Orverur
sem mynda ekki k& fjolgadi tiltdlulega hratt fra 1-3 dags en sidan virdist fjdlgunin ganga
tiltblulega haegt fyrir sig par til a 20. degi en pa hefur peim fjdlga gridarlega. Eins og sést
a4 mynd 4.1. vaxa j-myndandi 6rverur mun haegar en 6rverur sem mynda efki A

20. degi eru E5-myndandi 6rverur ordnar jafn margar érverunum sem mynda ekki H
Midad vid vidmidunarreglur Rf um gerlafreedilegt mat a ferskum fiski, pa er
orverufraedilegt astand grasleppunnar tiltélulega gott a 13. degi (munar litlu a4 13. og 15.
degi) en grasleppan er ordin 6neysluhaef a 20. degi sem er i samraemi vid nidurstodur
skynmatsins (sja sidar). Samkveemt mynd 4.1. sést ad mesta fjdlgunin a sér hlutfallslega
stad fra 1-3 degi og fra 15-20 degi. Einnig sést a8-tHyndandi 6rverur eru seinni af

stad en na po fidlda peirra 6rvera sem ekki mynga & 20. degi. Ef tilrauninni hefdi

verid haldid afram, er mjog liklegt ad,&myndandi drverur hefdu nad yfirhendinni.
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Mynd 3.1. Fjoéldi hvitra og H,S-myndandi drvera i grasleppu.



3.2. Skynmat

A myndum 3.2-3.4 koma fram nidurstddur skynmatsins sem framkvaemt var & medan &
tilrauninni st6d auk stadalfravika. Skynmatid var framkvaemt til pess ad kanna praa,
skemmd, gedjun og ferskleika. Pess ma geta ad i vidauka eru syndir peir skalar sem
notadir voru vid skynmatio.

Ferskleikinn fellur fra 9,8 nidur i 6,9 a 13 dogum en & 14 degi haekkadi ferskleikinn upp i
7.1 sem var sama einkunn og fiskurinn fékk a 10. degi. Eftir pvi sem lengra leid a
geymslutimann pa jukust stadalfravikin vio matid & ferskleikanum. Stadalfravikio segir
okkur ad dreifing einkunna yfir pessa 14 daga er ekki mjog mikil. Virdist sem folk hafi
haldid ad sér hondum hvad vardar einkunnagjof, en pad er eitt einkenni Opjalfads
skynmatshops. Par sem notast var vid pjalfadan skynmatshop Rf, geeti petta stafad af pvi
ao folk var évant ad meta grasleppu og vissi ekki vid hverju pad atti ad buast eftir pvi sem
lengra leid & geymslutimann. Af peim athugasemdum sem félk gaf vid ferskleikamatid,
teljum vid ad fiskurinn sé litillega byrjadur ad skemmast & 7. degi en er po neysluhaefur.
Hann skemmist tiltdlulega haegt upp ad 13. degi en a 20. degi er hann ordinn Gaetur (par
sem hann var ordin 6neysluhaefur var afradid ad sleppa skynmati). bad ber ad hafa i huga
pegar myndirnar eru skodadar, ad folk er vant pessu svokallada signa bragdi og pad virtist
rugla folk eitthvad i ryminu, pvi sumir méatu grasleppuna ferska pé ad hun veeri i rauninni
ekki fersk lengur. Pvi teljum vid ad naudsynlegt sé ad endurtaka skynmatid eftir ad
patttakendur hafa fengid ad skoda sina einkunnagjof og bera hana saman vid heildar
nidurstédurnar.
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Mynd 3.2. Mat & ferskleika grasleppu.



Prai og skemmd jokst litid til ad byrja med en, svo tiltdlulega hratt fra 7. degi ad 13. degi.
A 13. degi minnkadi prai og skemmd, en gedjun og ferskleiki jokst sem pvi nam. Getur
petta stafad af mérgum asteedum og er liklegasta skyringin st ad nyju syni var beett inn &
10. degi. Talid er ad vara sé 6neysluhaef pegar praa- og skemmdareinkunn fer yfir einn i
einkunn. Samkveemt pvi a grasleppan pa enn langt i land med ad vera talin 6neysluhaef &
14. degi sem er ekki i samraemi vid athugasemdir um TMA lykt og bragd & pessum tima.
Pegar nidurstédur gedjunar eru athugadar kemur i lj6s ad annad hvort likar ménnum
grasleppubragdio eda ekki. Peir sem gefa haa einkunn i upphafi halda pvi afram yfir
timabilid og virdast einkunnagjafir peirra fara haekkandi med tima. Stadalfravikido bendir
lika til pess sama, par sem dreifing nidurstadna er mjoég j6fn og breid yfir allt timabilid,
0g ma draga pa alyktun ad annadhvort likar ddmurum grasleppubragdid eda ekki.
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Mynd 3.3. Mat & pranun grasleppu.



Einkunn

Dagariis

Mynd 3.4. Mat a skemmd grasleppu.
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Mynd 3.5. Mat & gedjun grasleppu.

3.3. Efnameelingar

Eins og sést a toflu 3.1 pa breyttist syrustigid neer ekkert yfir pessa 20 daga sem
geymslupolstilraunin stdd yfir. Syrustigio var tiltélulega stédugt fyrstu 10 dagana en &
13. degi pa laeekkadi syrustigio litilega en haekkadi aftur a 15 degi eda ar 7.0 i 7.3.
Syrustig grasleppunnar meeldist litillega haerra i upphafi geymslutimans en syrustig porsks
eda ysu og var munurinn um 0.3. Syrustig grasleppunnar virtist haldast tiltélulega stodougt
fra 1. degi sem verdur ad telja mjog ovenjulegt midad vid t.d. porsk og ysu en par vex
syrustigio stédugt en po hradast eftir 12 daga (Emilia Martinsdottir, Hannes Magnusson
og Pall Steinpdrsson,1991). Haekkun syrustigs grasleppunnar er mjog litil eda um 0,19 og
ma vafalaust rekja pessa haekkun til myndunar a latkenndum efnum.



Tafla 3.1. Nidurstdédur efnameaelinga.

Dagar TBA TMA TMAO Syrustig
(mg malonaldehyd/kg) (mg N/100g)  (mg N/100g)

1 0,06+0,01 0,21 49,25 7,11+0,00
3 0,19+0,00 0,28 38,38 7,18+0,01
7 0,17+0,02 0,56 31,02 7,17+0,01
10 0,14+0,02 0,59 32,76 7,19+0,00
13 0,41+0,02 4,45 21,16 7,00+0,00
15 0,17+0,01 9,31 23,72 7,30+£0,00
20 0,35+0,02 19,40 5,73 -

TBA-gildi er adallega meelikvardi & myndun malonaldehyds og er pvi meelikvardi a
nidurbrot peroxida. Annars stigs myndefni pranunar eru adallega aldehyd- og ketonefni
en pau eru ad miklu leyti talin abyrg fyrir bragd- og lyktareinkennum pranadrar fitu. par
sem grasleppa er talinn feitur fiskur pa fengust ymsar upplysingar med maelingum a TBA.
Eins og seést i toflu 3.1. pa hélst TBA naer stédugt allan tima fyrir utan sma fravik a 13.
degi. Hvad veldur pessu fraviki vitum vid ekki, en stadalfravik eru mjog litil.

Fiskur sem geymdur er i is skemmist vegna starfsemi gerla og ensimvirkni en vid pad
myndast rokgjarnir basar TMA (trimethylamine), DMA (dimethylamine) og ammoniak.
TMA myndast pegar TMAO afoxast og ammodniak myndast vegna nidurbrots proteina.
Magn TMA er gjarnan notad sem meelikvardi a ferskleika fisks. TMA meeldist mjog litid
fyrstu tiu daganna en pa fér magn pess stighaekkandi og a mynd 3.6. ma sja ad voxturinn
er neer linulegur eftir tiu daga i is. TMAO minnkar jafnt og pétt yfir pessa 20. daga sem
tilraunin stod yfir (mynd 3.6) einnig sést ad linurnar skerast & 18. degi.
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Mynd 3.6. Magn TMA og TMAQO i grasleppuflokum.

3.4.Vokvatap

Heegt er ad sja nidurstédur ryrnunar grasleppu sem geymd er i is i 20 daga a mynd 3.7.
Ryrnunin er ad medaltali 1.1 % & dag og er hun mjog jofn yfir allt timabilid;
stadalfravikin eru einnig tiltélulega j6fn en munurinn milli synatékudaganna er p6 ekki
marktaekur.
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Mynd 3.7. Hlutfallsleg ryrnun grasleppu sem geymd er i is.
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4. ALYKTANIR

Pegar nidurstédur meaelinganna eru teknar saman kemur i lj6s ad grasleppan er ordin
oneysluheef a 20. degi en er & morkunum a 14. degi samkvaemt peim nidurstédum sem vid
héfum i hondunum. Vid gerlafreedilegt mat kom i ljos 884hyndandi 6rverur nadu sér
seinna a strik heldur en peer 6rverur sem mynda ekki H,S-myndandi 6rverur voru po
ordnar jafnmargar og hinar i lok geymslupolstilraunarinnar. Ryrnun grasleppunnar &
medan a tilrauninni stéd var um 1,1 % a dag og voru stadalfravikin tiltélulega jofn yfir
timabilid, po svo ad munurinn a milli synatékudaga hafi ekki verid marktaekur. EKKki er
raunhaeft ad draga miklar alyktanir af skynmatinu par sem aldrei adur svo vitad sé til, hafi
verio framkvaemt skynmat & grasleppu. Af peim sdkum péa voru ekki til skynmatsskalar
fyrir grasleppuna og engin i skynmatshép Rf hafdi verid pjalfadur sérstaklega i ad meta
grasleppu adur en tilraunin for af stad. Af pessum soékum var takmarkad notagildi af
nidurstédum skynmatsins. ZAskilegt er ad endurtaka tilraunina pegar hannadir hafa verio
sérstakir ferskleikaskalar fyrir grasleppu og skynmatshopur pjalfadur.
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GRASLEPPA
ferskleiki

Ferskleikamat. Vid purfum ad dtbda ferskleikaskala svipadan ferskleikaskala fyrir porsk,
karfa og geirnyt. GefOu einkunn sem pi telur ad hefi og lystu sidan bragdi og lykt.

syni nr. Ferskleikaeinkunn einkennandi bragd og lykt

Styrkleikaskali. Gefdu einkunn fyrir
styrk skemmdarbragds /lykt
og adra einkunn fyrir styrk prda.

Gedjunarprof.
A8 lokum skaltu gefa einkunn fyrir gedjun.
0 enginn 9 afskaplega gott
1/2 4 mbrkum 8 mjog gott
1 vottur 7 gott
2 ltill 6 semilega gott
3 toluverdur 5 hvorki gott né vont
4 mikill 4 heldur vont
3 vont
L2 mjog vont
1 hredilega vont
syni nr prii skemmd Gedjun

NAFN: Dags:
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