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Markmid pessara rannsGkna var ad athuga bolni Escherichia coli og Staphylococcus aureus |
soitudu umhverfi. Pessum gerlum var sid { mismunandi saltad fiskhakk (5,10,15 og 20%) i
tveimur upphafsstyrkjum 103 og 100/g). Mengad fiskhakk var geymt vi3 5OC og fylgst med fjolda
bessara gerla { 62 (S.aureus) og 100 daga (E. coli). 11j6s kom a8 pessir gerlar gétu lifad f margar
vikur 1 s6ltudu hakki b6 svo ad beir hafi ekki ndd ad fjoiga sér. Pannig voru E. coli gerlar enn
lifandi eftir 100 daga geymslu vid 5°C { 20% soltu hakki. Lifslikur pessara gerla virtust fara
pverrandi eftir pvi sem minna salt var notad, liklega vegna samkeppni frd 68rum G6rverum. Eftir
62 daga geymslu vid 5°C voru S. aureus syklar enn lifandi 1 3 tilraunahépum af 4. Reikna ma me?
a0 vid Gtvtnun 4 stltuBum fiski geetu skapast skilyrdi fyrir voxt pessara og skyldra gerla. Pessar
nidurstédur syna pvi ad asteda er til ad gaeta fyllsta hreinleetis vid vinnslu og verkun & soltuium
fiski.

E RITSMIDAR:
BLIRIT __: YFIRLITSGREIN

x: BIGIN RANNSOKNRE . FREDSLUGREIN/KENNSLUEFN!
_+ UMBEDBIN RANNSOKN _: ANNAD

STIKKORDP (3-5 ORD): Polni

Saltfiskur Gerlar

S¢klar




EFNISYFIRLIT

I, INNGANGUR oo,
2. FRAMKVAEMD ..o,
2.1. TithBgun tilraunar........cceeuiueieievee oo
2.1.1, Athugun 4 Escherichia coli.....uuvevunnoaneon
2.1.2. Athugun & Staphylococcus aureus....................
2.2, Orverutalingar ..o eeeereoseceeeeeeeesoeeeeoeoeeeeoeeoeoos

2.2.1. Akvdrdun 4 fjdlda E. coli med MPN-
BOFEID oo e S
2.2.2. Akvordun 4 £301da S. Gureus .o
2.3, AOTar MBHNGAT covovieeiteteeeeceeeeee e e ees e oo
2.3.1. Vatnsinnihald .......oooooeeiniioieenes e
2.3.2 Saltinnihald .......c.ooooeieivniieieee e
3. NIDURSTODUR......vverirsrirntiee e oseseesesersssees oo esss s oo
3.1, SALtNNIhAld ...
3.2, DPolni E. coli i missdltu fiskhakki.......ooervveeceroio
3.3, bolni §. aureus i missoltu fiskhakki.......cooervovovooo
34. Samanburdur 4 bolni E. coli 0g S. aureus......emreveonnn..

4, UMRZADA

HEIMILDASKRA

.............................................................................

.............................................................................



1. INNGANGUR

Soltun  er wmvagdmul gevmsluadferd og er ein hinna hefdbundnu
rotvarnaadferda 4 matvelum. Rotvérnin byggist 4 bvi ad minnka nytanlegt vatn fyrir
orverur og draga bannig Gr eda stédva voxt beirra. Salt hefur mismikil ahrif 4 hinar
ymsu &rverur. DPannig eru til O6rverur sem vaxa ekki i navist salts (6saltkzrar) og
adrar sem vaxa ekki nema salt sé til stadar (saltkerar), Sumar 6rverur purfa alit ad
10-15% salt til vaxtar. Hér md nefna sem dami gerla af ®ttkvisl Halobacterium en
peir valda roda & saltfiski. FjSlmargir gerlar m.a. allir syklar geta ekki vaxid i
blautverkuau.m saltfiski en algengt er ad slikur fiskur innihaldi 17-209% salt. Hins
vegar finnast ekki margar heimildir um polni sykla i séltudum fiski,

I tilraunum sem gerdar voru i Kanada i kringum 1940 kom fram ad
Salmonella typhi (4dur nefnd Eberthella typhosa) var enn i lifi { saltfiski eftir 22
daga geymsiu vid 5-6°C og Lif8i & saltagar i allt ad 94 daga. Escherichia coli fannst
enn i saltfiski eftir 72 daga geymslu vid 5-6°C og 1ifdi 4 saltagar i allt ad 91 dag. (1)

Badi syklar og adrar Omskilegar 6rverur geta borist i saltadan fisk med
mengudu vinnsluvatni, fra starfsfolki og fra illa prifnu vinnsluumhverfi. Ef 6zski-
legar 6rverur geta lifad um lengri eda skemmri tima i séltudum fiski, eru likur 4 ad
bar ndi ad fjolga sér i fiskinum eftir Gtvétnun og mdgulega valdid pannig skada.

Tilgangur bessara rannsékna var ad kanna bolni Escherichia coli og
Staphylococcus aureus i missoltu fiskhakki vid 5°C. Tegundin E. coli finnst i saur
manna og dyra med heitt bl6d en saur er einmitt ein adalsmitleid sykla. Pannig eru
miklar likur 4 ad i matvelum sem innhalda E. coli, leynist einnig rsykiar. Tegundin

S. aureus lifir m.a. i nefi og 4 hérundi félks og getur hun valdid matareitrun.

2. FRAMKY AMD

2.1, Tilh¢gun tilraunar,
I upphafi var athugadur fjoldi gerla i ml af seydi med béttvaxinni hreinrzkt

af peim stofnum sem 4tti ad rannsaka b.e. E. ¢oli og S. aureus. Stofni ur isskdp var
sad i Nutrient broth (Difco) og rzktadur vid 35°_C i 48 kilst. Sidan var 0.1 ml af
bessari rekt $48 i 50 ml Nutrient broth og raektad i 72 kist. vid 35°C. Fj6idinn var
sidan dkvardadur i pessari rakt.

Nyr borskur {Gadus morhua) var fenginn Gr fiskbud. Fiskurinn var flakadur
og hakkadur vid mjég hreinlegar adstedur. ba var fiskhakkinu skipt i 8 200g
skammta og salti og gerlum blandad saman vid. Notadir voru 4 mismunandi salt-

styrkir 5, 10, 15 og 20% og tveir upphafsstyrkir af gerlum 165 og 106/g. Pannig var



t.d. blandad saman 10g af salti og 190g af hakki til bess ad fd4 5% salt hakk.

Fiskhakkid sem buid var ad salta og menga var sidan geymt vid 59¢C.

2.1.1. Athugun & Escherichia coli.
Oblandad hakk var athugad med tilliti til upphafsfjdlda gerla E. coli i
hakkinu. Blandad hakk var sian sett i E. coli-prof til ad dkveda fjdlda beirra gerla

sem sad var i hakkid. A 3. degi var gert E. coli-prof dsamt saltmelingu. Sidan voru
syni tekin med akvednu millibili medan hakkid entist. Tilraunin stéd yfir i ca. 14

vikur (100 daga). Rumur manudur leid 4 milli nestsidasta og sidasta synis.

2.1.2. Athugun 4 Staphvlococcus aureus.

bessi hluti tilraunarinnar var framkvaemdur 4 sama hitt -og E. coli hlutinn
nema ad ni var hakkid mengad med Staphylococcus aureus og synid razktad 4
Staphylococcus medium 110 (Difco). bessi athugun st6d yfir i ca. 9 vikur (62 daga).

Nu var einnig mald vatnsprosenta til ad fa hugmynd um % salt i vatnsfasa,

2.2, Orverutalningar,
Vid srverurannséknir voru notadar adferdir Speck (1976) (2). Af hakki voru

11g vigtud og blandad i 99 ml af Butterfield’s buffer. Pannig fékkst 1/10 bynning

sem sidan var sad a skdlar efa i glos eftir pvi hvad var verid ad rannsaka.

2.2.1. Akvdrdun 4 fidlda E. coli med MPN-adferd.
Notad var =tid Lauryl Sulfate Tryptose broth (LST) (Difco). briggja glasa rod

var notud fyrir hverja bynningu, S48 var 10 ml af /10 bynningu (p.e. | gramm eda
1/1 bynning) i 10 ml af LST i tv6foldum styrkleika og 1 ml af 1/10, 1/100 og
1/1000 pynningu i 10 mi af einféldu LST. Lesid var af glosum eftir 24 og 48 klst.
rektun vid 35°C.  Ur olum jékvaedum LST-glosum (b.e. ef myndast -gas)_var
lykkjufylli 43 i E. coli broth (E.C. medium, Difco). Raktun for fram vid 44.5°C
+ 0.2°C { vatnsbadi og var lesid af glésunum eftir 24 kist. OIl EC-glosin sem syndu 7
loftmyndun eftir 24 Klst. vid 44.5°C voru talin jakved. Engin nanari stadfest-

ingarprof voru gerd.

222  Akvdrdun 4 fiolda S. aureus.

Notad var @tid Staphylococcus medium 110 (Difco) blandad eggjaraudum og
Brain Heart infusion (BHI) (2 eggjaraudur + 100 mi BHI sett i 500 ml af medium
110).

Yfirbordssaning 4 skdlar var su adferd sem notud var i pessu tilfelli. Ztinu

var hellt 4 sk4lar og 1atid storkna. Sidan var syninu valtad um yfirbord agarins med




daudhreinsudum glerstaut til bess ad studla ad jafnri dreifingu. Reaktad var vid 35°C
i 72 klst.
Ad aflokinni re&ktun var hiuti af peim kélénium sem var einkennandi fyrir §.
gureus rannsakadur med tilliti til coagulase-virkni.
Petta prof var framkvaemt 4 eftirfarandi hatt:
1. Grunsamlegum koélénium af medium 110 var s4d i litil glés sem inni-
halda 0.3 ml af brain heart infusion a&ti.
2. Razktad var 1 hitaskap vid 35°C i 24 Kist.
3. 0.5 mi af coagulase plasma (med EDTA) var batt { r&ktina og gldsin
hrist vel. Rezktad var afram vid 35°C og lesid af glosunum eftir 2, 4
og 6 klst. og athugad hvort innihald hleypur. Ef innihaldi8 hleypur ba

bendir pad til pess ad S. aureus hafi verid til stadar.

2.3, Adrar malingar.

2.3.1.  Vatnsinnihald.
Af saltfiskhakkinu voru vigtud ca Sg og burrkad vid 100°C i minnst 4 Klst.

Syni voru latin kélna i 20 min. i "desiccator” a4dur en lokabyngd var skrad.

2.3.2. Saltinnihald.
Af salthakkinu voru vigtud 5g og blandad i 100 ml eimad vatn og var sidan

melt samkvemt Volhard adferd.

bessar melingar voru sidan notadar til ad fi fram % salt i vatnsfasa

samkvaemt formalunni:

% salt x 100 = 9% salt i vatni

% salt + % vatn



3. NIDURSTODBUR
3.1. Saltinnihald,

I t6flu 1 eru synd medaltalsgildi saltmalinga yfir geymslutimann ad undan-
skyldum melingum sem gerdar voru eftir 3 daga frd blondun. Vatnsmzlingar voru
gerdar yfir geymslutimann i tilraun med S. aureus til bess ad finna saltmagn § vatns-

fasa hakksins. Pessar nidurstddur eru einnig syndar i téflu 1.

TFafla 1. Medalsaltinnihald yfir geymslutimann.
Amtlad Tegund  Upphafsfisldi; 10°/g Upphafsfisldi: 10%/g
saltmagn % salt (x) % salt i % salt (x}) % salt i
vatnsfasa (x) vatnsfasa (x)
5% salt E. coli 4,2 - 3,6 -
10% salt  E. coli 9.9 - 7,1 -
15% salt  E. coli 13,0 - i1,9 -
20% sait  E. coli 18,8 - 17,35 -
5% salt 8. aureus 5,0 6,5 5,1 6,3
10% salt  S. aureus 9.5 11,9 9.8 12,1
15% salt S, aureus 15,2 18,7 15,1 18,5
20% salt 8. aureus 20,4 24,6 19,8 23,9

A myndum 1 og 2 eru syndar nidurstédur saltmelinga yfir geymslutimann bar
sem upphafsfjéldi gerla var 103/g. Almennt virtist sem saltinnihald veri komid i
jafnvegi eftir 8-11 daga. Eftir bann tima var saltmagnid stédugt i flestum tilfellum,
Ekki er 1j6st hvers vegna saltmagn i hakki med E. coli var ad medaltali leegra pegar
upphafsfjéldi var 106/g (sja toflu 1),

Mikilvegt er ad hafa ofangreindar salttélur i huga begar nidurstodur eru
skodadar en hér 4 eftir eru tilraunahéparnir nefndir med pvi saltmagni, sem reynt var
ad na i upphafi, b.e. 5, 10, 15 og 20% salt.
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Mynd 1. Nidurstédur saltmzlinga i tilraun med E. col/i (upphafsfjsldi 103/g).
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Mynd 2. Nidurstédur saltmalinga § tilraun med 5. aureus (upphafsfjsldi

103/g).




3.2. Polni E. coli i missoltu fiskhakki,
Nidurstédur talninga 4 E. coli eru syndar 4 mynd 3a (upphafsfjoldi 106/g) og
3b (upphafsfijsldi 10° /g). A mynd 3a kemur fram ad eftir 30 daga geymsiu vid 5°C

var E. coli enn lifandi { ¢llum tilraunahdépum, Eftir 50 daga einangradist E. coli 1r
10, 15 og 20% soéltu hakki og eftir 100 daga eingdngu ur 20% séltu hakki.

A mynd 3b kemur fram ad eftir 23 daga geymslu var E. cofi enn lifandi i
ollum tilraunahopum. Eftir 30 daga var nokkurt magn E. coli til stadar i 10 og 20%
stltu hakki en 6rlitill vottur (<i/g) i 5 og 15%. Eftir 50 daga var E. coli enn all-
sprekur i 20% s6ltue hakki, en fi6idinn var mjog litill (<1/g) i 10 og 15% séltu hakki.
I 5% hakki fannst E. coli ekki 4 pbessum tima. Eftir 100 daga fannst E. coli eingéngu
i 20% soltu hakki en i mjog litlu magni (<1/g).

Almennt virtist, sem lifslikur E. coli f&ru pverrandi eftir bvi sem minna salt
var notad, liklega vegna samkeppni frd ¢drum oOrverum. Einnig virtust lifslikur E.
coli meiri pegar upphafsfisldi var mikill (106/g). b6 skal haft 1 huga ad medal-

saltinnihald var ad 8llu jofnu nokkru lmgra i pessum tilraunahépi.

3.3, Polni §. aureus i misséltu fiskhakki.

Nidurstodur talninga & S. aureus eru syndar 4 mynd 4a (upphafsfjoldi 106/g)
og 4b (upphafsfjéldi 103/3). A mynd 4a kemur fram ad eftir 41 dags geymslu vid
59C var S. aureus enn lifandi i dllum tilraunahépunum. I lok geymsiutimans (62
dagar) fannst S. qureus enn i 3 tilraunahopum af 4 (5, 15 og 20% salt),

A mynd 4b kemur fram ad eftir 41 og 62 daga geymslu fannst S. aureus i
6llum tilraunhépum nema i hakki med 10% salti. Ekki liggur ljést fyrir hvers vegna
S. aureus virtist eiga erfidar uppdrattar i 10% séltu hakki en i 6drum hoépum. Mikill
yfirvixtur annara Orvera var mjég rikjandi i bessum saltstyrk og liklegt er ad pessi

flora hafi annad hvort leynt kélénium S, qureus eda hindrad voxt hans.

3.4, Samanburdur 4 bolni E. coli og S. aureus.

A mynd 5 er syndur samanburdur & polni E. coli og S. aureus i 5% (a) og 20%
(b) soltu fiskhakki. Vitad er ad §. auwreus er saltbolinn og geta flestir stofnar vaxid
vid 10% NaCl séu dnnur vaxtarskilyrdi hagsted (3). 1 bessari tilraun var hakkid
geymt vid 5°C en . aureus vex ekki vid pad hitastig. Samkvamt pessum

nidurstodum var saltpolni S. gureus mun meiri en E. coli.
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Mynd 3. bolni E. coli i missoltu fiskhakki.
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Mvnd 4,

Polni S. qureus 1 misséltu fiskhakki.
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Mynd 5. Yioxtur E. coli og S. aureus 1 5 og 20% soltu fiskhakki (upphafsfjoldi

103/g).




4. UMRADA OG ALYKTANIR

I heild syna nidurstddur bessarar rannséknar ad Staphylococcus aureus og
Escherichia coli geti 1ifad i sltu fiskhakki sve vikum skiptir.

S. aureus lifir 4 horundi, i nefi manna og einnig i sdrum sem igerd hefur
komist i svo og i graftarbolum. Dbessi sykill 4 bvi greidan adgang ad matvelum sé
ekki vel ad gatt.

E. coli finnst i saur manna og dyra med heitt bi6d. I saur geta einnig leynst
hzttulegir syklar. Finnist E. coli i matvelum er fullvist ad pau hafi komist i
snertingu vid saur, beint eda 6beint og bannig er liklegt ad saurmengud matveli inni-
haldi einnig sykla. E. coli getur borist i matvaeli fr4 mengudu vinnsluvatni og eins
beint fra starfsfolki ef ekki er gett fyllsta hreinlaetis eftir salernisferdir. Finnig geta
peir borist med miavum og rottum i vinnsluumhverfi. Sdédalegt umhverfi t.d. rotnandi
fiskirgangur ladar ad sér pessi dyr og eykur likurnar & bvi ad syklar geti borist inn i
vinnstuhisid t.d. med lyfturum og skofatnadi.

Ljost er ad soltun sem geymsluadferd er engin trygging fyrir pvi ad syklar
drepist. Gera ma rad fyrir ad vid Gtvétnun 4 séltudum fiski eins og saltfiski og sait-
sild geti syklar n4d a8 vaxa og mogulega sykt neytendur.

Full asteda er pvi til ad gata fylista hreinletis vid vinnslu og verkun 4

séltudum sjavarafurdum,
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