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Campylobacter og Salmonella gerlar eru syklar sem geta sykt badi dyr og
menn. Salmonella hefur lengi verid pekktur sykingarvaldur hja f6lki en u.p.b. 30

ar eru sidan menn fér ad gruna ad Campylobacter veeri pad lika. Var pad m.a.
vegna pess ad ekki voru til négu gGBar adferdir til a einangra pessa sykla. En
nina pegar tekist hefur ad proa gbéBar adferdir hefur komid { ljos ad
Campylobacter sykingar eru jafn algengar og Salmonella sykingar hjd mdnnum.

Tilgangur beirrar tilraunar sem hér er lyst var ad kanna tidni Campyvlobacter og
Salmonella sykla { frystum sjavarafurdum og kynnast um leid peirri adferdafradi
sem beitt er vid einangrun og greiningu 4 Campylobater. Var kdnnunin gerd med
pvi at hafa afnot af peim pjonustusynum sem bérust til drverudeildarinnar.
Einnig var fari¢ i frystihGis og tekin syni { mottSku og einnig af fiskikdssum sem
geymdir voru utandyra. Synatakan hofst { drsbyrjun 1988 og stdd § wp.b. 4r.
Rannséku® voru alls 50 syni pbar af 6 rakjusyni og 31 fisksyni. Nidurstadan var st
ad Campylobacter og Salmonella syklar fundust ekki { neinu synanna.
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1. YFIRLIT YFIR CAMPYLOBACTER SYKLA

1.1. Einkenni

Campyvlobacter jejuni og Campvlobacter coli eru bakteriur sem
mior%iﬁ eru pekktar sem algengir parmasykingarvaldar hja ménnum.
betta eru litlar Gram neikvee@ar, kvikar bakteriur, s-laga, spirallaga
eda bognir stafir. Peer vaxa einungis vid adstzedur par sem mj6g litid
surefni er ad finna.

Pessar bakteriur héidu verid pekktar sem sjukddmsvaldar i dyrum,
s.s. nautgripum og saudfé, fra aldamoétum.

bad var ekki fyrr en fyrir u.p.b. 30 dArum ad menn fér ad gruna ad
pessar bakteriur gaetu valdid parmasykingum hja ménnum (1,7).

Ein af astsedunum fyrir bvi ad horft var framhja peim moéguleika ad
Campylobacter geetu valdid sykingum hja ménnum var sa eiginleiki
beirra ad paer vaxa best vid Orlofthadar alstsedur, p.e. sé
surefnishlutfallid & bilinu 5 - 10%(2,7). bvi purfti ad préa nyjar
adferdir sem dygdu til ad einangra baer. _

Pad var ekki fyrr en uppir 1970 ad fyrst var farid ad lysa adferum til
ad einangra Campylobacter ir ménnum. Paer adferdir voru timafrekar
og 6nakveemar og pad var ekki fyrr en 1977 ad betri adferdir komu
fram. Nuna eru rannsoknastofur vida um heim farnar a8 stunda
reglubundnar reektanir ar moénnum m.t.t. sykjandi Campylobacter
tegunda og til bess ma m.a. rekja afba6 ad Campylobacter
parmasykingar eru na taldar ein algengustu astzdum
parmasykinga vida um heim (1,7).

1.2, Smitieidir

Eftir ad menn foru ad gera sér 1j6st hve Campylobacter parmasykingar
voru algengar for athyglin a8 beinast ad bvi ad finna og hafa stjérn a
peim smitleidum sem eru algengastar. Menn geta smitast med pvi ad
umgangast sykt dyr og vegna neyslu mengadra matveela og mengads
vatns.

Campylobacter finnst i fj6lda dyrategunda med heitt bl6d baedi fuglum
og spendyrum og geta pau baedi verid sjuk og einnig af pvi er virdist
heilbrigd. Menn hafa setlad ad tidni Campylobacter sé meiri hja
alidyrum en villtum dyrum. Er pad vegna pess ad alidyr lifa vid adrar
umhverfisadstzedur og meiri snertingu vid saur. Af alidyrum virdist
tidni Campvlobacter vera mest hja svinum (7).

1.3. Einkenni sykinga

Einkenni sykinga af véldum Campylobacter koma fram 2 - 5 dégum

eftir smitun. Pau eru niSurgangur, hiti og kvidverkir. Ekki er algengt
ad uppkdst fylgi. Blod getur greinst i saur tveim til fjorum dégum eftir
al sjukdomseinkenni koma fram. Yfirleitt gengur sykingin yfir af
sjalfu sér 4 innan vid viku. Haegt er ad greina C. jejuni i saur i nokkrar
vikur eftir ad sjaklingurinn er laus vid énnur einkenni ef fukalyf hafa
ekki verid tekin (2,7}.




1.4. Campylobacter a Islandi

Hér 4 landi kom upp Campylobacter faraldur arid 1984. Var pad 4
Stédvarfirdi og syktust a.m.k. 37 manns af véldum C. jejuni. A
sykingartimabilinu var yfirbor8svatn tekid inn & dreiﬁkerﬁé og auk
bess attu gaesir greidan adgang ad svaedi i nagrenni vatnsboélsins (7).

I april 1986 - febraar 1987 var ger8 kénnun 4 tidni C. jejuni/coli i
kjuklingum hér & landi., Voru tekin syni i slaturhusum rétt fyrir
pokkun kjuklinganna. I fyrsta hluta synatSkunnar bar sem tekin
voru syni fra 4 btium sem slatrudu i sama slaturhisi reyndust 59%
synanna jakveed m.t.t. C. jejuni/coli. I 88rum hluta voru tekin syni fra
4 mismunandi slaturhdsum og reyndust 87% synanna jakveed.
Einnig voru tekin syni ur frystibordum verslana i Reykjavik og
einangrudust syklarnir ar 60% synanna(7). '

1.5. Varadarradstafanir vid matreidslu

bPar sem hinn almenni neytandi veit ekki fyrirfram hvort matveeli pau
sem hann kaupir eru mengud af Campylobacter syklum er um ad gera
ad vidhafa vissar vartdarradstafanir vid matreidsluna.

Sykillinn 4 a0 drepast vid 57-60°C (7) og pvi er naudsynlegt ad
gegnhita pau matveeli sem verid er ad sjoda eda steikja. Eins ber ad
varast a0 nota s6mu ahoéld 6pvegin i sodin matveeli og notud voru i
matveclin medan pau voru hra til ad koma i veg fyrir ad menga bau
aftur. Eins ad nota ekki sama bretti til ad skera a t.d. hrasalat og
notad var til ad skera t.d. hraan kjokling nema pvo brettid vel Gr
sjoéBandi vatni.

2. YFIRLIT YFIR SALMONELLA SYKLA

2.1. 'Einkenni

Salmonella gerlar eru gram neikvaedir, kvikir, staflaga gerlar sem geta
baedi sykt menn og dyr.

2.2. Utbreidsla og smiteinkenni

Um atbreidslu og smiteinkenni verdur ekki talad hér heldur vitnad i
Teeknitidindi 106, Salmonella i fiskimjoli eftir Grim Valdimarsson(4).
2.3. Fyrri athuganir

Arid 1982 var gerd gerlafraedileg uttekt 4 160 rekjusynum fra
Vestfjéréum hja stofnuninni. Var pa m.a. athugud tidni Salmonella
sykla i synunum og fannst sykillinn ekki i neinu synanna (3).

3. FRAMKVAMD

3. 1. Synataka

Fengid var leyfi hja SjavarafurBadeild SIS og Eftirlitsdeild
Solumidstédvar hradfrystihtsanna til afnota af peim pjénustusjnum




sem pessir afilar sendu til Orverudeildar R.f. Pau syni sem syndu
jakvaeda kdligerlasvérun voru sidan til rannséknar 4 Campylobacter og
Salmonella. : ]

Einnig var farid i tvd fiskvinnslufyrirtaeki og tekin par symi. I moéttéku
voru baedi gerdar penslanir 4 ymsum ohreinum flétum og tekin syni af
fiskleifum a golfi. Einnig voru gerBar penslanir af fiskikéssum sem
geymdir voru utandyra.

3.2. Adferdir vid einangrun og greiningu

3.2.1. Campylobacter

Preston forracktunarseti

Lab-lemco powder 10g (Oxoid, L29)}, Bacto peptone 10g {(Difco, 0118-
01-8), NaCl 5g, Eimad vatn 1 liter.

Efnin eru leyst upp og daudhreinsud vid 121°C i 15 min.

Pa er lausnin keeld i vatnsbadi nidur i 45° C og beett tt i

50 ml af hestablodi og

4ml af Preston campylobacter selective supplement (samanstendur af
fukalyfjum og kemur i glésum. Innihald glasanna er leyst upp i 2ml
af 1/1 bléndu af aceton/daudhreinsad eimad vatn. Pad parf bvi 2 glos
i1 liter af eeti.}

A8 lokum er eetinu hellt & sivalar dauhreinsadar 30x200mm
skruftappafloskur og peer fylltar ad 3/4 hlutum (upb. 125ml).

ALtid geymist allt ad viku vid 4° C.

Preston agareeti

Lab-lemco powder 10g (Oxoid, L29), Bacto-peptone 10g (Difco, 0118-
01-8), NaCl 5g, Bacto agar 12g (Difco agar 0140-1), eimad vatn 1L
AEtid leyst upp med sudu og daudhreinsad vid 121° C i 15 min. Keelt i
vatnsbadi nidur i 45°C og beett Gt i 50 ml af hestablédi og 4 ml af
fukalyfjum.

AD lokum er aetinu hellt & Petriskélar og peer burrkadar i myrkri yfir
nétt vid stofuhita. Geyma ma skalarnar 1 allt ad viku vid 4°C.

Raekiun

10 g af syni eru sett at i Preston forrsektunareetid og flsskunni lokad

vel, b3 eiga ad skapast orlofthddar adsteeSur. Reekfun er sidan gerd
vid 429C. ~ Eftir eins sélarhrings forreektun er fyrri strikun gerd a
Preston agarseti, Seinni strikun er gerd eftir tveggja sélarhringa
forreektun ef enginn liklegur voéxtur er sjaanlegur a skalum fyrri
itrikuna; Annars er seinni strikun sleppt og reynt ad einangra
reinreekt.

Reektun a Preston agarseti

Ur forreektunareetinu er sad 0.lml 4 eina Preston agar skal og
lykkjufylli strikad 4 adra. Reektun er gerd vid 42°C. Raktun fer fram i
loftpéttri krukku (anaerobic jar fra BBL).




Notad er umslag fra BBL (Cat no. 70304 Anaerobic system). Hvati er
ekki notadur og pa neest rétt hlutfall og COy fyrir Campyvlobacter.
Ef enginn liklegur voxtur sést 4 skalum fyrri strikunar eftir priggja
sOlarhringa rasektun og skalum seinni strikunar eftir tveggja
sblarhringa raektun er syni {alid neikvaett m.{.t. C. jejuni/coli.
Einkennandi voxtur er gleerar til mjélkurlitadar koéloniur sem dreifast
einkennandi og renna saman pvi agarinnihald er fremur lagt (1.2%).
Kéloniurnar hafa oftast blaleitt yfirbord i byrjun og C.jejuni kéloniur
hafa oft malmgljaa.

Til ad fa stakar kéloniur er liklegum kélonium strikad 4 Preston
agareseti an fukalyfija og med heerra agarinnihaldi (2%). Reektad er vid
42°C i loftpéttri krukku i 1 - 2 sélarhringa.

Sidan er kélonium af pessu seti strikad & Preston agarseti an fakalyfja
og racktad vid 420C i lofthéttri krukku i 1 sélarhring,.

Soélarhringsgdémul raekt er sidan notud i stadfestingarprof.

Stadfestingarprof
Eftirfarandi stadfestingarpréf eru %erc’): Gram litun, kvikleikaprof,
vaxtarproéf, oxidasaprof, catalasaprof, nseemnispréf fyrir nalidixic syru

og hippurat prof.
Nanari lysingu 4 peim er haegt ad fa i heimildum nr. 5 og 7.

3.2.2. Salmonella

Allar reektunaradferdir sem notadar eru vid einangrun og greiningu a
Salmonellu er ad finna i Compendium of Methods for the
Microbiological Examination of Foods(6).




4. NIDURSTODUR

TAFLA 1. Tidni Campylobacter og Salmonella sykla eftir tegundum
syna. : '

TIDNI
. %

TEGUND _ FJOLDI Campylobacter/
SYNIS SYNA Salmonelia
Porskur 12 0/0
Karfi 8 0/0
Ysa 1 0/0
Raekja 6 0/0
Ufsi 2 0/0
Fiskur: tegund ekki tilgreind 8 0/0
Penslun fiskikassar uti 2 0/0
Penslun bretti undir fiskikassa 1 0/0
Penslun kassar inni épvegnir 2 0/0
Penslun gélf mottéku 2 0/0
Penslun vid nidurfall utandyra méttéku 1 0/0
Penslun golf vinnslusal ' 1 0/0
Uppsop af golfi 1 0/0
Fiskurgangur undir pvottakari méttéku 1 0/0
Fiskurgangur { kassa undir feeribandi i méttéku 1 0/0
Penslun feeriband med afskurdi fra vinnslu 1 0/0
Samtals 50 0/0

5. UMRADUR

Campylobacter jejuni vex ekki undir 30°C og hefur kjérhitastig vid
429C (5,7). Eins hafa Salmonella syklar kjérhitastig vid u.p.b. 37°C.
bvi er mjog sjaldgeeft ad finna pessa sykla 1 dyrategundum med kalt
blod og p.a.l. ekki miklar Iykur a a8 peir finnist i fiski.

b6 geta syklarnir borist i fiskvinnslustédvar med ymsu méti og er pa
liklegasta leidin med mavadriti sem getur borist inn i méttéku med
skom eda & hjolbérdum flutningatsekja. Eins geta fiskikassar mengast
ef beir eru geymdir utandyra.

Ef syklarnir komast inn i fiskvinnsluhisid geta peir borist inn i
framleidslulinuna og pannig mengad afurdir.

Nidurst6dur athugunarinnar og eins pad ad engar heimildir virdast
vera um pas ad Campylobacter syklar hafi fundist i fiski virdast benda
til ad ekki purfi mjog ad ottast ad Campyvlobacter syklar finnist 1

pessum afurdum hér a landi. Einnig virdast paer fau athuganir sem
gerdar hafa verid 4 tidni Salmonella i frystum fiski og skelfiski benda
til pess ad hun sé mjég litil bar. Pé verfur alltaf ad hafa i huga ad
pessir syklar geta borist i fiskvinnslustédvar, bvi peir geta fundist vida
1 umhverfi, og pvi verdur avallt ad vidhafa hreinleeti og vera vakandi
fyrir mégulegum smitleidum.
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