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[ greininni er fjallad um bol hringorma gegn verkunaradferdum og

hvernig ma koma { veg fyrir ad félk sykist af hringormslirfum. Allar
venjulegar matreidsluadferdir drepa hringorma sem kunna ad leynast
fiski. Fisk sem skal kaldreykja, grafa eda léttmarinera ber ad frysta &
fullneegjandi hatt 4dur, til bess ad drepa hringorma. Syking félks af
hringormum er 6pekkt 4 Islandi en erlendis i l16ndum par sem hriir,
Iéttreyktir eda marineradir fiskréttir eru vinsalir eru tilfelli um slika
sykingu. Selormslirfur eru svo til meinlausar en sildarorms
(hvalorms)lirfur geta valdid veikindum ef peirra er neytt lifandi med fiski.
bvi midur er hefdbundin ormahreinsun a ljésabordi ekki nagileg,
einhverjir hringormar geta leynst { fiskinum, pratt fyrir hana. Unnid er ad
pvi ad finna nyja taekni, sem gaeti leyst gémlu adferdina af holmi. bad er
skammgodur vermir ad veida einungis fisk 4 beim svaedum par sem vitad er
ad hann er svo til ormalaus, pvi eftir ad fiskurinn er ofveiddur 4 peim
sveedum parf veentanlega ad veida ormafisk eingdngu. Samhengi 4 milli
hringormafjolda { fiski og fjtlda lokahysla beirra liggur fyrir.
Aframhaldandi fjolgun sela og hvala mun vidhalda aframhaldandi fidlgun
hringorma { fiski, sem héfst fyrir um pad bil 50 arum { Nordur-Atlandshafi.
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1. INNGANGUR

Syking fdiks af hringormum er dpekkt hér & islandi. Erlendis, serstakiega |
peim 16ndum bar sem litid er & hrdan fisk sem sérstakt ljufmeti, kemur slik
syking fyrir og hefur sjikdémurinn sem fylgir slikri sykingu verid nefndur
"anisakiasis". Petta er sarsaukafullur sjikdémur sem 16k getur fengid ef pad
neytir fisks med lifandi sildarorms(hvalorms)! lifum. Pad er mogulegt ad
koma [ veg fyrir slika sykingu med ymsu méti og er fjallad um adgerdir | pa
veru [ pessu riti. Auk pess er fjallad um pol hringorma gegn verkunaradferdum

a fiski, med tilliti til islenskra adstedna.

2. POL HRINGORMA GEGN VERKUNARADFERDUM

2.1. Adgreining 4 lifandi og daudum hringormum

Pad getur reynst erfitt ad greina lifandi hringorma fra daudum. ABferdirnar
sem oftast hefur verid beitt geta gefi® ranga mynd, en baer eru kénnun &
hreytanieika orma [ 1% ediksyrulausn og heefileika peirra til bess ad bora sig
inn 1 agar. Einnig hefur pad verid notad til adgreiningar lifandi orma fra
daubum, ad daudir hringormar gefa fra sér fldrliom [ Gtfiélubldu ljosi.
Flurljomun daudra hringorma hefur pé synt sig ad vera had verkunaradferdum
0g sumum vidbotarefnum, svo pad hefur reynst hzepid ad beita pessari adferd
i pessu skyni. Med litun er méguleiki ad greina lifandi hringorma fra daudum,
Daudu ormarnir taka upp ymsa lifreena liti og litast, en peir lifandi ekki. Einnig
ma notast vid ba abdferd ad lifandi hringormar afilda hid litlausa 2,3,5-

Triphenyl-2H-tetrazoliumchioride 1 Sleysanlegt rautt Formazan.

! Hringormslirfur eettkvislarinnar Anisakis




2.2. Hitun og suda i vaini og 6rbylgjuofnum

bol hringorma  fiski gagnvart hita er gefid upp i téfiu 1.

Tafla 1. Hitapol hringorma.

Hitastig, °C Hamarkstimi er lirfur lifdu i fiski
40 57 kist.
45 30 min
50 10 min
60 1 min

bol hringormanna reyndist vera pad sama hvort sem lirfurnar voru
fiskvéBvanum a medan tilrauninni stod, eda fridlsar i resktunarvokvanum.
Frekari rannséknir hafa synt ad lirfurnar pola ekki heerra hitastig en 60 °C og
alls ekki sudu (100 °C). Ennfremur hefur verid synt fram a ad selormar

drepast vid 60 °C eftir adeins 4 sekundur.

2.3. Frysting og kaeling

bol hringorma gagnvart kulda er gefid 1 16flu 2.

Tafla 2. Kuldapol hringorma.

Hitastig, °C Hamarkstimi er lirfur lifou | fiski
-5 96 kist.
-10 17 Kist
-20 16 kist

Kénnun & pénnufrystingu fiskafurda med hringormum leiddi bad [ ljés abd eftir
24 Kist i slikum frysti sem keglir nidur i -35 °C frost eru allir hringormar daubdir.

Einungis &rfair hringormar voru lifandi eftir slika medhéndiun [ eina

klukkustund. Nyjustu rannséknir benda til pess ad selormar poli ekki -10 °C.




Samkvaemt pessu eru hringormar sem kunna ad ieynast [ frosnum islenskum
fiskafurdum daudir. Aliur frystur fiskur sem unninn er & [slandi er frystur
pbannig ad hiti | kjarna naer -20 °C &4 3 Kist. Strax ad lokinni frystingu er
fiskurinn fluttur { frostgeymsiu og geymdur par vid -25 °C eda lsegri hita |

lagmark 24 kist.

2.4. Séltun

Sildarormslirfur eru polnar lifverur. bzer bola seltubreytingar vel midad vid
adrar hringormstegundir. Lirfurnar geta lifad svo manudum skiptir vid 0-3,4%
seltu og 0-10 °C hita, en hreint salt drepur lirffurnar & innan vid 10 minatum og
mettud saltupplausn & 24 kist. { veegari saltlausn lifa paer mun lengur (sja 16flu

3 ad nedan).

Tafla 3. Seltupol hringorma.

%-salt | vatnsfasa Hamarkstimi er lirfur [ifdu i fiski
20 2 dagar
15 3 dagar
10 6 dagar
5 mjbg lengi, a.m.k. 3 vikur

Vid purrséltun drepa-st hringormarnir vid 5 °C er saltmagnid i v6dvum fisksins
hefur nad 21%. |

Nylega hefur EB { drégum ad reglugerd krafist margfalt lengri verkunartima
sildar { saltlausnum, en gefid er i toflu 3. Verkun sildar vid lsegri seltu en 15%
er i drégum pessum ekki leyfileg, n.ema ad sildin hafi verid fryst adur i 24 klst
vid -20 °C. Ef bessi drég verda ad reglugerd geeti pad sett islenska
saltsildarverkendur { vanda, pvi st sild sem vid héfum flutt Gt til Rasslands

hefur haft saltinnihald { fiski 7-10%. Saltinnihald | vatnsfasa gasti pvi verid

leegra en 15% i einstaka tilvikum, sem er lasgra en stréngustu kréfur EB. A




mati 1agu saltinnihaldi vegur pé langur verkunartimi, pvi saltsildin er ekki flutt

at fyrr en jafnvel manudum eftir soltun.

2.5. Reyking

Reyking er ekki nasgileg til pess ad drepa hringormslirfurnar. pad fer ho eftir
abdferdum. Selormslirfurnar pola vel kaldreykingu. Oradlegt er ad létireykja sild
og setja & markad, nema han hafi verid geymd i frosti | neegilega langan tima

adur (sja kafla 2.3. um kuldapol).

2.6. Marinering, syra, rotvarnarefni og krydd
Hringormslirfur pola vel 2% ediksyru og 5% saltblondu og eru sprelllifandi eftir
25 daga f slikri bléndu. Anrif rotvarnarefnanna sorbinsyru og bensosyru flyta

fyrir dauda sildarormslirfanna. Koltvisyring pola sildarormslirfur vel.

2.7. burrkun

Pornun pola ormarnir illa og drepast allir pegar fiskurinn er ordinn purr.

3. FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR GEGN "ANISAKIASIS"

3.1. Djupfrysting fisks og fiskafurda

Djdpfrysting fisks pannig ad kjarni hans néi -18 °C frosti og pad sé vibvarandi
i 24 Kist, drepur allar hringormslirfur. Selormslirfur2 er enn vidkveemari
gagnvart frosti en hvalormslirfur.

Ditpfrysting fisks og fiskafurda kemur pess vegna i veg fyrir ad lifandi
hringormar berist ofan i félk. Pad er po erfitt ad nota pessa adferd i
bréunariéndunum par sem frystiblinad yfirleitt vantar. Sums stadar, eins og |
Japan, verdur pessu varla vidkomid vegna pess ad i tisku er ad borda hraan

og ofrosinn fisk.

2 Selormstirfur eru lirfur hringormsins Pseudoterranova decipiens.




3.2. Verkunaradferdir sem drepa hringorma

Hversu arangursrikar verkunaradferdir eru i barattunni vid hringorma, fer eftir
poli hringormanna gagnvart peim. Purrkun fisks, sem oft felur i sér upphitun |
feidinni, er talin drepa alla hringorma.

Pol hringorma i fiski gegn upphitun hefur verid kannad af mérgum adilium og
nidurstédurnar eru nokkud mismunandi. Tralega stafar petta af mismun |
rannsoknaradferdum, svo sem steerd fiskflakanna, hrada upphitunar fisksins
og raunverulegs hita f kjarna fisksins. Pessar rannséknir hafa p6 leitt pad i ljés
ad hringormar i fiski pola ekki 70 °C. A petta baedi vid uphitun og heitreykingu.
Vandmalin koma upp ef fiskur er ekki neegilega sodinn, vegna mistaka eda
vegna nytiskulegra matreidslusida. Einnig er varasamt ad vidvaningar reyki
sild heima hja sér vid frumstaed skilyrdi. Pad eru til nokkud mérg deemi pess
erlendis ad sildarormslirfur hafi fundist lifandi { heimareyktri sild, veentanlega
vegna onograr upphitunar i reykingunni.

Heitreykt sild er alitin drugg, pvi hitinn vid reykinguna drepur hringormana.
Odru mali gegnir um lax. Hann er venjulega kaldreyktur eftir iéttsoltun. |
kvidarholi lax eru sildarormslirfur, en paer hafa ekki enn fundist | fldkunum.
Frekar litlar rannsdknir hafa p6 verid gerdar 4 pessu. | fiskum kyrrahafslax
(Oncorhynchus) vid Japan hafa fundist sildarormslirfur.

Neysla & Iéttséitudum fiski, sérstaklega sild, er veruleg i nordvestur Evrépu.
Af henni hafa menn sykst af "anisakiasis". Séltun sildar { 21 dag | 20% peekli
drepur hringormana 6rugglega, ef saltstyrkurinn 1 fiskvé8vanum sjélfum neer
pessum styrkleika. Pad gerir einnig 15% peekill ef sildin er atin verkast { 28
daga.

Varhugavert er ad nota ofrosna sild, lax og makril i grafna rétti. Slikir réttir

kryddadir & ymsan hatt eru mjég vinszelir 4 Norduriéndum. Skortur er a

upplysingum um pad hversu vel hringormér bola slika medhdndlun.




Vid marineringu eru salt, ediksyra og kryddlausnir notadar saman til verkunar
fisksins og rotvarnarefni koma einnig vid ségu. Pol hringorma gegn slikri
verkun er nokkru minna en gegn saltinu einu ser.

| hitabeltisiéndum eru margvislegar verkunaradferdir par sem heimatilbtnar
kryddlausnir eru notadar. Ekkert er vitad um pad hversu vel pessar adferdir
hitabeltispjoda til fiskverkunar henta til draps hringorma. Ottast menn ad
neysla siikra fiskrétta geti valdid heilbrigdisvanda i bessum l&ndum, en litid er
vitad um tilfelli pess edlis. |

Ymis krydd og oliur, sem notud eru til medhéndiunar fisks { Japan hafa synt
sig ad drepa orma i fiski. Hins vegar er pad vafasamt hvort su adgerd ad dyfa
fiskbita i slikar sésur [ andartak, eins og gert er pegar hans er neyit, sé

neegileg til pess ad drepa hringormana.

3.3. Fjarleeging hringorma

Fiarleeging hringorma Gr fiski minnkar verulega likurnar & pvi ad neytendur fai
"anisakiasis". Hun veeri 100% arangursrik i pessa veru, ef allir hringormarni?
saeust og naebust Ur fiskinum. Sildarormarnir eru margir litlir og gleerir og sjast
ekki i fiskinum & ljésabordi. Ormahreinsun midar pvi adallega ad pvi ad tina
steerri og dekkri hringorma ur fiskinum (selorma), sem valda sjénmengun og
vidbj6di neytenda, en eru | raun hasttuminni en sildarormar. Arangur
ormahreinsunar fer eftir geedum ljdsaborda, kunnéttu verkafdlks i snyrtingt},
pykkt fisks og steerd hringormanna. Kénnun & arangri ormahreinsunar med
meltingu fisksins med ensimum ad lokinni ormahreinsun a hefdbundinn hatt
hefur leitt [ ljos ad um helmingur sildarorma verda eftir { fiskinum. Mun hzerra
hiutfall selorma finnst, en ef fiskurinn er pykkari en 12 mm verdur hiuti
selormanna eftir einnig. Ny teekni hefur komid fram & sjénarsvidid, sem er

mun arangursrikari [ pvi ad finna hringorma en ormaleit 4 ljésabordi, en hin

er enn a tilraunastigi og ekki er farid ad beita henni i fiskidnadinum.




Prautalendingin til fjarlaegingar sildarormslirfa verdur oft st ad punnildaskera
fiskinn, en med pvi moéti losnar madur vid stéran hiut ormanna, pvi
sildarormslirfurnar eru naestum allar | punnildunum. Hins vegar pydir betta 10-
15% tap af hraefninu.

Enn er umdeilt hvort sildarormsiirfur fara & flakk 1 fiski eda ekki eftir dauda
hans og leiti dr kvidaholinu i fiskvodvana. Nidurstédur rannsdkna & pessu

syna ymist flakk eda kyrrstédu.

3.4. Leidir til ad koma i veg fyrir ad hringormasyktur fiskur
veidist

Veidar einungis peirra fiska sem eru 4n eda med mjég faa hringorma virdist |
fliétu bragdi fysilegur kostur. A pvi eru pé annmarkar.

[ fyrsta lagi, verdur a finna slikan fisk. Svo til allir fiskar geta verid millihysiar
hval- og selorma. Pad fer eftir feebuvenjum fiskanna. Hvort mikid er af syktum
krabbadyrum og sméfiski i faedunni, fer eftir pvi hversu mikid er um
sjgvarspendyr & svaedinu.

[ 68ru lagi, er pad skammgodur vermir ad veida fisk einungis 4 peim svaedum
par sem fiskar eru Iitid sem ekkert syktir af hringormi, pbvi begar btid er ad
ofveida fiskinn & pessum svaedum, verbur ad hefja veidar & hinum
sveebunum, par sem fiskurinn er mjég syktur. Pann tima sem pad yrdi gert
fengist mjég steemt hraefni, hvad ormum vidkemur.

Vegna bess ad selir og hvalir hafast litt vid | am og vétnum eru ekki sel- og
hvalormar i vatnafiskum. Fiskar sem ganga Ur sj6 i ar og vétn geta po borid
hringorma med sér til lifveranna par, ef paer éta pessa fiska.

i fiskeldi eru eldisfiskar venjulega an hringorma, enda er algengast ad peir fai
burrfédur. | sjokviaeldi og hafbeit eru p6é natturulegar leidir til sykingar

eldisfisksins opnar. beir geta sétt sér orma beint Ur umhverfinu. Fo®run

eldisfisks med slogi og fiskdrgangi er varhugaverd, pvi pannig geta fiskarnir




fengid i sig hringorma Ur sléginu. Med frystingu slégsins & fullnzegjandi hatt

adur en babd er gefid eldisfiskinum, er pé mégulegt ad koma i veg fyrir petia.

3.5. Hvar kreppir skérinn ad { rannséknum

Rannséknir & hringormasykingu nytjafiska hafa ad mestu leyti einskordast vid
|6nd Nordurhvelsins. Takmarkadar rannsdknir annars stadar benda til pess ad
hringormar séu ekki bundnir Nordurhvelinu. Hringormar hafa fundist { fiski
sem veiddur var vid iran, Sudur-Afriku, Taiwan, Fillipseyjar, Chile, Hawai og
Astraliu. [ stérum drattum ma segja ad hringormar hafi fundist [ sjavardyrum
vitt og breitt um allan heim, en pé sérstaklega par sem fiskverkun er & hau
stigi og fiskar sleegdir, flakadir og flattir adur en peir eru verkadir afram og
beirra neytt. | peim 16ndum par sem fisks er neytt i heilu lagi eda | mesta lagi
sleegbur fyrir neyslu, hafa hringormar i fiski annad hvort ekki fundist, eda pad
er ekki litid &4 pa sem vandamal.

{ hafinu er a8 finna stadbundna fiskistofna 4n hvalorma. bad er 4 sveedum bar
sem ljésatu vantar i vistkerfid. Petta 4 vid um arésa og hélflokud innhéf eins
og austanvert Eystrasalt og sudvestanverdan Nordursjé (Wadden Sea), og
strandsvaedi Sudaustur-Nigeriu. Selormasyking fiska minnkar jafnt og péit
sem fjger dregur strondum med stérum selahjérdum. Fiskar sem hafast vid |
uthafinu alta sevi eru ekki syktir af selormi. Samhengi & milli breytinga 4 fjélda
lokahysla og & fjélda hringorma i fiski liggja fyrir. Fré sj6tta aratugnum hafa
selormar | fiski vid austurstrénd Kanada margfaldast. A sama tima hefur
mergd Gtsela vaxid gifurlega & svaedinu. Unnid er ad rannséknum & sliku
samhengi selorma og lokahysla peirra, selanna, vid island, Noreg og vidar.
Vaxandi sildarormur { fiski vid Noreg og [sland getur stafad af vaxandi
sildarstofnum og vaxandi hvalastofnum. Rannsdknir & pessu eru
naudsynlegar.

[ framtidinni parf medal annars ad efla rannséknir 4 eftirfarandi svidum, vegna

of litilar pekkingar & pessum pattum i iiffraedi hringorma.




Pol hringorma gagnvart ymsum tegundum
marineringar og grafningar fisks.

Atferli og aeviskeid hringormslirfa { fiski og flakk
peirra ur kvidarholinu at i flokin.

Kdénnun a hringormasykingu eldisfisks { sjokvium.

Kénnun & samspili fjdlda hvala, staerd sildarstofna
og fj6lda hvalorma [ fiski { Nordur-
Atlantshafi.

Kénnun a tidni og fjdlda hringorma i fiski fra
ymsum svadum Subdurhvelsins, til pess ad
fa gleggri mynd af Utbreidslu hringorms-
tegunda i heimshéfunum.

Sidastnefnda svidid er talid mjoég mikilveegt, vegna bess ad vaxandi
fiskverslun i heiminum gerir pad ad verkum ad fiskur med hringormum flaedir
inn i 16nd par sem neytendur pekkja ekki hringormana og vandrzsedin sem af

peim kunna ad stafa. Petta & reyndar vid um &ll snikjudyr, sem finnast i fiski,

skeldyrum og krabbadyrum. Préatt fyrir pad ad pau séu ekki nema i
undantekninga tilfellum heettuleg félki. Geta pau valdid vidbjédi neytenda og
hrestt félk fra fiskneyslu almennt. Mikid er dgert | flokkunarfraedi og

tegundalysingu pessara snikjudyra. Utbreidsla og sa heilbrigidisvandi sem af

pessum snikjudyrum kann ad stafa er einnig litt bekktur.
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